
 
     

氏名

 

鈴木

 

所属する団体や資格等

Ｎ Ｐ Ｏ 日本食育インストラクター，リフレクソロジスト，絵本案内人

活動内容
        

１ ：食べることの大切さ，早寝・早起き・朝ごはん，小学生・中学生への食の大

切さを伝えたい

３ ：入園前の子供たちや，幼稚園児にエプロンシアターや紙芝居等を通して伝えて

いきたい

食育活動実績

○大崎市立富永幼稚園「食ってステキ☆講座」

☆講座」

一言Ｐ Ｒ

☆小さい頃の食生活は大きくなってもつながります。食べることの大切さ，ありがた

さを伝えていきたいと思います。

活動地域

隣接市町村内

活動可能日

活動日程に合わせて調整

その他

 

150219 更新

 

 
       

氏名                       

鈴木 由記子 

所属する団体や資格等

Ｎ Ｐ Ｏ 日本食育インストラクター，リフレクソロジスト，絵本案内人

活動内容 （①

        5

１ ：食べることの大切さ，早寝・早起き・朝ごはん，小学生・中学生への食の大

切さを伝えたい

３ ：入園前の子供たちや，幼稚園児にエプロンシアターや紙芝居等を通して伝えて

いきたい 

食育活動実績 

○大崎市立富永幼稚園「食ってステキ☆講座」

☆講座」 

一言Ｐ Ｒ  

☆小さい頃の食生活は大きくなってもつながります。食べることの大切さ，ありがた

さを伝えていきたいと思います。

活動地域 

隣接市町村内 

活動可能日 

活動日程に合わせて調整

その他 

更新 

 

 

                      

 （すずき

所属する団体や資格等 

Ｎ Ｐ Ｏ 日本食育インストラクター，リフレクソロジスト，絵本案内人

①講話 2 料理教室・調理実習

5 指導・相談 

１ ：食べることの大切さ，早寝・早起き・朝ごはん，小学生・中学生への食の大

切さを伝えたい 

３ ：入園前の子供たちや，幼稚園児にエプロンシアターや紙芝居等を通して伝えて

 

○大崎市立富永幼稚園「食ってステキ☆講座」

☆小さい頃の食生活は大きくなってもつながります。食べることの大切さ，ありがた

さを伝えていきたいと思います。

 

活動日程に合わせて調整

  

 

                      

すずき ゆきこ）

Ｎ Ｐ Ｏ 日本食育インストラクター，リフレクソロジスト，絵本案内人

料理教室・調理実習

 6 イベント補助・手

１ ：食べることの大切さ，早寝・早起き・朝ごはん，小学生・中学生への食の大

３ ：入園前の子供たちや，幼稚園児にエプロンシアターや紙芝居等を通して伝えて

○大崎市立富永幼稚園「食ってステキ☆講座」

☆小さい頃の食生活は大きくなってもつながります。食べることの大切さ，ありがた

さを伝えていきたいと思います。 

します 

 

  

                      

） 

Ｎ Ｐ Ｏ 日本食育インストラクター，リフレクソロジスト，絵本案内人

料理教室・調理実習 ③ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居

イベント補助・手伝い 7

１ ：食べることの大切さ，早寝・早起き・朝ごはん，小学生・中学生への食の大

３ ：入園前の子供たちや，幼稚園児にエプロンシアターや紙芝居等を通して伝えて

○大崎市立富永幼稚園「食ってステキ☆講座」

☆小さい頃の食生活は大きくなってもつながります。食べることの大切さ，ありがた

希望対象

幼児，小学生，中学生，その他（妊婦

さん）

                      市町村名

加美町

Ｎ Ｐ Ｏ 日本食育インストラクター，リフレクソロジスト，絵本案内人

ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居 

7 体験・見学受入

１ ：食べることの大切さ，早寝・早起き・朝ごはん，小学生・中学生への食の大

３ ：入園前の子供たちや，幼稚園児にエプロンシアターや紙芝居等を通して伝えて

○大崎市立富永幼稚園「食ってステキ☆講座」 ○中新田幼稚園「食ってステキ

☆小さい頃の食生活は大きくなってもつながります。食べることの大切さ，ありがた

希望対象 

幼児，小学生，中学生，その他（妊婦

さん），スポーツをされている子供たち

市町村名 

 

加美町 

Ｎ Ｐ Ｏ 日本食育インストラクター，リフレクソロジスト，絵本案内人 

 4 イベント・講習会等企画

体験・見学受入 8 その他 

１ ：食べることの大切さ，早寝・早起き・朝ごはん，小学生・中学生への食の大

３ ：入園前の子供たちや，幼稚園児にエプロンシアターや紙芝居等を通して伝えて

○中新田幼稚園「食ってステキ

☆小さい頃の食生活は大きくなってもつながります。食べることの大切さ，ありがた

幼児，小学生，中学生，その他（妊婦

，スポーツをされている子供たち

 

登録番号

 

2025

 

イベント・講習会等企画 

 ） 

１ ：食べることの大切さ，早寝・早起き・朝ごはん，小学生・中学生への食の大

３ ：入園前の子供たちや，幼稚園児にエプロンシアターや紙芝居等を通して伝えて

○中新田幼稚園「食ってステキ

☆小さい頃の食生活は大きくなってもつながります。食べることの大切さ，ありがた

幼児，小学生，中学生，その他（妊婦

，スポーツをされている子供たち

 

登録番号 

 

2025 

  

１ ：食べることの大切さ，早寝・早起き・朝ごはん，小学生・中学生への食の大

３ ：入園前の子供たちや，幼稚園児にエプロンシアターや紙芝居等を通して伝えて

○中新田幼稚園「食ってステキ

☆小さい頃の食生活は大きくなってもつながります。食べることの大切さ，ありがた

幼児，小学生，中学生，その他（妊婦

，スポーツをされている子供たち 


