
 
     

氏名

 

松野

 

所属する団体や資格等

利府町食生活改善推進員，調理師

活動内容
        

食事づくり

体にやさしい食事づくり伝達

食育活動実績

利府町食生活改善推進員として地域の方々と一緒に食育について勉強しています。

一言Ｐ Ｒ

衣・食・住の生活の中で食は生きる事そのものだと思います。年齢とともに体にや

さしい食事づくりは何か。生きる「食」についての努力を続けたいと思います。

活動地域

利府町周辺

活動可能日

 

その他

 

 

 

 
       

氏名                       

松野 トミ子 

所属する団体や資格等

利府町食生活改善推進員，調理師

活動内容 （1 講話

        5

食事づくり 

体にやさしい食事づくり伝達

食育活動実績 

利府町食生活改善推進員として地域の方々と一緒に食育について勉強しています。

一言Ｐ Ｒ  

衣・食・住の生活の中で食は生きる事そのものだと思います。年齢とともに体にや

さしい食事づくりは何か。生きる「食」についての努力を続けたいと思います。

活動地域 

利府町周辺 

活動可能日 

その他 

 

 

                      

 （まつの 

所属する団体や資格等 

利府町食生活改善推進員，調理師

講話 2 料理教室・調理実習

5 指導・相談 

体にやさしい食事づくり伝達

 

利府町食生活改善推進員として地域の方々と一緒に食育について勉強しています。

衣・食・住の生活の中で食は生きる事そのものだと思います。年齢とともに体にや

さしい食事づくりは何か。生きる「食」についての努力を続けたいと思います。

  

 

                      

 とみこ） 

利府町食生活改善推進員，調理師 

料理教室・調理実習

 6 イベント補助・手伝い

体にやさしい食事づくり伝達 

利府町食生活改善推進員として地域の方々と一緒に食育について勉強しています。

衣・食・住の生活の中で食は生きる事そのものだと思います。年齢とともに体にや

さしい食事づくりは何か。生きる「食」についての努力を続けたいと思います。

 

  

                      

 

 

料理教室・調理実習 3 ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居

イベント補助・手伝い 7

利府町食生活改善推進員として地域の方々と一緒に食育について勉強しています。

衣・食・住の生活の中で食は生きる事そのものだと思います。年齢とともに体にや

さしい食事づくりは何か。生きる「食」についての努力を続けたいと思います。

希望対象

高齢者

                      市町村名

利府町

ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居 4

7 体験・見学受入

利府町食生活改善推進員として地域の方々と一緒に食育について勉強しています。

衣・食・住の生活の中で食は生きる事そのものだと思います。年齢とともに体にや

さしい食事づくりは何か。生きる「食」についての努力を続けたいと思います。

希望対象 

高齢者 

市町村名 

 

利府町 

4 イベント・講習会等企画

体験・見学受入 8 その他 

利府町食生活改善推進員として地域の方々と一緒に食育について勉強しています。

衣・食・住の生活の中で食は生きる事そのものだと思います。年齢とともに体にや

さしい食事づくりは何か。生きる「食」についての努力を続けたいと思います。

 

登録番号

 

2423

ント・講習会等企画  

 ） 

利府町食生活改善推進員として地域の方々と一緒に食育について勉強しています。

衣・食・住の生活の中で食は生きる事そのものだと思います。年齢とともに体にや

さしい食事づくりは何か。生きる「食」についての努力を続けたいと思います。

 

登録番号 

 

2423 

 

利府町食生活改善推進員として地域の方々と一緒に食育について勉強しています。 

衣・食・住の生活の中で食は生きる事そのものだと思います。年齢とともに体にや

さしい食事づくりは何か。生きる「食」についての努力を続けたいと思います。 


