
 
     

氏名

 

井上

 

所属する団体や資格等

ティーテーブルコーディネーター，食育指導士，マナープロトコ

ーディネーター，カルチャー講師

活動内容
        

「プレママのための食育」「離乳食からはじめる食育」「親子で楽しむテーブル」「初

めてのテーブルマナー」「宮城の食材と郷土食」「宮城の歳時記と祝いの食卓」「介

護食とユニバーサルデザインの食卓」

食育活動実績

・テーブルコーディネ

ブ教室

ッチン

一言Ｐ Ｒ

・忙しい毎日，そんなストレス続きの毎日だからこそ食卓は潤いのあるものに。家

族，友人たちと囲む食卓は心も体も元気にしてくれます。「食べ物の感謝」「食べ物

はどこから食卓へつながるのか」」「それぞれのライフステージで大切にしたい食卓」

「親子で楽しく考える食」などに取り組みます。

活動地域

仙台市

活動可能日

 

その他

食育活動はホームページ，ブログで紹介しています。

150217 更新

 

 
       

氏名                       

井上 典子 （

所属する団体や資格等

ティーテーブルコーディネーター，食育指導士，マナープロトコ

ーディネーター，カルチャー講師

活動内容 （1 講話

        5

「プレママのための食育」「離乳食からはじめる食育」「親子で楽しむテーブル」「初

めてのテーブルマナー」「宮城の食材と郷土食」「宮城の歳時記と祝いの食卓」「介

護食とユニバーサルデザインの食卓」

食育活動実績 

・テーブルコーディネ

ブ教室 ・紅茶教室

ッチン ・婚活にいかせるほっこり料理

一言Ｐ Ｒ  

・忙しい毎日，そんなストレス続きの毎日だからこそ食卓は潤いのあるものに。家

族，友人たちと囲む食卓は心も体も元気にしてくれます。「食べ物の感謝」「食べ物

はどこから食卓へつながるのか」」「それぞれのライフステージで大切にしたい食卓」

「親子で楽しく考える食」などに取り組みます。

活動地域 

仙台市 

活動可能日 

その他 

食育活動はホームページ，ブログで紹介しています。

更新 

 

 

                      

（いのうえ 

所属する団体や資格等 

ティーテーブルコーディネーター，食育指導士，マナープロトコ

ーディネーター，カルチャー講師

講話 2 料理教室・調理実習

5 指導・相談 

「プレママのための食育」「離乳食からはじめる食育」「親子で楽しむテーブル」「初

めてのテーブルマナー」「宮城の食材と郷土食」「宮城の歳時記と祝いの食卓」「介

護食とユニバーサルデザインの食卓」

 

・テーブルコーディネート

・紅茶教室 ・高齢者の安心おいしい食卓

・婚活にいかせるほっこり料理

・忙しい毎日，そんなストレス続きの毎日だからこそ食卓は潤いのあるものに。家

族，友人たちと囲む食卓は心も体も元気にしてくれます。「食べ物の感謝」「食べ物

はどこから食卓へつながるのか」」「それぞれのライフステージで大切にしたい食卓」

「親子で楽しく考える食」などに取り組みます。

食育活動はホームページ，ブログで紹介しています。

  

 

                      

 のりこ） 

ティーテーブルコーディネーター，食育指導士，マナープロトコ

ーディネーター，カルチャー講師，介護食アドバイザー，カラーコーディネーター

料理教室・調理実習

 6 イベント補助・手伝い

「プレママのための食育」「離乳食からはじめる食育」「親子で楽しむテーブル」「初

めてのテーブルマナー」「宮城の食材と郷土食」「宮城の歳時記と祝いの食卓」「介

護食とユニバーサルデザインの食卓」

ート ・ティースクール

・高齢者の安心おいしい食卓

・婚活にいかせるほっこり料理

・忙しい毎日，そんなストレス続きの毎日だからこそ食卓は潤いのあるものに。家

族，友人たちと囲む食卓は心も体も元気にしてくれます。「食べ物の感謝」「食べ物

はどこから食卓へつながるのか」」「それぞれのライフステージで大切にしたい食卓」

「親子で楽しく考える食」などに取り組みます。

食育活動はホームページ，ブログで紹介しています。

 

  

                      

 

ティーテーブルコーディネーター，食育指導士，マナープロトコ

，介護食アドバイザー，カラーコーディネーター

料理教室・調理実習 3 ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居

イベント補助・手伝い 7

「プレママのための食育」「離乳食からはじめる食育」「親子で楽しむテーブル」「初

めてのテーブルマナー」「宮城の食材と郷土食」「宮城の歳時記と祝いの食卓」「介

護食とユニバーサルデザインの食卓」 

・ティースクール 

・高齢者の安心おいしい食卓

・婚活にいかせるほっこり料理 

・忙しい毎日，そんなストレス続きの毎日だからこそ食卓は潤いのあるものに。家

族，友人たちと囲む食卓は心も体も元気にしてくれます。「食べ物の感謝」「食べ物

はどこから食卓へつながるのか」」「それぞれのライフステージで大切にしたい食卓」

「親子で楽しく考える食」などに取り組みます。

希望対象

子育て中・妊娠中の方，Ｐ Ｔ Ａ

と親，企業（女性Ｏ Ｌ ），カルチャース

クール，サークル

食育活動はホームページ，ブログで紹介しています。

                      市町村名

仙台市

ティーテーブルコーディネーター，食育指導士，マナープロトコ

，介護食アドバイザー，カラーコーディネーター

ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居 4

7 体験・見学受入

「プレママのための食育」「離乳食からはじめる食育」「親子で楽しむテーブル」「初

めてのテーブルマナー」「宮城の食材と郷土食」「宮城の歳時記と祝いの食卓」「介

 ・テーブルマナー

・高齢者の安心おいしい食卓 ・花嫁花婿のフレッシュキ

・忙しい毎日，そんなストレス続きの毎日だからこそ食卓は潤いのあるものに。家

族，友人たちと囲む食卓は心も体も元気にしてくれます。「食べ物の感謝」「食べ物

はどこから食卓へつながるのか」」「それぞれのライフステージで大切にしたい食卓」

「親子で楽しく考える食」などに取り組みます。 

希望対象 

子育て中・妊娠中の方，Ｐ Ｔ Ａ

と親，企業（女性Ｏ Ｌ ），カルチャース

クール，サークル

食育活動はホームページ，ブログで紹介しています。http://britishgarden.jimdo.com/

市町村名 

 

仙台市 

ティーテーブルコーディネーター，食育指導士，マナープロトコ-ル指導，食住間コ

，介護食アドバイザー，カラーコーディネーター

4 イベント・講習会等企画

体験・見学受入 8 その他 

「プレママのための食育」「離乳食からはじめる食育」「親子で楽しむテーブル」「初

めてのテーブルマナー」「宮城の食材と郷土食」「宮城の歳時記と祝いの食卓」「介

・テーブルマナー 

・花嫁花婿のフレッシュキ

・忙しい毎日，そんなストレス続きの毎日だからこそ食卓は潤いのあるものに。家

族，友人たちと囲む食卓は心も体も元気にしてくれます。「食べ物の感謝」「食べ物

はどこから食卓へつながるのか」」「それぞれのライフステージで大切にしたい食卓」

子育て中・妊娠中の方，Ｐ Ｔ Ａ

と親，企業（女性Ｏ Ｌ ），カルチャース

クール，サークル 他 

http://britishgarden.jimdo.com/

 

登録番号

 

2407

ル指導，食住間コ

，介護食アドバイザー，カラーコーディネーター

イベント・講習会等企画  

 ） 

「プレママのための食育」「離乳食からはじめる食育」「親子で楽しむテーブル」「初

めてのテーブルマナー」「宮城の食材と郷土食」「宮城の歳時記と祝いの食卓」「介

 ・山野草ハー

・花嫁花婿のフレッシュキ

・忙しい毎日，そんなストレス続きの毎日だからこそ食卓は潤いのあるものに。家

族，友人たちと囲む食卓は心も体も元気にしてくれます。「食べ物の感謝」「食べ物

はどこから食卓へつながるのか」」「それぞれのライフステージで大切にしたい食卓」

子育て中・妊娠中の方，Ｐ Ｔ Ａ ，児童

と親，企業（女性Ｏ Ｌ ），カルチャース

 婚活中女性

http://britishgarden.jimdo.com/

 

登録番号 

 

2407 

ル指導，食住間コ

，介護食アドバイザー，カラーコーディネーター 

 

「プレママのための食育」「離乳食からはじめる食育」「親子で楽しむテーブル」「初

めてのテーブルマナー」「宮城の食材と郷土食」「宮城の歳時記と祝いの食卓」「介

・山野草ハー

・花嫁花婿のフレッシュキ

・忙しい毎日，そんなストレス続きの毎日だからこそ食卓は潤いのあるものに。家

族，友人たちと囲む食卓は心も体も元気にしてくれます。「食べ物の感謝」「食べ物

はどこから食卓へつながるのか」」「それぞれのライフステージで大切にしたい食卓」

，児童

と親，企業（女性Ｏ Ｌ ），カルチャース

婚活中女性 

http://britishgarden.jimdo.com/ 


