
平成 26年度の受賞団体 

「みやぎ食育大賞」  有限会社伊豆沼農産 

本社では、農家の立場から「いのち」の大切さを伝えるため、伊豆沼

地域周辺に存在する豊かな資源を活用して、農業を通じた「食農」

「環境教育」の体験学習等を行なっています。 

田んぼに生きる多様な生き物の力を借りて米作りをする「ふゆみずた

んぼ」を小学校の学習田として開放しており、地域の小学生や都市部

に在住する家族を対象に、年間を通じた米作り体験や生き物調査を

行なっています。また、この他にも、野菜栽培の指導や家畜の生態観

察、周辺の花や魚の生態観察など多様な食農教育を実施していま

す。 

平成 25年には「国連生物多様性の 10年日本委員会」から「田んぼの生物多様性向上 10年プロジェクト」として認定を受けてお

り、取組の重要性が認められました。 

「みやぎ食育奨励賞」  学校法人清泉学園ゆりかご幼稚園 

園児が幼少期から食への関心を持ち、正しい食習慣を身につけるた

めに、園全体で食育に取り組んでいます。年間食育計画を作成し、ク

ラス別の食育指導を週 1回ずつ行なうことで、園児の食への関心

や、バランスの良い食べ方やマナーなどの食に関する知識・理解が

深まっています。 

食育指導の様子や写真付きの給食メニューなどは、毎月発行する園

だよりで保護者にお知らせしています。また、子ども達の理解にあわ

せた教育媒体を手作りしており、食について楽しみながら学べるよう

工夫をこらしています。 

「みやぎ食育奨励賞」  亘理町食生活改善推進員協議会 

平成 14年から「いっしょに楽しみ隊」として田植えや稲刈り、畑作り、夏

祭り、運動会等の保育所の行事に参加し、保育所児童との交流を行なっ

ています。また、収穫祭等では保護者への食育の推進にも努めており、

保育所の行事や食育を支えています。 

近年では、保育所が町内親子を対象に実施する離乳食教室「モグモグ広

場」に参加・協力し、離乳食づくりやメニューの説明など、親子と一緒に楽

しみながら食の大切さを伝えています。 

 


