
「令和７年度石巻圏域人口減少対策アイデアソン」開催レポート 
〜若者のアイデアで“石巻圏域の未来”を描こう！〜 

＜イベント概要＞ 

石巻圏域の 3 市町（石巻市・東松島市・女川町）をフィールドに、大学生が地域最大の課題の一つの「人口減少対

策」をテーマにした「アイデアソン」を開催しました！ 

本イベントでは、「人口減のまちで若者が関わり続けたくなる仕掛けを作る事業アイデア」をお題に、自由な発想とチーム

ワークで地域を元気にするアイデアを考えていただきました。 

期  日：令和 7 年 10 月 17 日（金）から 19 日（日）まで（3 日間） 

会  場：松島自然の家（東松島市） 

参加者：大学生２９名 

アドバイザー、ファシリテーター、メンター、行政関係者等  15 名 

 

＜受賞チーム紹介＞ 

チーム名 「TUF Y-Lab」 

大学：東北福祉大学 

発表題名：Connect:いしのまき 

概要：石巻地域以外の若年層を対象に大学生が石巻地域のまちづくり団体等の活動紹介を行い、活動の担い手と

なってもらうことで石巻地域の関係人口の拡大を目指す。 

   

 

＜当日の様子＞ 

１日目：現場訪問               ２日目：アイデア創出            ３日目：成果発表会・表彰 

                   
東松島市稲ヶ崎公園を訪問。                チームでアイデアを創出。                  チームごとにアイデアを発表。 

                   
石巻市の中心商店街を訪問。               有識者からのアドバイスを受けてブラッシュアップ。      審査にて選ばれた優秀なアイデアを表彰。 
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