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楽天一筋１４年、勝負強い打撃でチームを支え
た外野手。2013年には球団初のリーグ優勝・
日本一を経験。2021年にパ・リーグ打点王、
2022年に最多安打のタイトルを獲得し、ベス
トナインにも選出された。
オールスターゲームではMVPにも輝くなど、
数々の実績を残した。

大学卒業後、幼稚園の専任体育教諭など、
約10年館幼児体育の現場に携わる。現在は、
保育者養成学科の教員として従事し、運動
遊び・幼児体育等の科目を担当している。
幼児の生活習慣と体力発達の関連や、リモー
ト運動遊びの研究をする傍ら、保育者のスポ
ーツ指導者を対象とした運動遊び研究会の
講師を務めている。
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