
広報課公式
Instagram
「ハマる宮城」
動画配信中！

がん患者会・サロン　ネットワークみやぎ

寄
り
添
い
、

分
か
ち
合
う

仲
間
の
輪
。

みやぎ県政だよりを
読んで県産品をゲット！

A	ナシソーダ（３本）
B	松島笹かまぼこ（10枚）

広報紙 みやぎ県政だより
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がん患者やその家族を支援し、地域
全体でがんと向き合い、がん征圧を目
指して取り組むチャリティイベント「リ
レー・フォー・ライフ」参加時の様子。

す
。
と
は
い
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
の

葛
藤
か
ら
、
患
者
会
や
サ
ロ
ン
に
足

を
運
ぶ
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

「
自
分
か
ら
話
し
た
い
、
話
を
聞
き

た
い
と
思
え
た
時
に
来
て
ほ
し
い
。

そ
れ
が
次
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
る

時
」
と
髙
橋
さ
ん
は
い
い
ま
す
。
そ

の
目
に
は
、
相
談
に
来
た
方
を
同
じ

仲
間
と
し
て
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る

確
か
な
力
が
満
ち
て
い
ま
す
。

つ
な
が
っ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
、

医
療
関
係
者
間
の
紹
介
な
ど
を
通
し

て
徐
々
に
増
え
た
患
者
会
や
が
ん
サ

ロ
ン
を
つ
な
ぐ
た
め
、10
年
前
に
「
が

ん
患
者
会
・
サ
ロ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

み
や
ぎ
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
今

で
は
31
の
グ
ル
ー
プ
が
参
加
し
、
互

い
の
情
報
共
有
や
、
患
者
の
声
を

発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
髙
橋
さ
ん
は
今
年

４
月
に
こ
の
団
体
の
代
表
に
就
任
し

ま
し
た
。「
検
診
で
早
期
に
が
ん
を

見
つ
け
ら
れ
た
か
ら
こ
ん
な
に
元
気

で
い
ら
れ
る
。
困
っ
た
と
き
は
相
談

で
き
る
場
が
あ
る
と
が
ん
経
験
者
自

身
が
伝
え
る
こ
と
で
、
自
分
ご
と
と

感
じ
て
も
ら
え
る
」
と
語
る
髙
橋
さ

ん
。「
病
気
で
悲
し
い
思
い
を
す
る

人
を
一
人
で
も
な
く
し
た
い
」。
そ

れ
が
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
関
わ

る
み
ん
な
の
願
い
で
す
。

が
ん
へ
の
理
解
を
広
げ
た
い

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
や
ぎ
で
は
、
各

地
の
医
療
機
関
で
活
躍
す
る
が
ん
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成
す
る
た
め
、

県
や
関
係
機
関
と
一
体
と
な
っ
て
、

養
成
研
修
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
新
た
に
「
が
ん

教
育
」
と
の
連
携
も
模
索
し
て
い
ま

す
。
医
師
や
看
護
師
だ
け
で
な
く
、

が
ん
経
験
者
が
自
身
の
体
験
を
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
が
が
ん
を
身
近
に
感
じ
、
自
分

や
家
族
の
健
康
を
守
り
た
い
と
い
う

意
識
を
高
め
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い

る
か
ら
で
す
。
髙
橋
さ
ん
は
、「
子

ど
も
た
ち
を
通
し
て
、
検
診
の
重
要

性
や
が
ん
に
対
す
る
正
し
い
理
解
が

家
族
へ
伝
わ
り
、
そ
し
て
社
会
へ
浸

透
し
て
ほ
し
い
」
と
願
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
を
隠
す
こ

と
な
く
働
く
こ
と
が
で
き
、
身
近
な

場
所
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
、
が

ん
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生
き
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し

い
―
―
そ
ん
な
未
来
を
目
指
し
て
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
輪
は
今
日
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。

事務局：宮城県がん総合支援センター

ホームページ

がん患者会・サロン
ネットワークみやぎ

が
ん
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
へ

代表の髙橋さんと事務局相談員の皆さん。ロゴマークは、それぞれの疾患のリボンカラーをイメー
ジした色とりどりの花が、肩を組むように輪になっています。患者さん、家族、活動に賛同する方が、
一つの輪になって活動を盛り上げていきたいという願いが込められています。

治療の副作用で手がしびれ
る方でも、ふたの開け閉め
が楽になるよう手作りされ
た「キャップ開けシート」。
患者さんの日常生活に役立
つさまざまなサポートに取
り組んでいます。

県内では今年
10月3日（土）、
4日（日）開催

2

自
分
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た

　
柔
ら
か
な
光
に
包
ま
れ
た
病
院
の

一
室
。
和
や
か
に
歓
談
す
る
輪
の
中

に
、「
が
ん
患
者
会
・
サ
ロ
ン
　
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
み
や
ぎ
」
代
表
の
髙
橋
さ

ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
平
成
13
年

に
検
診
が
き
っ
か
け
で
が
ん
の
告
知

を
受
け
、が
ん
患
者
に
な
っ
た
こ
と
で

「
話
せ
る
人
が
い
な
い
、
相
談
で
き

る
場
所
が
な
い
、
情
報
が
な
い
」
と

気
づ
き
、
辛
い
時
間
を
経
験
し
た
と

い
う
髙
橋
さ
ん
。
転
機
と
な
っ
た
の

は
、
が
ん
患
者
の
全
国
組
織
集
会
へ

の
参
加
で
し
た
。
明
る
く
会
話
を
交

わ
す
参
加
者
の
姿
に
感
銘
を
受
け
、

相
談
し
た
主
治
医
か
ら
も
背
中
を
押

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
自
ら
患
者
会
を

つ
く
ろ
う
と
決
意
。
病
院
や
が
ん
相

談
員
の
協
力
を
得
て
、
平
成
16
年
に

患
者
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
以

来
、
患
者
同
士
の
交
流
や
学
び
の
場

と
し
て
20
年
以
上
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

仲
間
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

　
髙
橋
さ
ん
は
患
者
会
の
活
動
を

続
け
な
が
ら
、「
が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
」
と
し
て
病
院
内
の
が
ん
サ
ロ

ン
の
運
営
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
が
ん

経
験
者
や
家
族
が
、
同
じ
立
場
に
あ

る
患
者
や
家
族
を
仲
間
（
ピ
ア
）
と

し
て
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
こ
と
で

す
。
サ
ロ
ン
で
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
と

連
携
し
、
が
ん
患
者
の
方
が
病
気

と
付
き
合
い
な
が
ら
自
分
ら
し
い
生

活
を
過
ご
せ
る
よ
う
相
談
に
乗
っ
て

い
ま
す
。 

「
同
じ
病
気
だ
っ
た
」
と

言
わ
れ
た
だ
け
で
救
わ
れ
た
思
い
が

し
た
と
い
う
体
験
か
ら
、
同
じ
経
験

を
持
つ
仲
間
だ
か
ら
こ
そ
、
よ
り
気

持
ち
を
共
有
で
き
、
安
心
し
て
話
せ

る
身
近
な
存
在
に
な
れ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報

を
見
て
不
安
を
抱
え
た
方
も
、
直

接
会
っ
て
話
し
た
だ
け
で
、
気
持
ち

が
変
わ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
そ
う
で

県政運営の基本指針「新・宮城の将来
ビジョン」に基づき、各分野で魅力的な
活動を展開する県内の企業や団体など
を紹介するコーナーです。今回のテーマ
は「地域社会づくり」。県内でがんピアサ
ポーター活動に取り組む、がん患者会・サロン　ネットワーク
みやぎの代表を務める髙橋修子さんにお話を伺いました。

新・宮城の将来
ビジョンシリーズ

ともに創ろう、
躍進する宮城の未来

第　回28

がん患者会・サロン　ネットワー
クみやぎの代表・髙橋修子さん。
自身のがん経験から、患者や家
族が集える場として、大崎市民
病院の協力のもと乳がん患者会

「りんりんの会」を設立。がんピ
アサポーターの先駆者で、全国
各地で研修を受けながらスキル
を高め、県内の患者会・サロン
活動をけん引する存在に。活動
に注力するため、元々続けてい
た保育士を早期退職し、現在は
同院のがんサロンに勤務。

寄り添い、分かち合う
仲間の輪。

※取材場所：大崎市民病院がんサロン※取材場所：大崎市民病院がんサロン
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CHECK

問   長寿社会政策課　☎022（211）２５５２

安積さん
（70代）

遠藤さん
(60代）

鈴木さん
（７０代）

丹野さん
（５０代）

「もしかして」「ちょっと気になる」など、不安なことがあれば気軽にご相談ください。
いずれの窓口も、ご本人・ご家族からの相談に対応しています。

認知症の人ご本人が、「認知症の正しい理解」のために普及啓発な
どに取り組んでいます。

現在の大使は４人。年齢も経歴もさまざまです。
認知症と診断されたときの心境や、その後の気持ちの変化、生活
の工夫などをご自身の言葉で伝える活動をしています。

認知症になってからも、前向きに自分らしく生きるその姿は、
まさに「新しい認知症観」の目指すところです。

認知症応援大使の皆さんのトークセッションや、
テーブルごとのフリートークなどを計画中。
ゆっくりとドリンクを楽しみながら、認知症に
ついての理解を深めてみませんか ？

「CROSS ORANGE Bar ニンチショウ」
を今年も開催します。

昨年初開催＆大好評！

若年性認知症相談窓口

みやぎ認知症応援大使

詳しくは
こちら

大使の日常やメッセージを
収めた動画も二次元コード
からご覧ください

地域包括支援センター

すべての市町村に設置。
困りごとやお悩みに
幅広く対応します。

認知症の人と家族の会

主に介護経験者が、
不安な気持ちや悩みを
お聞きします。

診療所内に設置。
若年性認知症のことなら
こちらへ。

一 人 で 悩 ま な い で

認知症サポーター養
成講座や、住民向け
の講話など、さまざ
まな場面で活躍中！

歌唱中♪

どなたでも
参加OK !

県の取り組み

大使の話を聞いてみたい
認知症に関する取り組みを手伝ってほしい 
など、大使への依頼は右上の二次元コードへ

詳しくは
こちら
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もしも、認知症になったら ――。 皆さんは、どのような姿をイメージしますか。
今、認知症に関する新しい考え方や取り組みが広がっています。 

誰もがなり得る時代だからこそ、正しく知り、ともに支え合う地域をつくっていきましょう。

高齢化が進むにつれて、認知症の人の数は増えています。
令和４年度の国調査による推計では、高齢者の約3人に1
人が、認知機能に関わる症状※があることになります。
※軽度認知障害（MCI）を含む

特集2

３人に１人

認知症と診断される手前の段階。
物忘れなど軽度の認知障害があるものの、

日常生活には大きな支障が
出ていない状態をいいます。

軽度認知障害（MCI）

実は、病名ではありません。病気などのさまざまな原因に
よって認知機能（記憶、判断力など）が低下し、日常生活に
支障が出ている「状態」のことをいいます。

65歳未満で発症する認
知症を若年性認知症と
いいます。発症年齢は平
均54歳で、多くが働き
盛りの世代です。

認知症とは

高齢者だけではありません

認知症になるのは高齢者だけなの？Q

A

あわせて知りたい

認知症になってからも、一人一人ができること、やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間などとつながりながら、
希望を持って自分らしく暮らし続けることができる。
これが認知症基本法※で示された新しい考え方です。（※令和6年1月施行 共生社会の実現を推進するための認知症基本法）

—　国が、世界が目指す　これからの“当たり前”　—

これまでの認知症観 新しい認知症観

本人

×何もできなくなる
×支えられることばかり
×認知症は恥ずかしい、 隠す

本人

◎できることが豊富にある
◎誰かの役に立てることがある
◎自分は自分、 オープンに

( 出典）「令和7年度認知症地域支援推進員研修資料」（認知症介護研究・研修東京センターホームページ）
　　　「本人にとってのよりよい暮らしガイド」（厚生労働省ホームページ）をもとに作成

家族

×本人は話せない、声を聴かない
×すべて周りが決めなくてはならない

家族

◎本人は話ができる、声を聴く
◎本人が決められるように支援する

地域

×地域で暮らすことはできない

地域

◎地域の一員として活躍できる

周りの人

×人ごとだと目をそらす
×認知症になるとお先真っ暗

周りの人

◎自分ごととして向き合う
◎認知症になっても希望をもって
　暮らすことができる

認知症になっても

大好きな趣味を
楽しみます

地域の仲間として
関わり続けます

本人の考えを聴き、
サポートします

誰もが“自分ごと”。
新しい考え方にアップデートして、

認知症と向き合って
いきましょう。

特集1

誰もが認知症にな
り得る時代に

のこと認知症認知症正しく理解しよう
9月は

認知症
月間
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問  企業局水道経営課　☎022（211）3430

１. 料金上昇の抑制 2. 将来に向けた経営基盤の強化

利用者（市町村、工業用水の利用会社）の負担軽減
⇒令和６年度から水道料金の引き下げを実施

将来的な投資資金の確保
⇒管路や設備の更新への備え

削減したコストはどう活用されるの？

安全性や料金は大丈夫？

水道料金は、県と市町村による協議を経て、県議会の議決により決定されます。

県と市町村による協議 県議会の議決 料金改定

民間会社が料金を
決めることは
できません！

水の安全と料金は、水の安全と料金は、県がしっかり守ります。県がしっかり守ります。

POINT.3

POINT.4

県ホームページ
民間会社

（みずむすび）
ホームページ

厳格に
セルフチェック

民間会社

運営状況を
厳しく監督・指導

県

外部の有識者が
客観的に評価

経営審査委員会

県と第三者による３重のチェック

従来よりも水質試験項目
数を増やして検査

県が法定検査・抜き打ち
検査を実施

結果は毎月、県と民間会
社のホームページで公表

CHECK

水質は従来より厳しく確認

（時間）

従来方式

（料金）

みやぎ型

施設の所有権と最終責任は県が持ち続けます。
県民の皆さんの暮らしを支える安全で安定した水の
確保に、今後も全力で取り組みます。

6

県は、「水道用水供給事業」、「工業用水道事業」、「流域下水道事業」の水道３事業を管理・運営しています。
この大切なライフラインを将来の世代に安定して引き継いでいくため、民間会社と連携した「みやぎ型管理運営方式」
を令和４年度から導入しています。
この方式は、民間の技術やノウハウを活用し、経費削減と持続性の確保を実現する仕組みです。
今回は、導入の背景や効果、安全性を確保するための監視体制など、「みやぎ型」のポイントをご紹介します。

事業規模が小さく効率性に限界 効率的な運営が可能に

地下1階の新しい展示室

みやぎの水道、未来へつなぐ

コスト削減が難しい 大幅なコスト削減（約337億円）を実現 !

従来の手法では、料金上昇が避けられず、 
経営環境が一層厳しくなることが想定されます。

水質基準を満たすため、運転
管理方法などを細かく規定

県が指定した方法に従い、
運転管理を行う

基準を満たすよう、民間の
ノウハウを最大限活用し、
運転管理を工夫

県の役割

民間会社の役割
民間会社の役割

なぜ「みやぎ型」が必要なの？

業務ごとに 
個別の
短期契約

事業全体を
一括で
長期契約
(20年間）

POINT.1

浄水場や処理場の管理・運営方法を変更（※管路の管理は引き続き県が実施）
「みやぎ型」の仕組みは ？POINT.2

特集2

水質などの基準を指定
県の役割

そこで
官民連携の新しいカタチ

みやぎ型管理運営方式 へ

私たちの暮らしを支える水道は、大きな課題に直面しています。

人口減少などによる水需要の減少 管路や施設などの老朽化に伴う
更新費用の増大

従来の運営方式 みやぎ型管理運営方式

民間のノウハウを
活かしきれない…
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問  東北歴史博物館　☎ 022（368）0106　※関連イベントへの参加には、当日の特別展観覧券およびHPから事前申込が必要です。

日本が誇る工芸の魅力を、新たな視点から発信する特別展です。現代工芸を代表する第一線の作家たちがポケモンにイン
スパイアされ、持てる技を注ぎ込んで制作した珠

し ゅ

玉
ぎょく

の作品を展示します。
国内最後の開催となる貴重な機会です。息をのむ工芸技術をぜひご体感ください！

ポケモン×工芸展  ― 美とわざの大発見 ―
伝統のわざと遊び心の融合

問  循環型社会推進課　☎ 022（211）2649

詳しくはこちら

イベント

和の装いをまとったピカチュウ
のぬいぐるみなど、開催記念
グッズなどを販売します。

植
うえ

葉
ば

香
か

澄
すみ

「星
ほし

氷
ひょう

裂
れ つ

文
も ん

ミミッキュ」
2024年個人蔵　撮影 / 斎

さい
城
き
卓
たく

展示と併せて楽しめる！ピカチュウとの記念撮影会や、
制作秘話が聞けるアーティストトークを実施します。

東北歴史博物館

10月10日土 ～１２月27日日会　　期

会　　場

午前9時30分～午後5時　
（発券は午後４時30分まで）

開館時間

月曜 （祝日の場合は開館、翌火曜休館）休 館 日

小中高校生：   800円（前売り   600円）
　　   一般： 1600円（前売り １４００円）

観 覧 料

©2026 Pokémon.©1995-2026 Nintendo/Creatures Inc. /GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの商標です。

©Pokémon/Nintendo/Creatures/GAME FREAK.
©植葉香澄

GOODSGOODS

EVENTEVENT

イベント情報など
詳しくはこちら

氷のひび割れのような「氷
ひょう

裂
れつ

文
もん

様
よう

」に星をちりばめた星氷裂文
ミミッキュ。いつまでも眺め
ていたくなる陶芸作品です。

POINT
平日限定！

オリジナルステッカーオリジナルステッカー
有料観覧者プレゼント！

宮城県のごみ排出量は、全国平均を上回っている状況です。リサイクルも大切ですが、ごみそのものを出さないことが削
減への一番の近道。日々の買い物やキッチンでのちょっとした工夫から始めてみませんか？

１０月は食品ロス削減月間
キッチンから世界を変える

お知らせ

日常のエコ行動でポイ
ントが貯まる県のアプ
リです。対象店舗にあ
る専用二次元コードを
読み込むだけでもらえ
ます。

1人1日当たりのごみ排出量
（令和6年） 使い終わった食用油が、車両や飛行機を動かす

エコな燃料に生まれ変わります。

※みやぎポイント（みやポ）
　とは別のものです。

ecoチャレンジみやぎポイントとは？

宮城はごみ排出量が多い！

廃食用油を燃料へ ！

詳しくは
こちら !

県民全員が毎日
おにぎり1個分を
捨てている計算です！

年間の発生量は約7.4万㌧！

950

900

850

800

宮城県
912g

全国平均
839g

賞味期限前の食品を寄付してみませんか？

午前9時30分～午後4時

みやぎフードドライブ2026

10月29日木・30日金日時

寄付していただいた方に
eco チャレンジみやぎポイント贈呈！

県庁1階場所

買いすぎない
買い物前に冷蔵庫をチェック

「てまえどり」
すぐに食べるものは棚の手前から購入
作りすぎない
食べきれる量を注文・調理

ごみを出さない

食品ロスの削減

ペットボトルに入れて回収拠点へ！

注目イベント！

8

プレイリーダーが
遊びをサポート！

プレイパークの様子

がん検診　受けないなんてもったいない！
９月はがん征圧月間

お知らせ

問  都市環境課　☎ 022（211）３１３８

加瀬沼公園では、子どもが自由な発想で砂遊びや水遊びを思い切り楽しめる「プレイパーク」を開催しています。「みやぎ応
援ポケモン」のラプラスの遊具も皆さんのご来場をお待ちしています。加瀬沼公園で楽しい１日を過ごしてみませんか。

めいっぱい遊ぼう in 加瀬沼公園
魅力がいっぱい！

問  健康推進課　☎022（211）2638

詳しくはこちら

詳しくはこちら

イベント

※開催時間：4月から9月は午前10時～午後5時、10月から3月は午後4時まで

プレイパーク開催予定日
  9月   5日（土）、6日（日）、7日（月）、13日（日）、14日（月）

20日（日）、21日（月・祝）
10月   3日（土）、4日（日）、5日（月）、18日（日）、 19日（月）
11月   7日（土）、8日（日）、9日（月）、22日（日）、 23日（月・祝）
12月   5日（土）、6日（日）、7日（月）、20日（日）、 21日（月）

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.

ラプラス公園
in かせぬま

日時

会場

講師

9月29日火   午後２時３０分～（開場：午後2時）

仙台市シルバーセンター
（仙台市青葉区）

東北大学大学院医学系研究科
乳腺・内分泌外科　准教授

原
は ら

田
だ

 成
な る

美
み

 氏

詳しくは
こちら

乳がん講演会

市町村がん検診がん検診のメリット

もっと知りたい方へもっと知りたい方へ

無料 申込
不要

先着
300人

市町村では、わずかな費用で受けられるがん検診を
用意しています。
検診の種類や対象者はさまざまです。
お住まいの地域の情報をぜひチェックしてみましょう。

今年度の実施
予定はこちら

健康な今こそ
がん検診に行こう

がんの発見経緯と進行度がんの発見経緯と進行度 大腸がん（男性）例

今や、多くの「がん」は治る病気。しかし、それは早期発見があってこそです。初期のがんは自覚症状がほとんどないため、
がん検診でしか発見できません。自分のためにも、大切な人のためにも、がん検診を受けましょう。

がん検診は、がんを無症状のうちに早期発見・
早期治療し、がんで亡くなることを防ぎます。

９割の人が治る !９割の人が治る !早期がんで
あれば

治療の選択肢が
広がります

検診などから発見 自覚症状などが出てから発見

早期の状態
80.0%

進行した
状態
19.3%

不明 0.6%

早期の
状態
44.8%

進行した
状態
51.3%

不明 3.8%

（2023年 宮城県）　出典：宮城県がん登録データから

MIYAGI
TOPICS みやぎ TOPICS
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仙台地域大崎地域

仙台城跡から岩出山城跡への「政宗公平和像」移転を機に始まった
「政宗公まつり」。前夜祭ではプロジェクションマッピングやよさ
こいが披露されます。本まつりでは政宗公が３０００人の兵を率い
て岩出山から上

じょう

洛
ら く

した様子を再現した「伊達武者行列」が行われ、
勇壮な武者たちの姿が、当時の城下町の活気を呼び起こします。

政宗公まつり

日  ９月１２日（土）（前夜祭）、１３日（日）（本まつり）
所  大崎市岩出山南町商店街ほか

 政宗公まつり協賛会　☎0229（72）1211　

利府町でラリーの地方選手権とラリチャレ（入門者向けラリー）が
同日開催されます。大迫力の「四駆同乗体験」やクラシックカー展
示をはじめ、キッチンカーの出店や、クルマに関連した子ども向
け体験コンテンツが盛りだくさんです。クルマ尽くしの特別な１日
を満喫してみませんか。

TGR ラリチャレ＆利府ラリー！

日  １０月１１日（日）
所  グランディ・２１　

 利府町スポーツ振興課　☎022（767）2190　

イベント情報
《松島町》月の松島 in 観

か ん ら ん て い

瀾亭
日  9月25日（金）　所  観瀾亭　 費  3000円

 松島町産業観光課　☎022（354）5708　　　　　　　　　

《富谷市》富
と み

谷
や

宿
しゅく

 街道まつり
日  10月4日（日）　所  富谷宿観光交流ステーション「とみやど」ほか

 富谷市産業観光課　☎022（358）0524　　　　 　　　　　

《多賀城市》史都多賀城万葉まつり
日  10月11日（日）　所  多賀城南門・南門東側公園エリア

 史都多賀城万葉まつり実行委員会　☎090（1378）3608    

《大衡村》おおひらふるさと祭り
日  10月18日（日）　所  大衡村役場前駐車場

 おおひらふるさと祭り実行委員会　☎022（344）1575　  　

イベント情報
《加美町》みやざきナイトバザール
日  9月5日（土）　所  加美町宮崎地区商店街

 加美商工会宮崎支所　☎0229（69）5120　　　　　　　　

《美里町》小牛田えきフェス in MISATO
日  9月5日（土）　所  JR 小牛田駅東口ロータリー

 （一社）美里町物産観光協会　☎0229（33）3789　　　　 　

《涌谷町》わくやチキンフェスティバル
日  9月20日（日）　所  （株）ウェルファムフーズ宮城事業所

 遠田商工会涌谷事業所　☎0229（43）3450　 　　　　 　

《色麻町》かっぱ夜市
日  10月3日（土）　所  色麻町役場前広場

 加美商工会色麻支所　☎0229（65）4384　　　　　　　　

イベント情報 PICK UP

大崎地域の
イベント情報北部地方振興

事務所

Instagram

イベント情報 PICK UP

仙台地域の
イベント情報仙台地方振興

事務所

Instagram

10

ハマる！

７ 地 域 の 旬 の 情 報 を お 届 け　！　

みやぎの
ナナイロ
ガイド

仙台駅発着などの「日帰り観光バスツアー」を実施します。各
ツアーの内容や申し込み方法は専用パンフレットやホームペー
ジをご覧ください。各旅行会社への事前の申し込みが必要です。
申し込みはお早めに !

 仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会
☎022（211）2895

【受付時間】
平日 午前8時30分〜午後5時15分

栗原地域

登米地域

気仙沼・
本吉地域

大崎地域

仙台地域

石巻地域

仙南地域

NANAIRO
INFO

パンフレット
PDFはこちら

パンフレット（紙）
が必要な方
はこちら

仙南地域

仙南地域を代表する紅葉の名所、宮城蔵王。特に御
お

釜
か ま

から蔵王
エコーライン沿いにかけては、秋の深まりとともに山々が美しく
色づきます。壮大な景観と調和した紅葉は見応えがあり、ドライ
ブや散策に最適です。色鮮やかな紅葉が織りなす絶景をぜひご
堪能ください。

蔵王の紅葉

日  10月中旬～11月上旬
所  蔵王町内

 蔵王町農林観光課　☎0224（33）2215

イベント情報 PICK UP

仙南地域の
イベント情報大河原地方振興

事務所

Instagram

イベント情報
《角田市》かくだ宇宙フェスタ
日  ～１０月18日（日）　所  角田市内

 まちの賑わい創出事業実行委員会　☎0224（63）2120

《柴田町》しばた曼
まん

珠
じゅ

沙
しゃ

華
げ

まつり
日  ９月中旬～１０月上旬　所  船岡城址公園

 柴田町商工観光課　☎0224（55）2123　　　　　　　　　

《白石市》鬼小十郎まつり
日  １０月３日（土）　所  白石城

 鬼小十郎まつり実行委員会　☎0224（22）1327　　　　 　

《村田町》布
ほ

袋
てい

まつり
日  １０月１１日（日）　所  蔵の町並み等村田町中心部

 村田町布袋まつり保存会　☎0224（83）2113　　　　　　

※イベントの日程や内容に変更が生じ
る場合がありますので、お出かけ前
にご確認ください。

※駐車場マークの説明について
　 は無料駐車場有りを表します。
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ブルーフラッグは、誰もが安心して楽しめる美しいビーチなどに
与えられる国際環境認証です。認証を取得している東北5地域が
集い、取得に向けた取り組みや、持続可能な地域づくりについて
考えるシンポジウムが開催されます。どなたでも参加できますの
で、豊かな環境の保全・活用について一緒に考えてみませんか。

BLUE FLAG 東北シンポジウム in 南三陸町

日  10月16日（金）
所  ベイサイドアリーナ

 南三陸町商工観光課　☎0226（46）1385　

自然の恵みと漁業関係者への感謝を込め、女川の海の幸を発信
する「おながわ秋の収獲祭」。サンマの炭火焼きやすり身汁が振る
舞われるほか、ステージイベントや露店などの催しも行われます。
女川の秋の味覚をぜひお楽しみください。

おながわ秋の収獲祭

日  10月11日（日）
所  女川町海岸広場

 おながわ秋の収獲祭実行委員会　☎0225（54）4328　

石巻地域の
イベント情報東部地方振興

事務所

Instagram

石巻地域気仙沼・本吉地域

イベント情報 PICK UPイベント情報 PICK UP

南三陸の
ポータルサイト

気仙沼の
ポータルサイト

イベント情報
《東松島市》東松島秋まつり
日  １０月３日（土）
所  東松島市商工会前

 東松島秋まつり実行委員会　☎0225（82）2088　 　　　　 　　　　

《東松島市》松島基地航空祭
日  １０月４日（日）
所  航空自衛隊松島基地

 松島基地広報班　☎0225（82）2111　　　　　　　　　　

《石巻市》いしのまき大漁まつり
日  １０月18日（日）
所  石巻魚市場

 いしのまき大漁まつり実行委員会　☎0225（95）1111　 　

イベント情報

《南三陸町》歌津夏まつり
日  ９月５日（土）　所  南三陸ハマーレ歌津

 歌津夏まつり実行委員会　☎0226（36）3117　　　 　　　

《南三陸町》しづがわ夜市 ～仲
ちゅうしゅう

秋の集い～
日  ９月１２日（土）
所  南三陸さんさん商店街特設会場

 南三陸志津川さんさん商店会　☎0226（25）8903　　　　

《気仙沼市》気仙沼市産業まつり
日  １０月２５日（日）　所  気仙沼市魚市場

 気仙沼市産業まつり実行委員会　☎0226(22)3432　　  　

12

コケの聖地化を目指す栗原地域。「栗原苔フェスティバル」は、コ
ケを見て・触れて・作って楽しめる体験型イベントです。ここでし
か出会えないコケ商品や、コケ玉、テラリウムの製作体験コーナー
など、コケの魅力がたくさん詰まっています。ぜひお越しください。

「登
と よ ま

米秋まつり」は、３５０年余り続くお祭りです。宵まつりでは、
「登

と よ ま

米薪
たきぎ

能
の う

」が開催されます。本まつりでは、「とよま型」と呼ばれ
る山

だ し

車の町内巡行のほか、伝統芸能の披露やステージイベントが
開催されます。登米地域が誇る伝統芸能をぜひご堪能ください。

栗原苔フェスティバル登米秋まつり

日  １０月３日（土）
所  栗駒山麓ジオパークビジターセンター

 実行委員会　☎0228（22）2381　

日  9月19日（土）（宵まつり）、20日（日）（本まつり）
所  登米市登米町寺池地区　費  【薪能】３000 ～4000円　

 登米秋まつり協賛会　☎0220（52）5051　
　 【薪能】（株）とよま振興公社　☎0220（52）5566

栗原地域の
イベント情報北部地方振興事務所

（栗原地域事務所）

Instagram
登米地域の
イベント情報東部地方振興事務所

（登米地域事務所）

Instagram

登米地域 栗原地域

イベント情報 PICK UPイベント情報 PICK UP
イベント情報

くりはら秋の蔵開き ～田園広がる6蔵美酒巡り～
日  9月12日（土）　所  くりこま高原駅周辺　 費  6000円

 （一社）栗原市観光物産協会　☎0228（25）4166　　　 　　

東北怪
か い

考
こ う

×栗原 栗原異
い

聞
ぶ ん

 KURIHARA DEEP SIDE JOURNEY
日  10月24日（土）　所  仙台藩花山村寒

ぬ る ゆ

湯番所跡　　 費  3800円
 （一社）栗原市観光物産協会　 ☎0228（25）4166　　　　　

いちはさま秋の大収穫祭 ～ハロウィンマルシェ～
日  10月25日（日）　所  一迫総合支所駐車場

 一迫観光協会　 ☎0228（52）2114　　　　　　　　　　　

栗原市民まつり
日  10月31日（土）　所  イオンスーパーセンター栗原志波姫店

 栗原市産業戦略課　 ☎0228（22）1220　　　　　　 　 　

イベント情報
登米市産業フェスティバル
日  １０月４日（日）　所  オサベフーズ迫体育館・エスファクトリー
　 東北中江公園

 登米市地域ビジネス支援課　☎0220（34）2706　　　　　

柳
やない

津
づ

虚
こ

空
く

蔵
ぞ う

尊
そ ん

秋祭り
日  １０月13日（火）　所  柳津虚空蔵尊

 柳津虚空蔵尊　☎0225（68）2079　　　　　　　　　　　

もくもくランド秋祭り
日  １０月中旬　所  道の駅津山もくもくランド

 もくもくランド秋祭り実行委員会　☎0225（69）2341　　　

横山不動尊秋季大祭
日  １０月27日（火）、28日（水）　所  横山不動尊

 横山不動尊　☎0225（69）2249　　　　　　　　　　　　
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　8月から10月にかけて旬を迎える梨。県内では、蔵王町や
角田市、利府町、美里町などで栽培されています。甘みと酸
味のバランスがとれた「豊

ほう

水
すい

」、食感と食
味ともに優れた「あきづき」、硬めでほど
よい甘みの「長

ちょう

十
じゅう

郎
ろ う

」など、収穫時期や
品種ごとに異なる味わいを楽しめます。
　梨をおいしく保つには、新聞紙で包み、
ビニール袋に入れて冷蔵庫の野
菜室に保存しましょう。
　1週間程度日持ちしますが、
なるべく早めに召し上がるのが
お薦めです。

梨のコンポート
梨の香りがふわりと広がる新感覚
のコンポート。そのままでも、ヨー
グルトなどと一緒に食べてもおい
しく召し上がれます。

レシピおいしい

宮城県には全国に誇るおいしい食材がたくさんあります。
今号も自慢の食材をご紹介します。

まんぷくみやぎ
おいしいものがたくさん！

梨… ……………
砂糖……………
水………………
レモン汁…………
ミント(飾り)……

1個
大さじ5～6
200cc
大さじ1/2
少々

材料（2人分） 作り方

レシピ引用：
高校生地産地消お弁当コンテスト
レシピ集「みやぎ輝きレシピノート」

写真提供：宮城県観光戦略課

①梨は８等分のくし形に切り、皮をむいて芯を取る。
②ステンレスやほうろうの鍋に水と砂糖を入れて火にかける。
③砂糖が溶けたら梨を入れ、上にキッチンペーパー（中央に
空気抜きの穴を開けておく）をかぶせ、弱火で10～15分
煮る。

④レモン汁を加えて火を止める。
⑤そのまま半日おいて味をなじませ、冷蔵庫で冷やす。
⑥冷えたら器に盛り、ミントを飾る。

問  食産業振興課  ☎０22（211）281４

梨

宮城県の梨の起源は
石巻地方とされています

毎月第1金曜日は

「宮城旬鮮探訪」や「食材王国み
やぎ公式Instagram」では、県
内で生産されている食材やイベ
ント、宮城の食文化など食に関
するさまざまな情報を発信して
います。ぜひご覧ください。

県産農産物をより身近に感じていただき、
おいしく味わっていただくため、県は毎月
第1金曜日を「食材王国みやぎ農産の日」
と定めました。
これから、宮城の農産物をもっと楽しん
でいただける取り組みを進めていきます。

宮城旬鮮探訪 食材王国みやぎ公式
Instagram

みやぎの食発信中！

詳しくはこちら

「食材王国みやぎ農産の日」「食材王国みやぎ農産の日」

７月スタート！

（１人分／１７０kcal　食塩相当量０ｇ　数値は煮汁ま
で含んだ値）※この表示値は目安です。

蔵王連峰と梨畑



県からのお知らせ
この印のある問い合わせ先の所在地は、
「宮城県庁　〒 980-8570　仙台市青葉区本町 3-8-1」です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください。）

ご案内
県議会9月定例会開会
県議会コンサート開催

9月10日（木）午後1時から、9月定例会が
開かれます。本会議や委員会は議会庁舎
で傍聴できるほか、ホームページでも中
継映像をご覧いただけます。
■ 県議会コンサート
出演者／合唱団H

ハ ク ガ

akuga M
ミ ニ

ini
日 9月10日（木）　午後0時5分～35分
所 議会庁舎　本会議場
問 政務調査課　☎022（211）3592

キャッシュレス納付
対象の拡大

9月24日(木）から地方税以外の公金も従
来の金融機関窓口での現金納付に加え、
スマホ決済アプリや全国の対応金融機関
のATMで、便利で簡単なキャッシュレス
納付が可能となります。
対象の納入通知書には、ｅ

エル・キューアール
Ｌ－ＱＲの二次

元バーコードが印字されています。内容
や納付方法は、納入通知書を送付した担
当窓口にご確認ください。
問 出納総務課　☎022（211）3313

生活道路の法定速度
30km/h に

9月から生活道路の自動車の法定速度が
30km/hに変わりました。
■ 生活道路とは
主に日常生活に利用されるような、中央
線などがない狭い一般道路のことです。
■ 注意
生活道路以外の一般道路の法定速度は
60km/hのままです。道路標識や道路標
示で最高速度が指定されている道路で
は、その速度が最高速度となります。
問 警察本部交通規制課

☎022（221）7171

若者向け就労支援

働くことに悩みを抱える若者の就労を支
援しています。
対 15歳～49歳までの現在就労・就学し

ていない方
費 相談無料
申 電話で要予約
問 地域若者サポートステーション　
せんだい
(仙台・仙南地域) ☎022（722）2555

みやぎ北
(大崎・登米・栗原地域) ☎0229（21）7022

石巻地域
(石巻・気仙沼・
南三陸地域)

☎0225（90）3671

中高年層向け就労支援

企業での就業体験やワンストップ相談
会などの就労に向けた支援を行ってい
ます。
対 就職氷河期世代を含む中高年層などの

うち、長期間無業であった方や社会参
加に向けた支援が必要な方

費 相談無料
申 電話で要予約 
問 (一社）パーソナルサポートセンター　

☎022（796）9552
問 宮城県自立相談支援センター　
仙南事務所 ☎0224（51）8401

宮城黒川事務所 ☎022（290）9961

北部事務所 ☎0229（25）4517

東部・気仙沼事務所 ☎0225（25）7607

社会生活基本調査

生活時間の配分などを把握するための
重要な調査が実施されます。調査結果は
ワーク・ライフ・バランスの推進などの
基礎資料として活用されます。
対 全国8千調査区で無作為抽出された約

9万5千世帯のご家族全員(10歳以上)
基準日／10月20日(火)
■ 回答方法
インターネットから回答または9月以
降に調査員が配布する調査票を提出
問 統計課　

☎022（211）2455

男性育休取得奨励金

男性従業員が28日以上の育児休業を
取得した企業などに奨励金を支給しま
す。
対 県内に本社または本店を置く中小企業

など（個人事業主を含む）
■ 支給額
・28日以上～6カ月未満／20万円
・6カ月以上／50万円
申ホームページで申請書類などを確認の

上、電子申請、Eメールまたは郵送(当日
消印有効)により下記へ

問 雇用対策課(所在地　 　)
☎022（211）2771

koyour@pref.miyagi.lg.jp

県営住宅への入居

■ 募集住宅
募集案内に記載
■ 募集案内の配布
9月1日(火)～12日(土)
宮城県住宅供給公社、県内各市役所(区
役所)、各町村役場、仙台市の各証明発
行センター、各県合同庁舎、各ハロー
ワークなどで配布(土日は公社のみ配
布)
申 募集案内の申込用紙に必要事項を記入

し、9月1日(火)から12日(土) (当日消
印有効)までに郵送により下記公社へ

問 宮城県住宅供給公社　
〒980-0011 
仙台市青葉区上杉1-1-20
☎022（224）0014

問 県住宅課　
☎022（211）3252

秋の交通安全
県民総ぐるみ運動の実施

9月21日から30日までの期間、秋の交通
安全県民総ぐるみ運動を実施します。
また、9月30日は「交通事故死ゼロを目指
す日」です。交通ルールを守り、正しい交通
マナーの実践に努めましょう。
■ 運動の重点
①〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材

用品の着用促進
②〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点

灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根
絶

③〈自転車〉自転車・特定小型原動機付
自転車の交通ルールの理解・遵守の
徹底　

問 地域交通政策課 　☎022（211）2438

みほん

小・中学生対象
遺児等サポート奨学金
教育庁総務課☎022(211)3613
交通事故、病気などにより保護者
を亡くした児童生徒の将来の進
路選択を支援するため、返済不
要の奨学金を給付しています。

詳
し
く
は
こ
ち
ら
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合同おしごとフェア

対 求職活動中の方
日 9月11日（金）　午後2時～3時30分
所イオンモール新利府南館3階

イオンホール（利府町）
■ 出展予定
利府町内に事業所がある10社程度
県の求職者向け出張相談窓口
費 ・申 無料・不要
問 雇用対策課　☎022(211)2771

原子力発電に関する
セミナー・見学会

講演形式のセミナーと女川原子力発電所
の見学会を実施します。
講師／東北大学大学院工学研究科　

教授　高橋 信
まこと

氏
日 11月14日(土）

午前7時45分～午後5時40分
集合場所／
①県庁玄関前　      午前7時45分
②石巻合同庁舎前　午前8時50分

所 女川町まちなか交流館、女川原子力発
電所

人 25人（先着順）
費 無料（昼食は各自）
申 10月5日（月）から26日（月）までにホー

ムページから電子申請
問 原子力安全対策課　

☎022（211）2607

特別支援学校文化祭
～みんなのマルシェ～

学校生活の様子を紹介するとともに、生
徒が作業学習などで製作した物品の販売
を行います。
日 10月29日(木)・30日(金)

午前11時30分～午後1時30分
所 県庁1階
問 特別支援教育課　☎022（211）3208

ミドルシニア世代向け
合同企業説明会
対 就職氷河期世代の方を含む35歳以上

の求職活動中の方
日 9月17日（木）　午後2時～4時
所アエル6階　中小企業活性化センター

セミナールーム2AB(仙台市青葉区)
出展予定／県内企業10社程度

費 ・申 無料・ホームページで要予約
問みやぎジョブカフェ ☎022(264)4510

難病相談支援センター
医療講演会
■ 塩

し お が ま

竈
全身性エリテマトーデスの症状と生活上
の注意点
講師／いずみ向日葵クリニック　
　　　鈴木 陽子氏
日 10月25日（日）　午前10時～正午
所 塩竈市公民館　視聴覚室
■ 気仙沼
潰
かいよう

瘍性大腸炎・クローン病の最新の治療
とお薬の情報
講師／東北大学病院　大坂 龍

りゅうや
也氏

日 10月28日(水)午後1時～3時
所 気仙沼保健福祉事務所　大会議室

人 塩竈20人・気仙沼40人
費 無料
申 前日（塩竈は23日（金））までに下記セン

ターへ
問 宮城県難病相談支援センター

☎022(212)3351
問 疾病・感染症対策課

☎022(211）2636

安全・安心
まちづくりフォーラム

まちづくり活動紹介などのフォーラム、
記念講演「いま求められる、地域と個人
の市民防犯」 を開催します。
講師／武田 信彦氏
日 11月16日(月)　午後1時30分～
所ホテル白萩(仙台市青葉区)
申 10月30日(金)までに所定の申込用紙

に必要事項を記入し、ファクシミリまた
はEメールにより下記へ

問 共同参画社会推進課
　☎022(211)2576
　FAX 022(211)2392
　 kyoshas@pref.miyagi.lg.jp

みやぎ地域おこし
協力隊フェス

「地域おこし協力隊」の活動をより多くの
県民の皆さんに知っていただくため、協力
隊員による活動紹介、作品展示、物品販売

（キッチンカー販売を含む）などを行いま
す。宮城に魅力を感じて移り住んだ、協力
隊員たちにぜひ会いに来て、地域の魅力
を再発見してみませんか。
日 10月6日（火）・7日（水）

午前10時～午後2時
所 県庁1階ほか
問 地域振興課　

☎022（211）2423

フラワーフェスティバル

県産の花と緑に親しんでいただくための
イベントを開催します｡
■ 内容
県産花

か
き約100点の品評会、ワークショッ

プ、フォトスポットの設置
日 10月17日（土）・18日（日）

午前10時～午後4時
所せんだい農業園芸センター
（仙台市若林区）

問 園芸推進課　☎022（211）2843

野村万作・萬斎
狂言公演

人間国宝・野村万作と多彩に活躍する野
村萬斎に加え、狂言界の新星・野村裕基
らが出演します。野村家三代による貴重
な共演をぜひご鑑賞ください。
日 10月31日(土）　午後3時開演 
所 東京エレクトロンホール宮城

(仙台市青葉区)
費 S席6000円　A席4500円

学生席1500円(25歳以下に限る)
申ホームページから予約または下記へ
問 (公財）宮城県文化振興財団

☎022（225）8641

野村万作・萬斎
狂言公演プレセミナー

公演に先立ち、狂言の歴史や演目の解説
を行う講座を開催します。600年にわたっ
て受け継がれてきた”笑いの芸術”の奥深
さや楽しさを発見しませんか。
講師／石田 幸雄氏
日 10月3日（土）　午後3時～4時 
所 東京エレクトロンホール宮城
　（仙台市青葉区）
人 100人程度（先着順）
費 全席自由500円
申 所定の申込用紙に必要事項を記入し、

会場窓口へ持参
問 (公財）宮城県文化振興財団

☎022（225）8641
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県からのお知らせ

10月は里親月間

さまざまな事情により家庭で暮らすことが
難しい子どもを支えるため、実親に代わって
養育する制度を「里親制度」といいます。養
子縁組を前提とするものだけでなく、一時
的に養育を担う仕組みもあり、里親へのサ
ポート体制も整っています。関心のある方は
ホームページから詳細をご確認ください。
問子ども・家庭支援課　
☎022（211）2532

障害者検診

身体に障害がある方の二次障害予防や生
活機能維持のため、運動機能の評価や医
療相談などを実施します。
対身体障害者手帳(肢体不自由)をお持ち
の18歳以上の方　※その他要件あり

日12月までの水曜(個別調整)
所リハビリテーション支援センター、
　大崎合同庁舎（10月14日(水)のみ）
費無料
申電話により下記へ（要予約）
問リハビリテーション支援センター
☎022（784）3592

359警察官を名乗る特殊詐欺に注意！
警察官などを装った「ニセ警察詐欺」の被
害が増加しています。
警察は、「ビデオ通話で取り調べる」「ビデ
オ通話で逮捕状を見せる」「金銭を要求
する」ようなことは絶対にありません。
不審な電話がかかってきたときは、すぐ
に警察に連絡してください。
問警察本部組織犯罪対策第一課
☎022（221）7171

フィッシング被害に
注意！
フィッシングとは、実在の企業やサービス
を装い、偽のメールやＳＭＳ※などで偽サ
イトに誘導して個人情報を盗んだり、マ
ルウェアに感染させたりする手口です。
メールやＳＭＳに記載されたリンクは、安
易にクリックせず、公式サイトや公式アプ
リからログインするようにしましょう。
※ショートメッセージサービス
問警察本部サイバー犯罪対策課
☎022（221）7171

土砂災害への備えを
基礎調査の結果公表
土砂災害防止法に基づき、地域の危険
性を把握する調査を進めています。大河
原・仙台・栗原・気仙沼管内の調査が
完了した箇所について、調査結果を公表
しています。今後、所定の手続きを経て、
順次、土砂災害警戒区域等を指定してい
く予定です。各地域での説明会について
はホームページをご覧ください。
問防災砂防課　☎022（211）3232

移住支援金制度

東京23区に在住または通勤している方
が宮城県へ移住し、県が指定する法人に
就業する場合や、自らの意思でテレワー
クを行う場合など、一定の要件を満たし
た方を対象に、移住支援金を支給しま
す。宮城県への移住を検討されている方
に向けて、ぜひこの制度をご紹介くださ
い。対象要件など詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
問みやぎ移住サポートセンター　
☎090（1559）4714

問地域振興課　☎022（211）2454

電子書籍サービスの
開始
県図書館は電子書籍サービスを開始し
ます(10月下旬予定)。利用者登録があれ
ば、スマートフォンやタブレット端末など
で、いつでも電子書籍を利用できます。
利用開始日や利用方法などの詳細は、10
月中旬頃にホームページに掲載します。
問県図書館　☎022（377）8441

催し
県政広報展示室
企画展
県庁18階で企画展を開催します。
時午前9時30分～午後4時
（最終日は午後3時30分まで）
(土日・祝日を除く)
※展示室での販売はありません
■ みやぎの木製品展2026
日～10月30日（金）
問広報課　☎022（211）2285

県庁参観デー

県政への理解と関心を深めていただくた
め、普段は入ることができない知事室の
見学や、知事の講話を聞くことができるイ
ベントを開催します。
日11月16日(月）
午後1時30分～4時

人30人（応募多数の場合は抽選)
申9月1日(火）から10月16日(金）までに
申し込みフォームから入力

問広報課　☎022（211）2285

緊急消防援助隊
全国合同訓練
緊急消防援助隊は、大規模災害時に全国
から応援に駆けつける特別な消防部隊で
す。この部隊が集まる国内最大級の消防
訓練を県内で初めて開催します。ぜひお
越しください。
■ 内容
さまざまな災害を想定した訓練の公開、
特殊な消防車両の展示、復興イベントの
開催(メイン会場のみ）
日11月14日(土)・15日(日)
所メイン会場：仙台塩釜港(石巻港区)

雲
ひ ば り の
雀野地区

サテライト会場：南三陸町松原公園
問消防課　☎022（211）2268

みやぎ水災・地震保険
スタートアップ補助金

復興支援・伝承課
022（211）3433

令和7年4月以降、新たに水
災または地震保険・共済に
加入された方が対象です。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

＼最大1万2千円／

70歳以上の運転免許更新

誕生日の約5カ月前に
はがきが届きます。

詳しくはこちら

高齢者講習 受講必須！

要予約

16



募集

宮城障害者職業能力開発校
令和9年度受講生募集
■ 科名
①Webデザイン科　
②ＯＡビジネス科
③総合実務科
対 ①②身体・精神・その他の障害のある

方※（知的を除く）
※難病・高次脳機能障害などの診断

を受けている方で、手帳をお持ちで
ない方

③知的障害のある方
人 ①②各10人・③20人
■ 訓練期間
①②③令和9年4月8日(木)
　　　～令和10年3月9日(木)
■ 選考日
①②10月23日（金）　
③10月30日（金）
申 ①②10月1日（木）～10月8日（木）

③10月1日（木）～10月13日（火）
願書と必要書類を管轄のハローワーク
へ提出

問 宮城障害者職業能力開発校
☎022(233)3124

サイエンスプラス　
「ものづくり体験教室」
小中学生向けに、科学の魅力やものづく
りの楽しさを実感できる体験教室を開催
します。
対 小中学生とその保護者
日 10月31日（土）

午前10時～午後3時30分
所 東北職業能力開発大学校（栗原市）
費 無料
申 9月30日（水）までにホームページから

電子申請
問 産業人材対策課　☎022(211)2764

手話通訳・要約筆記付き
みみサポサロン in 白石

「若さを保つ！お口のパワーと交流」をテー
マに、聞こえない方や聞こえにくい方が安
心して参加できるサロンを開催します。
日 10月27日(火） 

午後1時30分～3時30分
所 白石市中央公民館1階大ホール
費 ・申 無料・不要
問 宮城県聴覚障害者情報センター

☎022（393）5501
問 障害福祉課　☎022（211）2541

試験

県庁ナビゲーター
オンライン相談会

若手職員が、県の業務内容や採用試験な
どに関する個別の相談にお応えします。
対 宮城県庁の仕事に関心のある方
日 11月24日（火）～27日（金）　
　30分／回
　※職種により実施日時が異なります。
費 無料
申 10月13日（火）から11月13日（金）まで

に申し込みフォームから入力
問 人事委員会事務局総務課

☎022(211)3761

駐車監視員
資格者講習・修了考査

駐車監視員の資格取得に必要な講習お
よび修了考査を実施します。
日 講習／11月25日(水)・26日(木) 
　修了考査／12月3日(木)
所ハーネル仙台(仙台市青葉区)
人 20人（先着順）
費 2万円
申 10月1日(木)から10月30日(金)までに

郵送(当日消印有効）または持参により
下記へ

※申込用紙は県警ホームページでダウン
ロードまたは下記で配布

※警察行政サイトを利用したオンライン
申請も可能　

問 警察本部交通指導課
　〒980-8410
　仙台市青葉区本町3-8-1

☎022（221）7171

クリーニング師試験

■ 試験内容
学科試験・実地試験
■ 受験資格
義務教育修了者
日 11月10日(火)
所自治会館（仙台市青葉区）
費 1万100円
申 9月3日（木）から16日（水）までに願書を

郵送（当日消印有効）または持参により
下記へ

問 食と暮らしの安全推進課(所在地　　)
☎022（211）2645

市民向け
みみサポセミナー

「聞こえない」「聞こえにくい」とはどのよ
うなことなのかを知り、聴覚障害者とのコ
ミュニケーションを学びます。
対 聴覚障害や手話に興味のある方
日 10月15日(木) 

午後1時30分～3時30分
所 栗原文化会館2階大研修室(栗原市)
人 15人
費 無料
申 電話またはFAXにより下記センターへ
問 宮城県聴覚障害者情報センター

☎022（393）5501
FAX022（393）5502

問 障害福祉課　
☎022（211）2541

河川美化・海岸美化
ボランティア募集
県は、河川や海岸の美化活動を推進する

「みやぎスマイルリバー・プログラム」お
よび「みやぎスマイルビーチ・プログラ
ム」に参加する団体を募集しています。
河川敷や海岸で清掃・除草などの活動
を行っていただく団体には、損害保険へ
の加入や除草機器の貸し出し、必要な物
品の支給などの支援を行います。
皆さんのご参加をお待ちしています。
対 5人以上の団体
（企業、ＮＰＯ、任意団体など）

問 各土木事務所（地域事務所）
問 各地方ダム総合事務所
問 河川課　

☎022（211）3172

警察庁技術職員募集

警察庁技術職員は、「情報通信技術」とい
う専門性をキャリアの軸とした技術のプ
ロフェッショナルです。
採用区分など詳しくはホームページをご
覧ください。
■ 応募資格(いずれかに該当する方)
・国家公務員採用一般職試験(大卒程

度、高卒者)合格者
・第1級陸上無線技術士資格保有者
・情報処理技術者(応用情報技術者試験

以上)合格者
問 宮城県警察本部警務課
　☎022（221）7171
　宮城県情報通信部通信庶務課
　☎022（221）7171
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特別展
「カンディンスキー」
県美術館のコレクションの顔、カンディン
スキーの待望の回顧展。抽象絵画を切り
拓いた画家の軌跡と、日本人が彼から受
け取ったものを紹介します。
日 9月12日(土)～10月28日(水）

午前9時30分～午後5時
(発券は午後4時30分まで）

所 県美術館
費 一般1300円、学生1100円、

小・中・高校生650円
問 県美術館　☎022（221）2111

ワシリー・カンディンスキー《支え無し》
1923年　ポーラ美術館

春日パーキングエリア
歴史体験まつり

パーキングエリアの建設時に発掘された
「硯

すずり
沢
さわ

窯
かまあと

跡」にちなみ、火起こしや勾
まがたま

玉づ
くりなど、古代の生活を体験できるイベン
トを開催します。
日 9月19日(土)　午前10時～午後2時
所 三陸自動車道 春日パーキングエリア

(下り線) 文化財展示室・屋外広場
　(利府町)
費 ・申 無料・不要
問 宮城県道路公社　☎022(263)0566
問 県道路課　☎022（211）3162

オータム in 南三陸

ダッチオーブンでのピザづくりやカキ養
殖いかだの見学など、南三陸町の秋を体
感する1泊2日のイベントを行います。
対 18歳以上の方(高校生を除く）
日 10月31日（土）～11月1日（日）
所 志津川自然の家・志津川湾
人 24人(応募者多数の場合は抽選）
費 5500円程度
申 9月13日(日）までにホームページの申

し込みフォームから入力
問 志津川自然の家　☎0226(46）9044

みやぎスポーツDAY2026
～ともにつながる、スポーツで～

スポーツやレクリエーション活動をより身
近に感じていただくイベントを開催します。
ボッチャやラクロスなど、世代や障害の有
無に関わらず楽しめる全19種目のスポー
ツを体験できます。ぜひご参加ください。
日 9月21日(月・祝)午前10時～午後3時
所グランディ・21(利府町)
費 無料（上履き持参）
申 一部事前申し込みが必要
問スポーツ振興課　
　☎022(211)3178

宮城オルレフェア2026

全７コースで、秋の美しい宮城の風景を楽
しめるイベントを開催します｡

コース名 開催日
登米   9月12日（土）
気仙沼・唐桑 10月12日（月・祝）
村田 10月17日（土）
蔵王・遠刈田温泉 10月18日（日）
大崎・鳴子温泉 10月24日（土）
奥松島 11月14日（土）
多賀城 11月15日（日）

内容や定員は各コースにより異なるため、
ホームページをご覧ください。
問 観光戦略課　

☎022（211）2824

ペーパーティーチャー
向け説明会

公立学校（仙台市立の学校を除く）で働く
魅力を知っていただくため、説明会を開催
します。
対 教員免許をお持ちで現在教職に就い

ていない方、現在講師をしている方
■ 内容
働き方や待遇に関する説明、ＩＣＴ活用事例
の紹介、個別相談など
日 10月3日(土)　午前10時～正午
所 ・人 県庁2階講堂・100人
申 10月2日(金)までに申込みフォームから

入力
問 教職員課　☎022（211）3637

サン・ファン館
開館30周年イベント
■ サン・ファンカーニバル
みやぎ応援ポケモン「ラプラス」のバルー
ン設置・グリーティング（先着順）をはじ
め、仮面ワークショップやコスプレ体験な
どが楽しめます。キッチンカーも出展しま
す。
日 9月21日（月・祝） 

午前9時30分～午後4時30分
所サン・ファン館
費 無料
問サン・ファン館　

☎0225（24）2210

山口晃
あきら

「ファ士
し

クラ渡
と

海
かい

遣
けん

欧
おう

奇
き

」
から読み解くトリビア10
■ 企画展
画家・山口晃氏の原画を初公開。世界と
仙台藩をめぐる歴史を読み解きます。
日 10月24日(土)～

令和9年2月1日（月）
午前9時30分～午後4時30分

費 無料（入館料別途）
■ 山口晃氏　講演会
日10月24日(土) 

午後1時30分～午後3時
人 ・費 定員100人・無料（入館料別途）
申ホームページから要予約
問サン・ファン館　

☎0225（24）2210

小・中学生保護者

就学援助制度
各市町村教育委員会

経済的な理由や災害の影響によ
り小･中学校への就学が困難な児
童･生徒の保護者を対象に､学用
品費や給食費などの援助を行って
います｡ 詳しくはこちら

義務教育課 ☎022(211)3642
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障害者支援パソコン
ボランティア養成講座
対 障害者福祉に関心があり、日常的にパ

ソコンを利用している方
日 ①9月12日(土)　②9月26日(土)

③10月3日(土)　④10月17日(土)
時 午前9時30分～午後4時30分
所 宮城県障害者福祉センター
人 ・費 先着5人程度・無料

※4日間通して参加できる受講者を優先
申 電話により下記センターへ
問みやぎ障害者ITサポートセンター
　☎022(781)7488
問 障害福祉課　☎022（211）2541

自衛官等募集

■ 種目
①防衛医科大学校医学科学生
②防衛大学校学生（一般）
申 ①～10月8日（木）

②～10月15日（木）
■ 一次試験日
①10月24日(土）
②10月31日(土）
問自衛隊宮城地方協力本部募集課

(仙台第三合同庁舎内)
☎022（295）2612 

問 市町村課　☎022（211）2331

相談
宅地建物取引等に関する
移動無料相談会
日 ①10月1日（木）  午前10時～午後4時

②10月11日（日）午前10時～午後4時
所 ①JR仙台駅2階ステンドグラス脇

②JR仙台駅2階東西自由通路
申 ①不要②下記協会へ
問 ①全日本不動産協会宮城県本部

　☎022（266）3358
②宮城県宅地建物取引業協会
　☎022（266）0011
建築宅地課　☎022（211）3242

324133241定期購入トラブルに注意！
「意図せず定期購入になっていた」「解約
時に違約金を請求された」といったトラブ
ルが後を絶ちません。商品の購入時は、条
件をよく確認しましょう。
困ったときは、下記へご相談ください。
■ 消費者ホットライン
☎188（郵便番号の入力で最寄りの消費

生活センター・相談窓口に自動転送）
問 消費生活センター ☎022(211）3123

不動産無料相談会

「土地や建物の価格を知りたい」「土地を
有効活用したい」など、不動産に関する疑
問や相談に不動産鑑定士が無料でお答え
します。
日 ・所 ①10月7日（水）・県庁

②10月21日（水）・仙台市役所
時 午前10時～正午・午後1時～3時
申 ①10月2日（金）②10月16日（金）まで

に電話により下記協会へ
問 宮城県不動産鑑定士協会　

☎022（265）7641
問 地域振興課　☎022（211）2441

保育のおしごと相談会

専門のコーディネーターによる個別相談
会を開催します。
対 保育士資格の取得を目指している方

保育士としての就労を考えている方
日 9月24日（木）、10月22日（木）

午前10時～正午
所みやぎハートフルセンター5階
　（仙台市青葉区）
費 無料
申 開催日の前日までに下記センターへ
問 宮城県保育士・保育所支援センター

☎022（223）5771

子ども・若者
総合相談センター

ひきこもりや登校への不安など、子ども・
若者に関するお悩みに電話やメール、対
面などで幅広く対応します。
対 各圏域にお住まいの子ども・若者（おお

むね39歳まで）とそのご家族
費 無料
■ 石巻圏域
日 火曜～土曜（第2､4火曜・

祝日・年末年始を除く）
午前11時～午後6時
■ 県南圏域
日 月曜～金曜
（祝日・年末年始を除く） 
午前11時～午後6時

問 共同参画社会推進課
　☎022（211）2577

LINE 相談
みやぎこども・
子育て相談

「面談では相談しにくい」「友だちや家族に
は相談できない」など、子育てや家庭、親
子関係などの悩みをLINEで相談してみま
せんか。相談は無料です。
対 県内在住の子どもやその保護者など

受付時間／午前9時～午後8時 
（日曜・年末年始を除く）

問 子ども・家庭支援課
　☎022（211）2531

みやぎ女性のための
出張相談

DVや離婚、子育て、親子関係などで悩む
女性のための個別相談を実施します。
■ 9月10日（木）
時 午前10時30分～午後3時30分
所 気仙沼市役所ワン・テン庁舎
申 前日午後3時までに下記へ（匿名可）
問 気仙沼市地域づくり推進課

☎0226（22）3409
■ 9月16日（水）
時 午前10時30分～午後4時
所 登米合同庁舎保健所棟
申 前日午後3時までに下記へ（匿名可）
問 東部保健福祉事務所 登米地域事務所

☎0220（22）6118

夜間・休日DVほっとライン

受付時間　木・土曜　午後5時30分～9時
　　　　　日曜　    午後1時～5時
　　　　　（いずれも祝日・年末年始を除く）

022（725）3660
虐待対応ダイヤル

お近くの児童相談所につながります。 詳しくはこちら

通話無料
匿名

秘密厳守

1 8 9
いちいち はやはや くく

☎☎

も
し
か
し
て

　虐
待
か
も
…

個別労使紛争のあっせん

受付時間　月曜～金曜　
　　　　　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

労働者と使用者の話し合いをサポート

詳しくはこちら

あっせん員が、双
方の

主張を聴き取り
ます

☎022（211）3787

20



21

コメッチ

杜の都信用金庫
県民ロビーコンサート

10001000 ポイントポイントみやポみやポ
抽選で10人に抽選で10人にプレゼント！プレゼント！

食材王国みやぎ
地産地消展示・即売会

広報ガイド

カタログポケット 
（多言語・音声にも対応）

みやぎ県政だより

ホームページ
での閲覧は
こちら

宮城県 X（旧 Twitter） 広報課 Facebook広報課 Instagram
「ハマる宮城」

ｔｂｃラジオ
（金）14:20～（土）11:45～

エフエム仙台
（月～金）10:35～

各コミュニティ
エフエム

ラジオ
（県からのお知らせ）

問  みやぎ米推進課　☎022（211）2841

問  消費生活・文化課　☎022（211）2445

県庁１階のイベント情報県庁１階のイベント情報

メルマガ・みやぎ

読んで応募！クイズ＆キーワードチャレンジ

みやぎ米や、みやぎ米を使用したおにぎり、
加工品などを販売します。（１２団体程度出展予定）
日  10月5日(月)
時 午前10時～午後3時
　 （売り切れ次第終了）

インストール方法
など詳しくはこちら

県民公式アプリ「ポケットサイン」のミニアプリ
「宮城県からのお知らせ」を開くSTEP.1

アプリで、毎月１日に配信される記事を読み、
問題文や応募方法を確認する。

STEP.2

２つの答えを揃えて応募！STEP.3
1 2

広報課公式

Instagram

「ハマる宮
城」

動画配信中
！

がん患者会
・サロン　

ネットワー
クみやぎ

寄
り
添
い
、

分
か
ち
合
う

仲
間
の
輪
。

みやぎ県政
だよりを

読んで県産
品をゲット

！

A	ナシソー
ダ（３本）

B	松島笹か
まぼこ（10

枚）

広報紙 みやぎ県政だより
2026（令和

8年）
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四季折々の農林水産物などを販売します。
時 午前10時～午後2時
 　（売り切れ次第終了）

問  食産業振興課　☎022（211）2815

毎月
開催

県政だよりが
スマホで読める！

日 9月
　  7日（月）～11日（金）  大河原町 
　16日（水）～18日（金）  白石市
　24日（木） ・ 25日（金）  北部地方振興事務所
　28日（月） ・ 29日（火）  柴田町
日 10月
　  1日（木）・   2日（金）  塩竃市
　13日（火）～16日（金）  利府町
　22日（木）・23日（金）  亘理町

時 午後0時15分～45分
 ■ 9月30日 ( 水 )
出演：L

リ ベ ル マ ン

IBERMONT（サックス、クラリネット、
　　　パーカッションによる演奏）
曲目：「Spain」「Blue Bossa」

 ■ 10月28日 ( 水 )
出演：石巻商業高等学校吹奏楽部（吹奏楽演奏）
曲目：「エアーズ～フレキシブル・アンサンブルの
　　　ための」「Paradise Has No Border」

問  水産業振興課　☎022（211）2931
問  林業振興課　　☎022（211）2913

県産の水産物・水産加工品、林産物を販売
します。（16団体程度出展予定）

日  10月14日(水)～16日(金)
時 午前10時～午後2時３０分（売り切れ次第終了）

みやぎ米 ごほうびマルシェ

みやぎ米を使用したおにぎり
などを販売します。
日  9月11日(金)
時 午前11時～午後2時
　　（売り切れ次第終了）

みやぎ米 定期販売会

第３水曜はみやぎ水産の日
海の幸・山の幸合同販売会

住民基本台帳人口　2,200,220人　（男 1,072,715人　女 1,127,505人）　／　世帯数　1,066,408世帯 
（前年同月差▲14,861人） （前年同月差＋8,192世帯）

みやぎの人口
（令和8年6月末現在）
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マイナンバーカードを活用したみやぎ県民公式ア
プリ「ポケットサイン」は、すでに県民の50％以

上の方に登録いただいております。これは大変素晴ら
しい数字で、自治体の中では群を抜いています。そこで、
もっと使い勝手を良くして、皆さんが日常使いできる
アプリにしていこうと、県庁を挙げて積極的に改善を
加えています。ポケットサインにはすでに「みやぎ防災」
や「みやぎ脳トレ」、「みやぎポイント」など、県民生活
の向上に役立つミニアプリを多数搭載しています。今
年度はさらに、みやぎポイントを商店街などの店舗に
限定して使うこともできるよう改善し、加えて、自治
体の経済対策として、例えば5000円で7000ポイント
を獲得するなど、割増商品券のようにポイントをチャー
ジできる機能も追加しました。また、増え続ける外国
人の皆さんが地域に早く溶け込めるように、地域の情
報を6カ国語で伝えるといった機能もリリースする予定

です。このほか、今までは県政についてご質問等があ
る場合にご自身で県のホームページなどで調べていた
だいておりましたが、県の膨大なデータを AI に学習さ
せ、県民の皆さんの質問を分析することで、お住まい
の場所や年齢、ご関心のある内容などにマッチした回
答を行うミニアプリもリリースす
ることとしております。ますます
使い勝手の良い県民公式アプリを
目指し、さらなる改善を加えてい
きますのでご期待ください！

村井が走る知事コラム

進化を続ける「みやぎ県民公式アプリ」

アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で県産品をプレゼント！応募方法は右の二次元コードを読み取り、
お答えいただくだけです。「みやぎ県政だより」をより魅力的にするため、皆さんのご意見をお聞かせください。

※当選者の発表は、提供元からの発送をもって代えさせていただきます。
※ご入力いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに使用し、ご意見・ご感想は紙面作成の参考にさせていただきます。

PRESENTS! 応募はこちら

応募締め切り 9.30 水

提供 ：create company 株式会社

A

秋の味覚の梨を爽やかに楽しめる「ナシソーダ」３本セット。ひとくち飲
めば、梨の豊かな風味とすっきりとした炭酸が口いっぱいに広がります。
毎日のリフレッシュタイムにぴったりの味わいです。

ナシソーダ（３本）

8人

B

毎日の食卓やおつまみにぴったり！仙台や松島の店舗で大人気の「松島笹
かまぼこ」です。肉厚で食べ応えがあり、滑らかな口当たりとプルッとし
た食感がたまりません。お好みでわさびしょうゆをつけるの
もお薦めです。

松島笹かまぼこ（10枚）

5人

冷蔵
提供 ： 株式会社松島蒲鉾本舗



広告主および広告内容は、県が推奨するものではありません。この号に掲載した広告のお問い合わせ先：㈱ジチタイアド ☎092（716）1401

SPORTS NAVI.
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視覚に障害のある方のために、点字またはCDによる「みやぎ県政だより」をお届けしています。　問  宮城県視覚障害者福祉協会 ☎022（257）2022
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宮城県庁代表電話　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０２２（211）2111　平日　午前8時30分～午後5時15分
消費生活トラブルの相談（消費生活センター）　　　　 ☎022（211）3123　平日　午前9時～午後5時　　土曜　午前９時～午後４時
パスポートに関する問い合わせ（パスポートセンター）　☎022（211）2278　平日　午前８時３０分～午後５時15分

宮城県へのお問い合わせ

令
和
8年
9月
１
日
発
行

月
号

V
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9 .10
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