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名取市 ／ 一般社団法人プレーワーカーズ

遊
び
が
育
て
る
、
生
き
る
力
。

みやぎ県政だよりを
読んで県産品をゲット !

A　気仙沼ホルモン
 B　利府梨を使った　  
　  焼き肉のたれ
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名取市にある地域の子どもが安心して過ごせる遊び
場「子どもの居場所○

ま る

○
ま る

」。ほぼ毎日子どもたちが
訪れ、庭には手作りの木製遊具や秘密基地が並びま
す。週末や長期休みには子ども食堂も開催。

制
限
す
る
言
葉
が
重
な
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
場
が
少
し
ず

つ
狭
め
ら
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

見
守
る
距
離
感

　「大
人
が
遊
び
を
支
え
る
上
で
大

切
な
の
は
、
監
視
で
は
な
く
見
守
り

で
す
。
困
っ
た
時
に
手
を
差
し
伸
べ

ら
れ
る
距
離
を
保
ち
つ
つ
、
普
段
は

大
ら
か
に
見
守
る
。
そ
れ
が
安
心
し

て
挑
戦
で
き
る
環
境
に
つ
な
が
り
ま

す
」
と
須
永
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
ま

た
、
大
人
に
は
危
険
を
見
極
め
る
役

割
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
思
わ
ぬ
事

故
に
つ
な
が
る
「
ハ
ザ
ー
ド
」
は
取

り
除
き
、
自
ら
挑
戦
す
る
中
で
生
じ

る
「
リ
ス
ク
」
は
あ
え
て
残
す
。
こ

の
バ
ラ
ン
ス
の
中
で
、
子
ど
も
は
体

験
を
重
ね
、
危
険
を
察
知
し
な
が
ら

判
断
す
る
力
を
育
ん
で
い
く
と
い
い

ま
す
。

遊
び
が
日
常
を
取
り
戻
す

　須
永
さ
ん
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
、
東
日
本
大
震
災
、
能
登
半
島
地

震
な
ど
の
被
災
地
で
も
遊
び
場
を
開

い
て
き
ま
し
た
。
震
災
後
、
思
い
き

り
体
を
動
か
す
機
会
を
失
っ
て
い
た

子
ど
も
た
ち
が
、
遊
び
を
き
っ
か
け

に
再
び
走
り
回
る
よ
う
に
な
る
姿
も

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
震
災
の
不
安

か
ら
外
で
母
親
の
手
を
離
せ
な
か
っ

た
幼
い
子
ど
も
が
、
初
め
て
そ
の
手

を
離
し
、
夢
中
で
遊
び
出
す
場
面
も

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
遊
び
に
は
、

心
を
癒
や
し
、
元
気
を
取
り
戻
す
力

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
災
害
時
だ
け

で
な
く
、
日
常
で
も
同
じ
で
す
」。

「
遊
び
場
」
が
い
ら
な
い
社
会
へ

　こ
れ
ま
で
、
県
の
支
援
な
ど
を
受

け
て「
プ
レ
ー
ワ
ー
カ
ー
養
成
講
座
」

を
開
催
し
、
担
い
手
の
育
成
に
も
力

を
注
い
で
き
ま
し
た
。
プ
レ
ー
ワ
ー

カ
ー
は
、
子
ど
も
の
「
遊
ぶ
力
」
を

妨
げ
な
い
環
境
を
整
え
る
存
在
で

す
。
子
ど
も
と
大
人
の
間
に
立
ち
、

「
遊
び
は
自
由
で
い
い
」
と
い
う
考

え
方
を
支
え
る
調
整
役
で
も
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
遊
び
の
価
値
へ
の
理

解
が
広
ま
る
に
つ
れ
、
県
内
で
も
プ

レ
ー
パ
ー
ク
や
担
い
手
は
着
実
に
増

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
須
永
さ
ん

が
描
く
究
極
の
ゴ
ー
ル
は
、「
プ
レ
ー

パ
ー
ク
が
不
要
に
な
る
社
会
」で
す
。

特
別
な
場
所
が
な
く
て
も
、
子
ど
も

が
ま
ち
の
ど
こ
で
も
自
由
に
安
心
し

て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、
地
域
が
そ
れ

を
自
然
に
見
守
る
、
そ
ん
な
日
常
で

す
。
―
― 

遊
び
が
育
て
る
、
生
き

る
力
。
そ
の
力
が
息
づ
く
ま
ち
は
、

き
っ
と
誰
も
が
生
き
や
す
い
地
域
の

姿
で
す
。

プレ
ー
カ
ー

子
ど
も
の
遊
び
を
守
り
た
い

 ホームページ Instagram 木にロープを掛けたブランコや泥んこ遊びなど、身近な自然の中で思い思いに遊ぶ子どもたち。
プレーパークでは、やってみたい気持ちを大切に、自由な遊びが広がります。

遊び道具を積み込み各地へ出発。
移動式の遊び場は延べ 2500 回以上実施。
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遊
び
の
側
に
立
つ
と
決
め
た
日

　子
ど
も
た
ち
が
走
り
回
り
、
笑
い

声
が
響
く
遊
び
場
。泥
だ
ら
け
の
手
、

夢
中
で
何
か
を
作
る
姿
。
大
人
が
つ

い
「
危
な
い
」
と
口
を
出
し
た
く
な

る
場
面
で
も
、
子
ど
も
が
自
分
で
考

え
、
挑
戦
し
、
失
敗
し
な
が
ら
育
っ

て
い
く
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

　

　こ
の
「
遊
び
場
づ
く
り
」
に
取
り

組
ん
で
い
る
の
が
、
名
取
市
を
拠
点

に
活
動
す
る
須
永
さ
ん
で
す
。
活
動

の
き
っ
か
け
は
、
教
員
を
目
指
し
て

い
た
頃
に
携
わ
っ
た
東
京
都
世
田
谷

区
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク
で
の
出
来
事
で

し
た
。
よ
く
遊
び
に
来
て
い
た
小
学

生
が
中
学
受
験
を
機
に
姿
を
見
せ
な

く
な
り
、
久
し
ぶ
り
に
戻
っ
て
き
た

彼
ら
の
話
題
は
、
次
の
高
校
受
験
の

こ
と
で
し
た
。
勉
強
も
大
切
で
あ
る

一
方
、
思
う
存
分
に
遊
べ
る
子
ど
も

時
代
が
少
な
く
な
っ
て
い
く
現
実
に
、

強
い
危
機
感
を
抱
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
教
員
で
は
な
く
、
遊
び
の
側
に
立
っ

て
子
ど
も
を
支
え
た
い
」。
そ
の
決

意
が
、
現
在
の
活
動
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

遊
び
は
子
ど
も
の
土
台

　「遊
び
は
、
食
事
や
睡
眠
と
同
じ

く
、
生
き
て
育
つ
た
め
の
土
台
。
勉

強
や
習
い
事
は
そ
の
上
に
成
り
立
つ

も
の
で
す
」
と
須
永
さ
ん
は
語
り
ま

す
。
土
台
が
揺
ら
げ
ば
、
心
や
体
の

成
長
も
安
定
し
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は

遊
び
の
中
で
、
人
と
の
関
わ
り
方
や

思
い
通
り
に
い
か
な
い
場
面
へ
の
向

き
合
い
方
を
学
び
ま
す
。
教
え
ら
れ

る
の
で
は
な
く
、
体
験
を
通
し
て
身

に
付
け
て
い
く
の
で
す
。

　

　一
方
で
、
大
人
に
「
危
な
い
」「
う

る
さ
い
」
と
注
意
さ
れ
る
場
面
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「『
遊
ん
で
い
る

声
が
う
る
さ
い
』
は
、『
生
き
て
い

る
声
が
う
る
さ
い
』
と
言
っ
て
い
る

の
と
同
じ
」
と
須
永
さ
ん
。
遊
び
を

県政運営の基本指針「新・宮城の将来ビ
ジョン」に基づき、各分野で魅力的な活動
を展開する県内の企業や団体などを紹介
するコーナーです。今回のテーマは「子ど
も・子育て」。子どもが遊び育つ社会を目指す一般社団法人
プレーワーカーズの代表、須永力さんにお話を伺いました。

新・宮城の将来
ビジョンシリーズ

ともに創ろう、
躍進する宮城の未来

第　回26

35年以上、常に子どもの側に立
ち、遊び場づくりに携わるプレー
ワーカー。東日本大震災を機に、
これまでの経験を生かし、東北
で活動を本格化。
現在は、名取市を拠点に遊び場
を運営するほか、加瀬沼公園な
どでプレーパークを実施し、地域
に根差した活動を続けています。

一般社団法人プレーワーカーズ
代表理事　須

す

永
な が

 力
つとむ

さん
（通称：ぶんちゃ）

子どもが「やってみたい」と思うことに自由に挑戦でき
る遊び場のことです。1943年にデンマークで「廃材
遊び場」として始まり、「整った遊具よりも、身近な素
材や空き地の方が子どもは生き生きと遊ぶ」という発
見をきっかけに広がりました。
日本では1975年、東京都世田谷区で住民の手によっ
て初めて実施され、その後全国へと広がりました。

プレーパークとは 遊
び
が
育
て
る
、

生
き
る
力
。
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主な取り組み

問   財政課　☎022（211）2315

富県宮城を支える
県内産業の持続的な成長促進

本年度の主な新規事業や重点的な取り組みを紹介します。

子ども · 若者意見の
県政への反映

見守り活動の支援

学校給食の負担軽減

成長産業の誘致や観光振興、農林水産業の販路拡大など
を進めます。

結婚支援や子どもの居場所づくり、教育環境の充実など
に取り組みます。

生活再建や産業の回復を後押しし、震災の教訓を未来へ
伝えます。

社会全体で支える
宮城の子ども・子育て

被災地の復興完了に向けた
きめ細かなサポート

脱炭素の推進や防災対策の強化に取り組みます。

強
きょう

靭
じ ん

で自然と調和した
県土づくり

意見を聴く機会を設け、県
の取り組みに生かします。

被災者の孤立を防ぐため、
市町が行う見守り活動な
どの支援を継続します。

小学校（特別支援学校の小
学部を含む）の給食食材費
を支援します。

当初予算について　詳しくはこちら

海外からの
誘客の促進
ヨーロッパや東アジアな
どを対象に、観光プロ
モーションを展開します。

仙台空港の
国際線拡充
誘客拡大のため、新規就
航や増便に向けた取り組
みを支援します。

県産木材の輸出拡大
木材製品の輸出拡大や、
海外販路の開拓を支援し
ます。

気候変動に対応した
農業の推進
水稲栽培の対策や、新た
な園芸作物の導入を進め
ます。

イノシシの個体数調整や、ツ
キノワグマの被害防止を進め
ます。

野生鳥獣対策の強化

PICK UP

PICK UP

PICK UPPICK UP

県土

子ども復興

産業

外国人の地域参画 ·
定着の促進

防犯アプリの導入

働きやすい環境整備や、医療・福祉の充実を進めます。

誰もが安心していきいきと暮らせる
地域社会づくり

デジタル身分証アプリを活用し、
地域情報を多言語で発信するな
ど、参画と定着を後押しします。

特殊詐欺の注意喚起や、防犯ブ
ザー機能などを搭載したアプリ
を導入します。

PICK UP

暮らし

XXXX
XXX
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人口減少に立ち向かう5つの施策

本年度は、人口減少が進む中でも、一人一人が幸福を実感し、誰もが安心して暮らせる宮城の実現に向け、
5つの重点施策に取り組みます。

若者・女性が魅力を感じる産業や半導体などの成長産業の誘致を進めるとともに、
働きやすい環境づくりや住み続けたくなる地域づくりを進め、質の高い雇用を創出します。

主な取り組み

人材確保や生産性向上、
外国人材の受け入れ・定着を進めます。

結婚を望む方への支援や、安心して子どもを
産み育てられる環境づくりを支援します。

DXを進め、県民生活の利便性向上や
行政サービスの効率化を図ります。

特集1

本年度の一般会計当初予算は、前年度を上回り、
平成24年度から15年連続で1兆円を超えました。1兆959億円一般会計当初予算

歳出

繰入金
540億円
4.9%

繰入金
540億円
4.9%

諸収入
1251億円
11.4%

諸収入
1251億円
11.4%

地方消費税清算金
1393億円
12.7%

地方消費税清算金
1393億円
12.7%

その他
55億円
0.6%

地方交付税
1743億円
15.9%

使用料および手数料
125億円
1.1%

その他
654億円 6.0%
その他
654億円 6.0%

その他
623億円 5.8%
物件費
512億円 4.7%
貸付金
1202億円
11.0%

公債費
1090億円
9.9%

扶助費
595億円
5.4%

普通建設事業費
1145億円
10.4%

災害復旧事業費
46億円
0.4%

補助費等
3474億円
31.7%

その他の経費
5811億円
53.2%

県債
700億円 6.4%
県債
700億円 6.4%

国庫支出金
1052億円
9.6%

国庫支出金
1052億円
9.6%

県税
3446億円
31.4%

県税
3446億円
31.4%

人件費
2273億円
20.7%

投資的経費
1190億円
10.8%

投資的経費
1190億円
10.8%

自主財源
6810億円
62.1%

自主財源
6810億円
62.1%

依存財源
4149億円
37.9%

依存財源
4149億円
37.9%

義務的経費
3958億円
36.0%1兆959億円

100.0%

※表示単位未満で四捨五入しているため、合計額や割合が一致しない箇所があります。

歳入
1兆959億円
100.0%

令和 8 年度当初予算

集大成に向けた 現予算成長

若者・女性に魅力的な産業集積 届く情報発信とコミュニティ形成

コスメ・健康関連
企業などの集積を
進めます。

女性活躍の推進

女性が働きやすい
職場環境づくりを
支援します。

若者の声を生かした
情報発信と交流の場
づくりに取り組みます。

結婚・出産・子育て支援施策 2 人手不足への対応施策 3

地域との多様な関わりを広げ、
地域活性化につなげます。

関係人口・交流人口の拡大施策 5デジタル技術を活用した
県民生活の利便性向上

施策 4

若者・女性に選ばれる宮城施策 1
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西日本で高級食材として扱われる
トリガイ。
二枚貝ですが、足を出して移動
できる特性があります。成長が
早いことが特徴で、七ヶ浜町や
女川町で養殖が行われています。

問   水産業基盤整備課　☎022（211）2943

海の変化を新たな可能性につなげる取り組みも始まっています。これまで西日本の地域で
養殖されてきた品目にも挑戦し、新たな特産品づくりを進めています。

詳しくは
こちら

パエリアなどで知られる「ムール貝」の
一種がイガイです。新たな特産品を
目指して、気仙沼市で養殖に取り組
んでいます。

春から夏に旬を迎えるイワガキ。
クリーミーな味わいが特徴で、高水温
期にも出荷できる品目として、牡

お

鹿
しか

半
島を中心に養殖が行われています。

マガキ・ホタテガイ・ホヤの今
海水温の上昇は、水産物に大きな影響を与えています。
これまで親しまれてきた水産物の生産量が、ここ数年
で大きく減少しています。海の環境が、私たちの想像
以上の速さで変化していることの表れです。

宮城が誇る

知っていますか？
マガキ・ホタテガイ・ホヤの生産量

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000

R4

生産量（t）

マガキ ホタテガイ ホヤ
R6 R4 R6 R4 R6

イガイ

トリガイ

イワガキ クリーミーな味わい

取り組み02 新しい海の幸を育てる！
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冬が旬のマガキは、夏場に身が
痩せやすいという課題がありま
す。その弱点を克服したのが「三
倍体マガキ」です。一年を通して
安定した品質の美味しいカキを
提供することを目指し、気仙沼
市や女川町、石巻市、亘理町で
試験養殖が進められています 。

生産量全国上位を誇る宮城の
ワカメも、海水温上昇の影響を
受けています。 現在、高水温
に強い品種の開発が進められ
ています。これからもおいしい
ワカメを食卓へ届けます。

の変化に立ち向かう
〜 宮城の養殖業の挑戦 〜

世界三大漁場の一つである三陸沖漁場に恵まれ、カキやワカメなどの養殖でも全国有数の規模を誇る水産県・宮城。
しかし今、その海に大きな変化が起きています。
近年、海水温の上昇などの影響により、カキやホタテガイ、ホヤなどの生産量が減少しています。変化する海とどう向き合うのか。
宮城の新たな取り組みをご紹介します。

海の環境が変化する中、養殖方法の見直しや改良が進められています。
品種の開発や漁場・水深を工夫するなど、これまでの技術を発展させながら安定した生産
を目指しています。

表層（高温）

下層（低温）

対策前対策後

夏場の高水温で養殖物が
死んでしまう被害を防ぐ
ため、水温の低い深い場
所に養殖物を下げる取り
組みが行われています。

高温耐性ワカメ

三
さんば い た い

倍体マガキ

深
ふか

下
さ

げ養殖

これまでの
夏のマガキ

夏で
も身
が

ぷっ
くり
!

カキ・ホヤなどの

技術
導入

技術
導入

取り組み01 新たな技術や工夫で海の幸を守る！

特集2
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新たな栽培の POINT

栽培技術 … 問  農業振興課   ☎022（211）2837 ／ その他 … 問  農業政策室   ☎022(211)2963

冬の味覚として親しまれている宮城のセリ。県は、新たな栽培技術を開発し、年間を通した生産の実現を目指しています。
一年中セリが味わえる、“宮城の食卓の新常識”への挑戦が始まっています。

年間生産を目指して　セリの新栽培技術
宮城のセリ　新たな挑戦

お知らせ

これまで主流だった水田栽培を見直し、ハウス内で行う養液栽培技術を開発しました。
天候に左右されず、品質を保ちながら、安定した生産を図ります。

立ったまま作業できる栽培ベンチの導入

県が開発！土を使わない養液栽培技術

　※農林水産省統計調査（令和４年産） 

◦根まで食べられる宮城のセリは、鍋に限らず、
　お浸しや炒め物などにもお薦めです。
◦「仙台せり」や「河北せり」は、国の地理的表示保護

制度（GI）にも登録されている地域ブランドです。

※水に肥料を溶かした養液で育てること
ハウス内での養液栽培※へ水田での栽培

砕いた屋根瓦などの活用土で栽培

POINT.1

POINT.2

POINT.3

宮城はセリの生産量全国１位！宮城はセリの生産量全国１位！※※

栽培ベンチ

動物と人が共に幸せに暮らせる地域づくりのため、犬猫の譲渡を支援するマッチングサイトを開設しました。県の犬猫の譲
渡情報をはじめ、新しい家族を必要とする犬猫の情報をまとめて掲載し、「譲りたい」と「迎えたい」をつなぎます。

みやぎわんにゃん家族むすび
県が運営する犬猫譲渡支援・情報サイト

お知らせ

問  食と暮らしの安全推進課　☎ 022（211）2645

「動物を飼う」とは、その命に最
後まで責任を持つということで
す。新しく迎えるときだけではな
く、共に暮らす毎日も、万が一
のときも、責任ある行動を心掛
けましょう。

「かわいい」の、その先まで。

譲りたい方譲りたい方 迎えたい方

利用者登録

相談

譲渡譲渡

譲渡について希望者間で直接相談・決定します。

※運転免許証、マイナンバーカードなど

必要

例
ワクチン歴 誓約書面会

STEP.1

STEP.2

STEP.3

譲渡の申請

無料

掲載

メールアドレス、電話番号、サイトで使用する
ニックネーム、書類※による本人確認

POINT

　

利用の
流れ
利用の
流れ

◦閲覧は利用登録不要
◦動物愛護活動に取り組む    

方も利用可能　
◦譲渡会開催情報も掲載
◦譲渡後は「うちの子だより」
   で幸せな暮らしを紹介

安定生産
可能に

収穫が
楽に

作業負担
軽減に

栽培ベンチの水槽に入って
いる砕いた瓦。
土の代わりに使うことで、
収穫しやすくなります。
また、資源の再利用にもつ
ながっています。

8

問  子育て社会推進課　☎ 022（211）2528

県は、女性向け健康管理サービス「ルナルナ」を運営する株式会社エムティーアイと連携協定を締結し、有料の
「プレミアムコース」を無償提供します。今と未来の健康を支える「プレコンセプションケア」の一環として、妊
娠を考えている方はもちろん、日頃の体調管理をしたい方にもおすすめです。ぜひご活用ください。

妊娠前からの健康づくりを応援
「ルナルナ」プレミアムコースを無償提供

お知らせ
詳しくはこちら

日々の体調管理

妊活サポート

妊娠育児サポート

エイジングケア

～令和10年3月31日まで
※期間終了後は自動的に無料プランへ移行

提供期間

主な機能 ◦妊娠可能性の高い日の予測
◦体調をパートナーと共有できる「パートナー共有」機能
◦妊活の疑問や不安に監修医が回答する「教えて先生」機能

県内にお住まいの方対　　象

有料のプレミアムコースが無料利 用 料

利用方法 ① 「ルナルナ」アプリをダウンロード
② ルナルナ ID 登録・ログイン
③ 「宮城県案内ページ」にアクセス
④ 「特設ページ」から専用コードと郵便番号を入力

性別を問わず、性や健康に関する
正しい知識を身に付け、妊娠・出
産を含めたライフデザインや自分の
健康と向き合う取り組みのこと。

宮城県案内
ページ

詳しくはこちら
（こども家庭庁）

プレコンセプションケアとは？

プレミアムコースの

問  県立病院再編室　☎ 022（211）2675

県は、高度ながん治療や救急・周産期医療などの体制を強化するため、県立がんセンターと仙台赤十字病院を統合した新
病院の整備を進めています。令和8年1月には、その具体的な方向性をまとめた「基本計画」を策定しました。両病院の強み
を生かしながら、県民の皆さんが安心して質の高い医療を受けられる環境づくりを目指します。

少子高齢化が進み、医療を取り巻く
環境は、年々厳しさを増しています。

こうした課題に対応し、将来にわたっ
て安定した医療を提供していくため、
医療体制の集約と強化、適正配置が
求められています。

県立がんセンター（名取市）

仙台赤十字病院（仙台市太白区）

統合統合新新病院病院がん医療

周産期医療 災害医療救急医療

◦開院時期……令和12年度（2030年度）中を目途
◦建設予定地…名取市植松入生

がん医療 周産期医療 災害医療救急医療

統合新病院　基本計画の策定・公表
県立がんセンター・仙台赤十字病院

お知らせ
基本計画について
詳しくはこちら

基本計画の概要 なぜ統合・移転が必要なの?

これまでの
経緯はこちら

よくある質問
はこちら

がんと併発疾病をまとめて治療
救急車の受け入れ 1.5倍に拡充
名亘地域※の救急搬送時間短縮

高度ながん医療
35診療科・年間4千件の手術体制
安心な出産を支える周産期医療
災害医療の中核拠点機能※名取市、岩沼市、亘理町、山元町

2つの病院の

強みを一つに

日本赤十字社が
運営します

がんを含むがんを含む
合併症の増加合併症の増加 特定地域への特定地域への

病院集中病院集中医療スタッフの医療スタッフの
不足不足

進化進化します ! 維持維持します ! 放射線医療・
ゲノム治療など

MIYAGI
TOPICS みやぎTOPICS
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問  自然保護課　☎ 022（211）2673

「狩猟に興味はあるけれど、何から始めればよいか分からない」「有害鳥獣捕獲の担い手として地域に貢献したい」。そんな
方を対象とした養成講座を開催します。基礎からしっかり学び、地域の自然を守るハンターを目指しませんか。

新人ハンター養成講座
鳥獣被害を減らすために

募　集

県内に住民票がある方お住まい

満20歳～60歳で、健康状態に不安のない方年齢・健康

講座修了後、地域の猟友会に入会し、鳥獣捕獲
などに取り組む意欲があり、本年度に狩猟免許（第
一種銃猟免許）を取得予定の方

意　　欲

上限２千円 ※講義以外にかかる実費は、
　受講者の負担となります。費　　用

電子申請、郵送または持参
※詳しくはホームページをご覧ください。

応募方法

宮城県職員・小中学校事務職員・警察官採用試験
宮城を、あなたの舞台に

県には、職員一人一人が力を発揮し、活躍できる環境が整っています。宮城を舞台に、
地域に暮らす人々の未来を支えながら、あなた自身の未来も切り拓いていきませんか。

採用試験の詳しい内容（職種・受験資格・採用予定人員など）は、それぞれの試験案内をご覧ください。
※テストセンター方式では、指定された期間内に、都合の良い日程・会場を選んで受験できます。

試験区分 申込受付期間 第1次試験・試験地 第2次試験 最終合格発表

宮
城
県
職
員

 大学卒業程度  4月24日（金）～5月19日（火）
 6月21日（日）

 仙台/東京/大阪
7月下旬～
8月上旬

8月中旬

 大学卒業程度（秋期枠）  10月15日（木）～11月4日（水）
10月24日（土）～11月24日（火）

テストセンター方式※
12月中旬～

下旬
1月下旬

 就職氷河期世代対象  9月25日（金）～10月15日（木）
11月6日（金）～12月6日（日）

テストセンター方式※
1月上旬～

中旬
1月下旬

 短期大学卒業程度

 8月3日（月）～27日（木）
 9月27日（日）

 仙台
 10月下旬～

11月上旬
11月中旬 高等学校卒業程度

 市町村立小中学校事務

 警察官A（第2回） （大卒・大卒見込み／一般）
 7月24日（金）～8月21日（金）

 9月20日（日）
 仙台

 10月中旬～
下旬

11月中旬
 警察官B（大卒以外／一般、　武道指導）

募　集 警察官
採用試験

それ以外
の試験

警察官 …… 問  警察本部警務部警務課 　   ☎ 0120（204）606　
それ以外 … 問  人事委員会事務局総務課　 ☎ 022（211）3761

狩猟の基本と免許取得の準備（6月～７月）
狩猟の役割や動物の生態、足跡の見分け方など、
基本的な知識を学びます。

狩猟免許試験に挑戦！（7月～8月）
学んだ知識を生かして、狩猟免許試験を受験し
ます。

いざ現場へ！見学＆解体実習（10月）
実際の狩猟現場を見学し、わなや猟銃の使い方を
学びます。シカやイノシシの解体も見学できます。

地域で活躍するハンターになるために（11月）
安全な狩猟のポイントを確認し、地域で活動する
ための参加方法を学びます。

募集全6回 受講要件講座の流れ
STEP

01

STEP

02

STEP

03

STEP

04

MIYAGI
TOPICS みやぎTOPICS
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　栗原市や登米市をはじめ県北を中心に、県内各地で大切に
育てられている「みやぎのブランド豚」。銘柄は10種類以上あ
り、お米を食べて育つヘルシーな「宮

み や

城
ぎ

野
の

豚
ポーク

みのり」や、赤身
と霜降りのバランスが良い「しもふりレッド」、蔵王の自然の中
で育つ「JAPAN X」など、個性豊かなブランドがそろいます。
　飼料米を活用した循環型農業への
取り組みなど、生産者のこだわり
が詰まった安全・安心な豚肉です。
甘い脂身と柔らかな肉質で、さま
ざまな料理の主役になるおいしさ
です。

おだしまポークの
大葉ハンバーグ

加美農業高校の生徒が考案したお弁当
「宮城まるごと！秋の三ツ星弁当」の主
菜です。地元・加美町産のブランド豚

「おだしまポーク」に、仙台みそや切り
干し大根を混ぜ込み、大葉で包んで風
味豊かに仕上げています。ぜひご家庭
でもお試しください。

レシピおいしい

宮城県には全国に誇るおいしい食材がたくさんあります。
今号も自慢の食材をご紹介します。

まんぷくみやぎ
おいしいものがたくさん！

ひき肉（おだしまポーク） …
大葉……………………………
切り干し大根 …………………
玉ネギ …………………………
パプリカ ………………………

１２５ｇ
4枚
５ｇ
２５ｇ
２０ｇ

材料（1人分）

① 切り干し大根は水で戻し、水気を切って刻む。
② 玉ネギ、パプリカは一口大に切る。
③ ひき肉、①、②、Aを混ぜ合わせ、丸く形を整える。
④ ③を大葉で包む。
⑤ フライパンに油を熱し、約２分焼いて裏返す。
⑥ ふたをして弱火で約６分焼く。

作り方

（1人分／ 322kcal　食塩相当量2.2ｇ）　※この表示値は目安です。

仙台みそ……………… 小さじ１
しょうゆ ……………… 小さじ１
酒……………………… 小さじ1/2
片栗粉………………… 小さじ1
塩・こしょう ………… 適量
サラダ油 ……………… 適量

A

問  食産業振興課  ☎０22（211）281４

豚 肉

生産者のこだわりが詰まった
高品質なブランド豚

令和７年度
高校生地産地消お弁当コンテスト

宮城県知事賞受賞！
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仙台地域大崎地域

公園内では、初夏を彩る約1万株のシャクヤクが咲き誇ります。
色鮮やかな花々が園内を華やかに彩り、自由に散策を楽しめます。
期間中は、数量限定の切り花や株の販売、地元の特産品の販売
も実施。祭りならではのにぎわいと、美しいシャクヤクの花景色
をぜひ現地でご堪能ください。

シャクヤクまつり

日  5月下旬
所  愛

あた

宕
ご

山
やま

公園
 愛宕山公園管理事務所　☎0229（65）4390

春季例大祭に合わせて開催される「花まつり」。期間中はボタンや
ツツジ、シャクヤクのほか、樹齢３００年の藤棚「九龍の藤」が境内
を鮮やかに彩ります。神社外苑にある「Ｓａｎｄｏ Ｔｅｒｒａｃｅ」では、
白蛇をモチーフにしたカフェメニューや買い物も楽しめます。花
に包まれる春の境内へ、ぜひお越しください。

金蛇水神社　花まつり

日  ４月25日（土）～５月31日（日）
所  金蛇水神社　☎０２２３（２２）２６７２

イベント情報
《加美町》やくらいガーデン「イースターフェア」
日  4月18日（土）～6月14日（日）　
所  やくらいガーデン　 ☎0229（67）7272
《大崎市》パークゴルフ全国交流大会「さくらカップ」
日  5月16日（土）・17日（日）　所  大崎市加護坊さくらパークゴルフ場

 パークゴルフ全国交流大会「さくらカップ」実行委員会
☎0229（39）1111
《大崎市》おおさき食楽まつり
日  6月6日（土）・7日（日）　所  鳴子温泉駅前ゆめぐり広場

 食楽まつり実行委員会事務局　 ☎090（4636）3899
《加美町》やくらいガーデン「アンブレラスカイ」
日  6月20日（土）～8月23日（日）
所  やくらいガーデン　 ☎0229（67）7272

イベント情報
《七ヶ浜町》しちがはま黄金祭り
日  5月3日（日）　所  観光交流センター前多目的広場

 （一社）七ヶ浜町観光協会　 ☎022（766）8205

《山元町》ふれあい市
日  5月下旬　所  やまもと夢いちごの郷

 （株）やまもと地域振興公社　 ☎0223（38）1888

《仙台市》A
ア キ ウ ル ミ ナ ー ト

KIULUMINART
日  5月30日（土）～7月12日（日）　所  秋保町全域（寺社・店舗など）

 アキウルミナ協議会　 ☎022（797）9520

《塩竈市》夏
な ご し

越の大
おお

祓
はらえ

　茅
ち

の輪
わ

神
しん

事
じ

日  6月30日（火）　所  志
し

波
わ

彦
ひ こ

神社前
 志波彦神社・鹽

し お

竈
が ま

神社　 ☎022（367）1611

イベント情報 PICK UP

大崎地域の
イベント情報北部地方振興

事務所

Instagram

イベント情報 PICK UP

仙台地域の
イベント情報仙台地方振興

事務所

Instagram
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ハマる！

７ 地 域 の 旬 の 情 報 を お 届 け　！　

みやぎの
ナナイロ
ガイド

仙台駅発着などの「日帰り観光バスツアー」を実施します。各
ツアーの内容や申し込み方法は専用パンフレットやホームペー
ジをご覧ください。各旅行会社への事前の申し込みが必要です。
申し込みはお早めに !

 仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会
☎022（211）2895

【受付時間】
平日 午前8時30分〜午後5時15分

栗原地域

登米地域

気仙沼・
本吉地域

大崎地域

仙台地域

石巻地域

仙南地域

NANAIRO
INFO

パンフレット
PDFはこちら

パンフレット（紙）
が必要な方
はこちら

仙南地域

「花のまち柴田」を代表する初夏のイベント。約5千株のアジサイ
が、船岡城址公園を色鮮やかに彩ります。晴れた日はもちろん、
雨の日にはしっとりとした風情も魅力です。初夏ならではの美し
い景色を、ぜひ会場でお楽しみください。

しばた紫陽花まつり

日  6月中旬～7月上旬　所  船岡城址公園
 「花のまち柴田」イベント開催実行委員会事務局

　 ☎0224（55）2123

イベント情報 PICK UP

仙南地域の
イベント情報大河原地方振興

事務所

Instagram

イベント情報
《角田市》かくだ宇宙っ子まつり
日  5月5日（火・祝）　所  台山公園

 かくだ宇宙っ子まつり実行委員会　 ☎0224（63）2120

《丸森町》全国丸森いち
日  5月9日（土）・10日（日）　所  丸森町役場前周辺

 丸森いち実行委員会　 ☎0224（72）1230

《川崎町》みやぎ川崎支
はせ

倉
くら

常
つね

長
なが

まつり
日  6月7日（日）　所  川崎町役場前特設会場

 川崎町支倉常長まつり実行委員会　 ☎0224（84）2117

《蔵王町》とおがった大道芸
日  6月6日（土）・7日（日）　所  遠刈田温泉蔵王通り商店街（予定）

 蔵王町観光案内所　 ☎0224（34）2725

※イベントの日程や内容に変更が生じる場合がありますので、お出かけ前に
ご確認ください。
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日本最大級のツツジの名所「徳
と く

仙
せ ん

丈
じょう

山
さ ん

」。東京ドーム約10個分の
広大な範囲に、約50万本のツツジが咲き誇ります。5月中旬から
下旬に見頃を迎え、山全体が鮮やかな赤やオレンジ色に染まる光
景は圧巻です。心地よい春の風を感じながら、彩り豊かな景色を
ご堪能ください。

徳仙丈山のツツジ

日  5月中旬～下旬
 気仙沼市観光協会　☎0226（22）4560

石巻市の田代島は、多くの猫が暮らすことから「猫の島」として親
しまれています。島内の「マンガアイランド」では、個性豊かなロッ
ジや自然あふれるサイトでのキャンプが楽しめます。用具レンタ
ルやレンタサイクルもあり、手ぶらで島時間を満喫できます。愛
らしい猫と豊かな自然に癒やされる旅へ出かけてみませんか。

マンガアイランド

所  田代島
 マンガアイランド事務室　☎0225（21）4141

石巻地域の
イベント情報東部地方振興

事務所

Instagram

石巻地域気仙沼・本吉地域

イベント情報 PICK UPイベント情報 PICK UP

南三陸の
ポータルサイト

気仙沼の
ポータルサイト

イベント情報
《南三陸町》伊里前しろうおまつり
日  5月10日（日）
所  南三陸ハマーレ歌津　 ☎0226（36）3117

《気仙沼市》KESENNUMA BEER FESTIVAL 
日  5月30日（土） 　所  南町海岸公園

 KESENNUMA BEER FESTIVAL 実行委員会
　 ☎0226（28）9640

《南三陸町》しづがわ夜市
日  6月13日（土）　所  南三陸さんさん商店街

 （一社）南三陸町観光協会マルシェ部会　☎0226（47）2550

イベント情報
《東松島市》縄文体験・体感 WEEK！
日  5月2日（土）～5日（火・祝）
所  奥松島縄文村歴史資料館　☎0225（88）3927

《女川町》おながわゴールデンウィークにぎわい海岸広場
日  5月3日（日）～5日（火・祝）　所  女川町海岸広場

 女川町観光協会　 ☎0225（54）4328

《石巻市》サン・ファン祭り
日  5月17日（日）　所  石巻市サン・ファン・バウティスタパーク

 サン・ファン祭り実行委員会事務局　 ☎0225（24）2210

《女川町》女川釣りフェス
日  6月中旬頃　所  女川町海岸広場

 （株）釣り東北社　 ☎018（824）1590
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アヤメやカキツバタなど、約300品種・22万株が華やかに咲き誇
ります。見頃に合わせて開催される「あやめ祭り」では、「みちの
く鹿

し し

踊
おどり

大会」や「神
か ぐ ら

楽大会」といった伝統芸能も披露され、会場は
大いににぎわいます。鮮やかな花々と迫力ある伝統芸能をぜひ
現地でご覧ください。

ブランド牛「仙台牛」の産地・登米市で、「Tome 肉祭」が開催され
ます。会場では、登米産仙台牛や銘柄豚のバーベキューを屋外で
楽しめるほか、地元産の農林産物や地酒の飲食ブースも登場。登
米の味覚をおなかいっぱい味わえるイベントです。ぜひ会場へお
越しください。

一迫山王史跡公園あやめ祭りTome肉祭

日  ６月中旬～７月上旬
所  一

いち

迫
はさま

山
さん

王
のう

史跡公園あやめ園
 一迫観光協会　☎０２２８（５２）２１１４

日  6月28日（日）
所  長沼フートピア　トヨテツの丘公園

 （一社）登米市観光物産協会　☎0220（52）4648

栗原地域の
イベント情報北部地方振興事務所

（栗原地域事務所）

Instagram
登米地域の
イベント情報東部地方振興事務所

（登米地域事務所）

Instagram

登米地域 栗原地域

イベント情報 PICK UPイベント情報 PICK UP
イベント情報

いちにちあそべるてづくりマルシェ　とめまる2026
日  5月23日（土）　所  エスファクトリー東北中江公園

 とめまる実行委員会　 ☎090（7185）6004

柳
やない

津
づ

虚
こ

空
く

蔵
ぞう

尊
そん

創建千三百年大祭
日  ～５月31日（日）　
所  柳津虚空蔵尊　 ☎0225（68）2079

チャチャワールドいしこし　あじさい鑑賞
日  6月下旬～　
所   チャチャワールドいしこし　 ☎0228（34）2221

イベント情報
花山鉄砲まつり
日  ５月５日（火・祝）　所  花山総合支所周辺

 花山鉄砲まつり実行委員会　 ☎0228（43）5111

栗駒山夏山開き（安全祈願祭）
日  ５月１７日（日）（予定）
所  栗駒山いわかがみ平レストハウス前

 栗駒山観光協会　 ☎0228（24）7557

くりこま夜市
日  ６月１３日（土）（予定）　所  六日町通り商店街

 六日町通り商店街地域おこし協力隊
　 ☎0228（24）7871



みほん

地域安全教室
防犯講師の派遣

地域における自主的な防犯活動を促進す
るため、専門の講師を派遣します。
■ 内容
特殊詐欺被害防止、不審者対応、子どもの
見守り　など
対 各地域、学校、施設、企業などで開催す

る防犯の講習会
所 申請者の希望会場
人 10人程度から
費 無料
申 開催日の1カ月程度前までに申し込み

フォームから入力
問 共同参画社会推進課
　☎022（211）2567

県営住宅への入居

■ 募集住宅
募集案内に記載
■ 募集案内の配布
6月1日（月）〜12日（金）
宮城県住宅供給公社、県内各市役所（区
役所）、各町村役場、仙台市の各証明発行
センター、各県合同庁舎、各ハローワーク
など（土日は公社のみ配布）
申 募集案内に同封の申込用紙に必要事項

を記入し、6月1日（月）から12日（金）（当日
消印有効）までに郵送により下記公社へ

問 宮城県住宅供給公社
〒980-0011 
仙台市青葉区上杉1-1-20
☎022（224）0014

問 県住宅課　☎022（211）3252

県議会6月定例会開会
第400回記念式典

6月17日（水）午後1時から、6月定例会が
開かれます。本会議や委員会は議会庁舎
で傍聴できるほか、ホームページでも中
継映像をご覧いただけます。
■ 第400回記念式典
①議場コンサート

聖ウルスラ学院英智高等学校
（吹奏楽演奏）

②人口減少対策をテーマとした記念講演
　（株）全力優　代表取締役　菅野永 氏
日 6月17日（水）　午後3時〜5時
所 議会庁舎　本会議場
人 170人
　※当日午後2時から先着順で受け付け
費 無料
問 議会事務局総務課

☎022（211）3571

2326入札参加資格申請電子申請への変更
建設工事、建設関連業務、物品・役務の
調達における入札参加資格申請や変更
届などの提出が、従来の紙文書から電子
申請に変更となります。
■ 電子申請開始日
7月1日(水)〜
詳しくはホームページにて順次公開しま
すのでご確認ください。
問 契約課

☎022（211）3335

5月14日から20日
ギャンブル等依存症
問題啓発週間

ギャンブル等依存症は、ギャンブルにのめ
り込むことで日常生活や人間関係に支障
をきたす「脳の病気」です。
適切な治療や支援を受けることで回復で
きます。自分や家族だけで悩まず、まずは
相談機関にご相談ください。
問 精神保健推進室  

☎022（211）2518

土砂災害への備えを
基礎調査の結果公表

土砂災害防止法に基づき、基礎調査を進
めています。大河原・東部管内の調査が
完了した箇所について、土砂災害警戒区
域等の調査結果を公表しています。
今後、所定の手続きを経て、順次、土砂災
害警戒区域等指定していく予定です。
問 防災砂防課

☎022（211）3232

2326土砂災害に注意

6月は土砂災害防止月間です。
土砂災害は、梅雨や台風の時期に発生し
やすくなります。お住まいの地域の避難
場所や土砂災害の危険がある箇所につ
いて、ハザードマップなどで事前に確認し
ておきましょう。
また、気象情報や市町村から発表される
避難情報を小まめに確認し、安全な場所
への早期避難をお願いします。
問 防災砂防課

☎022（211）3232

催し

県庁参観デー

県政への理解と関心を深めていただくた
め、普段は入ることができない知事室の見
学や、知事の講話を聞くことができるイベ
ントを開催します。
日 7月24日（金）　午後1時30分～4時
人 30人（応募多数の場合は抽選）
申 5月1日（金）から6月26日（金）までに

申し込みフォームから入力
問 広報課　

☎022（211）2285

県政広報展示室
企画展

県庁18階で企画展を開催します。
時 午前9時30分〜午後4時
（最終日は午後3時30分まで）
(土日・祝日を除く)
※展示室での販売はありません
■ みやぎの「食」と「技」展
日 4月20日（月）〜5月29日（金）
■ みやぎお魚パーク2026
日 6月1日（月）〜7月31日（金）
問 広報課　

☎022（211）2285

自動車税の納期限は

66月月11日日●●
まで

キャッシュレス決済を
ご利用いただけます。

軽自動車税はお住まいの市町村
へお問い合わせください。

県税事務
所の窓口

詳しくは
こちら

月

！

70歳以上の運転免許更新

誕生日の5カ月前に
はがきが届きます。

詳しくはこちら

高齢者講習 受講必須！

要予約
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県からのお知らせ
この印のある問い合わせ先の所在地は、
「宮城県庁　〒 980-8570　仙台市青葉区本町 3-8-1」です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください。）

ご案内
置き配バッグ・ボックス
購入支援

宅配サービスの再配達による二酸化炭
素排出を抑えるため、置き配バッグまた
は置き配ボックスを購入した方に、みやぎ
ポイントをプレゼントするキャンペーンを
実施しています。
■ みやぎポイント
3000ポイントまたは
5000ポイント
※購入金額に応じて付与
日〜6月30日（火）まで
申みやぎ県民公式アプリ「ポケットサイ

ン」のミニアプリ「みやぎアンケート」か
ら申し込み

問環境政策課　☎022（211）2661

男性育休取得奨励金

男性従業員が28日以上の育児休業を取
得した企業などに奨励金を支給します。
対県内に本社または本店を置く中小企

業など（個人事業主を含む）
■ 支給額
・28日以上〜6カ月未満／20万円
・6カ月以上／50万円
申ホームページで申請書類などを確認

の上、電子申請、Eメールまたは郵送
(当日消印有効)により下記へ

問雇用対策課（所在地  　 ）
☎022（211）2771
koyour@pref.miyagi.lg.jp

スマートエネルギー住宅
普及促進事業補助金

二酸化炭素の排出削減や災害時の電源
確保を図るため、省エネ設備を備えた住
宅の新築や改修を行う方に、経費の一部
を補助します。
対象設備や補助額など詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。
■ 窓口
宮城県建築住宅センター

☎022（265）3605
sumaene@mkj.or.jp

問環境政策課　☎022（211）2661

【企業向け】地域建設産業
災害対応力強化支援事業

建設企業の防災体制構築や災害対応力の
強化を支援するため、費用の一部を補助し
ます。補助対象や条件・募集期間など詳
しくは、ホームページをご覧ください。
申所定の申請様式を記入の上、Eメール

または郵送（当日消印有効）にて提出
■Ⅰ型（ハード）
対 ICT関連機器や災害対応のための備

蓄資機材の購入費用など
補助率1／2、最大100万円

■Ⅱ型（ソフト）
対BCP策定や災害対応に関する研修な

どに要する費用など
補助率10／10、最大30万円

問事業管理課(所在地   　)
　☎022（211）3187

saitai-hojo@pref.miyagi.lg.jp

みやぎ水災・地震保険
スタートアップ補助金
令和7年4月以降、新たに水災または地震
保険・共済に加入された方に、最大1万2
千円の補助金を交付しています。
加入を検討中の方や新たに加入された
方は、ぜひご活用ください。
申令和9年3月31日（水）までに申請書お

よび契約証書両面写しを郵送（当日消
印有効）またはホームページから電子
申請

問復興支援・伝承課（所在地  　 ）　
☎022（211）3433

宮城県飲酒運転根絶
県民大会
5月22日は「飲酒運転根絶の日」です。
飲酒運転によって失われた命の尊さに
ついて考え、根絶への意識を高めるため、
「宮城県飲酒運転根絶県民大会」を開催
します。
飲酒運転は重大な犯罪です。
「飲酒運転はしない・させない・許さな
い」を徹底し、社会全体で根絶を目指しま
しょう。
日5月22日（金）　午後1時〜3時
所七ヶ浜国際村（七ヶ浜町）
問地域交通政策課
☎022（221）2438

戦没者等のご遺族に対する
特別弔慰金
先の大戦で公務のために戦没された方へ
弔慰を表すため、ご遺族の代表者に特別
弔慰金（記名国債）が支給されます。
令和7年4月1日から第12回分の請求を
受け付けていますので、未請求の方はお
早めに手続きをお願いします。
対令和7年4月1日において公務扶助料
などを受ける方がいない戦没者の①お
よび②のご遺族の先順位者1人
①死亡当時の配偶者、子、孫、兄弟姉
妹

②死亡時まで引き続き1年以上の生計
関係を有していた三親等内親族（お
い、めいなど）

■ 請求期間
令和10年3月31日まで
■ 請求窓口
市区町村の援護担当課
問社会福祉課

☎022（211）2582

地域を支える
民生委員・児童委員
5月12日は、民生委員・児童委員の日で
す。民生委員・児童委員は、高齢者の見
守りや子どもの登下校の安全確保など、
地域に住む身近な相談相手として、皆さ
んの安心な暮らしをサポートしています。
厚生労働大臣の委嘱を受けて活動してお
り、相談内容の秘密は守られます。
生活の中での不安や困りごとがあれば、
お気軽にご相談ください。
問各市町村
※お住まいの地域の担
当者は、市町村の窓
口で確認できます。　

問社会福祉課
☎022（211）2519

子どもの犯罪被害防止

子どもたちが犯罪被害に遭わないため
に、 「いかのおすし」の合言葉を家庭で確
認しましょう。

●知らない人にはついて「いか」ない
●知らない人の車に「の」らない
●「お」お声を出す
●「す」ぐに逃げる
●大人に「し」らせる

地域の皆さんも見守り活動にご協力くだ
さい。
問警察本部県民安全対策課

☎022（221）7171
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試験

宮城県職員採用
選考考査
■ 職種
社会福祉士、原子核工学、研究員など
■ 考査日
日 7月中旬
申 ～5月19日（火）まで（当日消印有効）
■ 採用予定日
令和9年4月以降
職種・受考資格・採用予定者数など詳
しくは、ホームページをご覧ください。
※一部職種では民間経験者対象の考査

も実施予定
問 人事課　

☎022（211）2227

調理師試験

■ 受験資格
中学校卒業以上(または同等以上の学力)
で、飲食店などの営業施設または給食施
設で2年以上調理の業務に従事した方
日 10月31日（土）
所 宮城教育大学（仙台市青葉区） 
費 6600円
■ 願書
5月7日（木）から県庁、各保健所・支所

（仙台市の保健所を除く）で配布
■ 出願期間
5月7日（木）～6月3日（水）
(当日消印有効)
問 健康推進課

☎022（211）2637

製菓衛生師試験

■ 受験資格
中学校卒業以上で、製菓衛生師養成施設
で1年以上必要な知識および技能を修得
した方または、2年以上菓子製造業に従
事した方
日 8月7日(金)
所 自治会館
費 9500円
■ 願書
県内保健所・支所で配布または、ホーム
ページからダウンロード
■ 出願期間
6月15日（月）～26日（金）
(当日消印有効)
問 食と暮らしの安全推進課

☎022（211）2644

ふぐ処理者試験

対 ふぐ処理者を目指す方
日 学科試験／8月6日（木）

実技試験／10月31日（土）
所 学科試験／県庁2階　講堂

実技試験／宮城調理製菓専門学校
（仙台市青葉区）

費 3万3400円
人 80人程度
■ 願書
県保健所・支所で配布または、ホームペー
ジからダウンロード
■ 出願期間
6月8日（月）～19日（金）
問 食と暮らしの安全推進課

☎022（211）2644

募集

自衛官募集

■ 種目
①一般幹部候補生および幹部候補曹
②歯・薬剤科幹部候補生
申 ～6月5日（金）まで
■ 一次試験日
6月13日（土） 
※①のうち海上飛行要員は6月14日（日）
問 自衛隊宮城地方協力本部募集課
（仙台市第三合同庁舎内）
☎022（295）2612

問 市町村課　
☎022（211）2331

失語症者向け
意思疎通支援者養成講座

脳の損傷により言葉が不自由になった失
語症の方の意思疎通を支援する「意思疎
通支援者」を養成します。
対 県内在住の満18歳以上の方
人 10人程度
日 6月28日（日）から11月29日（日）まで

の指定日曜・全8回程度（40時間）
所 仙台市宮城野区中央市民センターほか
費 無料（テキスト代実費）
申 5月7日（木）から22日（金）までにホー

ムページの申し込みフォームから入力
問 宮城県言語聴覚士会

shitsugo.miyagi＠gmail.com
問 障害福祉課　

☎022（211）2541

アビリンピックみやぎ2026
出場選手募集

障害のある方が、喫茶サービスやビルク
リーニングなど10種目で、日頃培った技
能を競う大会を開催します。
対15歳以上の障害のある方で、県内在住

または県内の事業所などに在籍する方
日 7月11日（土）
所ポリテクセンター宮城（多賀城市）
費 無料
申 5月19日（火）までに所定の申込用紙を

ダウンロードし記入の上、Eメール、郵送
（当日消印有効）または持参（午前9時
～午後4時）により下記機構へ

問 高齢・障害・求職者雇用支援機構
宮城支部
〒985-8550　多賀城市明月2-2-1
☎022（361）6288 

miyagi-kosyo@jeed.go.jp
問 産業人材対策課
　☎022（211）2763
 

盲ろう者通訳・介助員
養成講座

盲ろう者の移動やコミュニケーションな
どを支援する通訳・介助員を養成します

（手話通訳付き）。
対県内在住で、講座修了後に盲ろう者通

訳・介助員として活動できる方
人 16人程度
日 6月28日（日）から11月29日（日）

までの主に日曜・全13日間
（25講座49時間）

所 みやぎハートフルセンター
(仙台市青葉区)　ほか

費 無料（別途テキスト代必要）
申 5月20日(水)までに郵送（必着）､ファク

シミリまたはEメールにより下記へ
■ 事前説明会
講座概要の説明や盲ろう者のミニ講話な
どを行います。
日 5月10日（日）　

午後1時30分～3時
所 みやぎハートフルセンター
（仙台市青葉区）

申 5月9日（土）までに下記へ
問 宮城県聴覚障害者情報センター
　〒980-0011
　仙台市青葉区上杉3-3-1  1階
　☎022（393）5501　　
　FAX022（393）5502
　 info@mimisuppo-miyagi.org
問 障害福祉課　

☎022（211）2541
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働く障害者
ふれあいフェスティバル

県内の障害者就労支援事業所などで働く 
方が、心を込めて作った商品を自ら販売し
ます。こだわりの原材料を使用したパンや
クッキーなどのお菓子、新鮮な野菜、工夫
を凝らした手工芸品など、多彩な商品を取
りそろえています。ぜひお越しください。
日 6月17日(水)〜19日(金)
　午前10時30分〜午後2時
所 県庁1階
問 障害福祉課　☎022（211）2541 

全館コレクションで魅せます
美術の時代

県美術館は、6月20日（土）にリニューア
ルオープンします。
第一弾となる展覧会では、開館以来培っ
てきたコレクションの中から厳選した作
品を、新しくなった美術館全館を使って展
示します。
時代とともに変化する近現代美術のダイ
ナミズムとその魅力を紹介します。
日 6月20日（土）〜8月23日（日）
所 県美術館
費 一般700円、学生・高校生以下無料
問 県美術館　☎022（221）2111

みやぎ健康ウォーク
春の歩数アップキャンペーン

皆さんの健康づくりを応援するため、みやぎ
県民公式アプリ「ポケットサイン」のミニアプ
リ「みやぎ健康ウォーク」を活用した歩数アッ
プキャンペーンを実施します。
目標を達成した方には、抽選でみやぎポイ
ントをプレゼントします。
■ 目標
5月1日（金）から6月30日（火）までの平均
歩数8000歩を達成
申 不要
※「みやぎ健康ウォーク」アプリへのログ

インが必要
■ みやぎポイント
ポイント数や抽選人数は
ホームページをご覧くだ
さい。
問 健康推進課　

☎022（211）2624

春の大祭典
サン・ファン祭り

5月22日は、復元船「サン・ファン・バウ
ティスタ号」が初めて海に浮かんだ日で
す。これを記念し、地域住民が中心となっ
て企画・運営するイベントを開催します。
■ 内容
伝統芸能や吹奏楽演奏、ダンスなどのス
テージイベント、各種出店　など
日 5月17日（日）　午前10時〜午後4時
所 サン・ファンパーク、サン・ファン館
費 無料
問 サン・ファン祭り実行委員会　

☎0225（24）2210
問 消費生活・文化課

☎022（211）2445

サン・ファン号絵画展
帆を縫うひかり
-A Picturesque Port-

サン・ファン館開館30周年を記念し、石
巻市ゆかりの画家3人が描いた復元船「サ
ン・ファン・バウティスタ号」などの作品
を制作の手法や背景も交えて紹介します。
日 5月16日（土）〜9月23日（水・祝）

午前9時30分〜午後4時30分　
（8月は午後5時30分まで）
休館／火曜（祝日を除く）

所 サン・ファン館　企画展示室
費 一般500円  高校生以下無料
問 サン・ファン館　

☎0225（24）2210 
問 消費生活・文化課　

☎022（211）2445

宮城オルレ
蔵王・遠刈田温泉コース
オープニングイベント

宮城オルレ蔵王・遠刈田温泉コースの
オープンを記念したウォーキングイベント
の参加者を募集します。
詳しくはホームページをご覧ください。
なお、県内にオルレコースは7つありますの
で、新緑の季節にぜひお楽しみください。
日 5月23日（土）
所 蔵王町
人 1000人
申 ~5月10日（日）まで
問 観光戦略課　☎022（211）2824

宮城オルレは全７コース!
①気仙沼・唐桑　  ⑤村田
②奥松島            ⑥多賀城
③大崎・鳴子温泉　⑦蔵王・遠刈田温泉
④登米

春季特別展
さくらももこ展

「ちびまる子ちゃん」や「もものかんづめ」
など、さくらももこの代表作を直筆原稿や
カラー原画とともに紹介する特別展を開
催しています。
日 6月21日（日）まで

午前9時30分～午後5時
（発券は午後4時30分まで）
休館／月曜  ※5月4日(月・祝）は開館

費 一般1600円、小中高校生800円
問 東北歴史博物館  ☎022（368）0106

小・中学生保護者 就学援助制度
各市町村教育委員会

経済的な理由や災害の影響により
小･中学校への就学が困難な児童･
生徒の保護者を対象に､学用品費や
給食費などの援助を行っています｡ 詳しくはこちら

義務教育課 ☎022(211)3642

パウル・クレー「橋の傍らの三軒の家」

6月20
日

6月20
日●●

リニュ
ーアル

リニュ
ーアル

オープ
ン！

オープ
ン！

土
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みやぎ県民大学
講座受講生募集

みやぎ県民大学は、県民の皆さんが興味
や関心に応じて学べる生涯学習の場で
す。高校や大学の特色を生かした講座の
ほか、県立自然の家で自然と触れ合う体
験型講座など、多彩なプログラムを予定
しています。余暇を充実させ、新たな学び
を見つけてみませんか。詳しくは「まなび
のWEB宮城」をご覧ください。
問 生涯学習課　☎022（211）3653

猟銃等講習会（初心者）

猟銃・空気銃の所持には、猟銃等講習会
（初心者）の受講が必要です。
■ 所持目的
狩猟、有害鳥獣の駆除、クレー射撃など
対 猟銃・空気銃の所持を希望する方
人 36人程度（先着順）
日 ①6月6日（土）　  

②8月4日（火）
③10月3日（土）　
④12月2日（水）
⑤令和9年2月15日（月）
午前9時30分～午後6時頃

所 県警本部
費 6900円
申 所定の申込用紙を記入し、受講手数料

と写真（上半身）1枚を添えて、住居地を
管轄する警察署の生活安全課に持参
①5月7日（木）～29日（金）
②～⑤ホームページで随時案内

問 警察本部生活安全企画課
☎022（221）7171

相談

保育のおしごと相談会

専門のコーディネーターによる個別相談
会を開催します。
対 保育士資格の取得を目指している方

保育士としての就労を考えている方
日 5月28日（木）、6月25日（木）

午前10時～正午
所 宮城県管工事会館4階(仙台市青葉区)
費 無料
申 開催日の前日までに下記センターへ
問 宮城県保育士・保育所支援センター

☎022（223）5771

個別労使紛争のあっせん

受付時間　月曜〜金曜　
　　　　　午前8時30分〜午後5時15分
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

労働者と使用者の話し合いをサポート

詳しくはこちら

あっせん員が、双
方の

主張を聴き取り
ます

☎022（211）3787

ドナルド・マクドナルド・ハウス
ボランティア募集

病気のお子さんとその家族が滞在できる
施設で活動するボランティアを募集しま
す。
対 16歳以上の方
人 20人／回
■ 内容
ハウス内の清掃、ベッドメイキング消毒、
電話対応、食事の準備　など
■ 活動時間
月2回程度、3交代制
①午前9時～正午
②正午～午後3時
③午後3時～6時
■ 説明会
①5月17日（日）　②5月21日（木）
　午後1時～2時
申 5月15日（金）までに電話またはEメー

ルにより下記へ
問ドナルド・マクドナルド・ハウスせんだい

☎022（391）1233
sendai.house@mail.dmhcj.or.jp

河川美化・海岸美化
ボランティア募集

河川や海岸の美化活動を推進する 「み
やぎスマイルリバー・プログラム」および

「みやぎスマイルビーチ・プログラム」に
参加する団体を募集しています。
参加団体の皆さんには、河川敷や海岸で
の清掃・除草などの美化活動を行ってい
ただきます。県は、損害保険への加入や除
草機械の貸し出し、必要な物品の支給な
どの支援を行います。
皆さんのご参加をお待ちしています。
対 5人以上の団体
　(企業、NPO、任意団体など)
問 各土木事務所(地域事務所)
問 各地方ダム総合事務所
問 河川課　

☎022（211）3172

芸術文化活動を応援
障害者アート支援

芸術文化活動を志す障害のある方を支援
するため、本人や家族、支援者を対象とし
た相談窓口を設置しています。
造形活動や音楽、ダンスなどの活動に参
加したい方、作品を発表したい方、障害の
ある方の芸術文化活動を支援したい方な
ど、幅広い相談に対応しています。
お気軽にご相談ください。
■ 相談窓口
SOUP（スウプ）

（障害者芸術活動支援センター＠宮城）
☎070（5328）4208
FAX022（774）1576

soup@ableart.org
問 障害福祉課　

☎022（211）2538

働く準備を全力サポート！
らしくワークサポーター

「らしくワークサポーター」は「働きづらさ」
を抱える方が、自分らしい働き方ができる
ようサポートする就労支援窓口です。
長期間のひきこもりや就労経験不足な
ど、一人一人の状況に応じた相談対応や
就職に向けた訓練への案内を行っていま
す。
支援を希望する方は、お気軽に窓口まで
お問い合わせください。
対 18歳以上64歳以下の方　
問らしくワークサポーター

〒982-0011 
仙台市太白区長町1-7-38
パシフィックマンション広瀬橋203
☎022（724）7990

問 障害福祉課
☎022（211）2541

遺児等サポート
奨学金

教育庁総務課
☎022(211)3613
交通事故、病気などにより保護者
を亡くした児童生徒の将来の進路
選択を支援するため、返済不要の
奨学金を給付しています。 詳しくはこちら

♥

印刷費の一部に
宝くじの収益金が
充てられています。
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食材王国みやぎ
地産地消展示・即売会

広報ガイド

カタログポケット 
（多言語・音声にも対応）

みやぎ県政だより

ホームページ
での閲覧は
こちら

宮城県 X（旧 Twitter） 広報課 Facebook広報課 Instagram
「ハマる宮城」

ｔｂｃラジオ
（金）14:20～（土）11:45～

エフエム仙台
（月～金）10:35～

各コミュニティ
エフエム

ラジオ
（県からのお知らせ）

 ■ 5月
13日（水）～15日（金）　丸森町
18日（月）・19日（火）　登米市
21日（木）・22日（金）　美里町 
28日（木）・29日（金）　村田町
 ■ 6月
  4日（木）・   5日（金）　北部地方振興事務所
　　　　　　　　     　栗原地域事務所
  9日（火）～12日（金）　角田市 
15日（月）・16日（火）　東部地方振興事務所
　　　　　　　　　 　登米地域事務所
18日（木）・19日（金）　涌谷町 
22日（月）・23日（火）・25日（木）・26日（金）　名取市
時 午前10時～午後2時（売り切れ次第終了）

 ■ 7月 食材王国みやぎマルシェ
7月2日（木）・3日（金）
時 午前10時～午後2時（売り切れ次第終了）
問   食産業振興課　☎022(211)2815

杜の都信用金庫
県民ロビーコンサート

 ■ 5月27日（水）　 午後0時15分～45分
出演：D

デ ュ オ

uo R
ロ ジ エ

osier
　　　（片手フルートとピアノによる演奏）
曲目：「3 つのロマンスより第 1 曲」
　　　「Earth」

 ■ 6月24日（水）　午後0時15分～45分
出演 : 土

つ ち く ら

倉 頌
しょう

子
こ

、大
お お

山
や ま

 朋
あ き

子
こ

（ピアノ連弾）
曲目 :「くるみ割り人形より『花のワルツ』」
　　　「組曲『ドリー』より」

問    消費生活・文化課　☎ 022（211）2527

■ 5月13日（水）～15日（金）  　
時  午前10時～午後2時30分（売り切れ次第終了）
内 県産の水産物や水産加工品、林産物を

販売します（16団体程度出店予定）。

問  水産業振興課　☎022（211）2931
　 林業振興課　　☎022（211）2913

第３水曜はみやぎ水産の日
海の幸・山の幸合同販売会

県庁１階のイベント情報県庁１階のイベント情報

メルマガ・みやぎ

県政だよりがスマホで読める！

アプリを開いて、読んで、応募！
クイズ＆キーワードチャレンジ

10001000 ポイントポイント

抽選で10人に抽選で10人に
みやポみやポ

プレゼント！プレゼント！

インストール方法
など詳しくはこちら

新企画！毎月開催！

クイズに挑戦 ＆
キーワードを探して
ポイント GET ！

「県からのお知らせ」アプリを開いて「みやぎ県
政だより」に関するクイズに挑戦！さらに、配
信する記事に隠れているキーワードを探して応
募しよう！正解者の中から抽選で毎月10人に
みやぎポイント1000ポイントをプレゼント！
配信記事をチェックして、ぜひチャレンジして
ください！
※詳しくは、5月1日に配信する記事をご確認ください。

読んで応募！ クイズ＆キーワードチャレンジ

5月～
スタート

なすピー

※毎月第1金・土・日曜は
　 「食材王国みやぎ地産地消の日」です。
※日時は変更になる場合があります。
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A B

アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で県産品をプレゼント！応募方法は右の二次元コードを読み取り、
お答えいただくだけです。「みやぎ県政だより」をより魅力的にするため、皆さんのご意見をお聞かせください。

※当選者の発表は、提供元からの発送をもって代えさせていただきます。
※ご入力いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに使用し、ご意見・ご感想は紙面作成の参考にさせていただきます。

気仙沼の B 級グルメ「気仙沼ホルモン」の 3 点セットです。青森県産の
ニンニクと仙台みそを使用した、パンチのある味わいが特長で、千切りキャ
ベツとの相性も抜群です。

「利府梨」をぜいたくに使用した、深みのある甘さが特長の焼き肉のたれ
です。「どんなお肉もおいしく」をテーマに、合成保存料・合成着色料を
使用せず仕上げています。

提供 ： 株式会社からくわ精肉店 提供 ： 株式会社三和食品

気仙沼ホルモン 
（みそ・塩・ちょい辛味　3点セット）

利府梨を使った焼肉のたれ
（ 甘口・辛口　各1個セット）

3人 3人

PRESENTS! 応募はこちら

応募締め切り 5.31 日

冷凍

私は昨年の知事選挙で、次の４年間を村井県政の
集大成にすると明言いたしました。令和８年度

はその１年目の実質的なスタートの年になります。1兆
円を超える予算ですが、毎年テーマを決めて予算を編
成するようにしています。現在、県が抱える最大の課
題は人口減少です。県の人口は2003年の約237万人を
ピークに減少に転じており、現在の約222万人が、24
年後の2050年には約183万人まで急激に減少すると
されております。そこで、今年度の予算を「人口減少対
策」という切り口で取りまとめることにしました。具体
的には、①若者・女性に選ばれる宮城、②結婚・出産・
子育て支援、③人手不足への対応、④デジタル技術を
活用した県民生活の利便性向上、⑤関係人口・交流人
口の拡大です。予想されるこの急激な傾向を簡単に止
めることはできませんが、減少ペースを緩やかにする

施策と、人口が減少しても宮城の活力を維持し、さら
なる成長を実現する「富県宮城」の施策とを組み合わせ、
元気な宮城を目指してまいります。こうした施策は県
の力だけではできません。県民の皆さん、事業者の方々、
国や市町村など多様な主体と連携・
協働しながら進めることが大切で
す。集大成に向けて全力で頑張り
ますので、ご協力よろしくお願い
いたします ！

村井が走る知事コラム

「集大成に向けた 成長実現予算」
スタート！



広告主および広告内容は、県が推奨するものではありません。この号に掲載した広告のお問い合わせ先：㈱ジチタイアド ☎092（716）1401

住民基本台帳人口 2,205,160人  （前年同月差▲15,465人）　（男1,074,967人　女 1,130,193人）　／　世帯数 1,058,527世帯 （前年同月差7,274世帯）

みやぎの人口（令和8年2月末現在）

23

広 告 枠



視覚に障害のある方のために、点字またはCDによる「みやぎ県政だより」をお届けしています。　問  宮城県視覚障害者福祉協会 ☎022（257）2022
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宮城県庁代表電話　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０２２（211）2111　平日　午前8時30分～午後5時15分
消費生活トラブルの相談（消費生活センター）　　　　 ☎022（211）3123　平日　午前9時～午後5時　　土曜　午前９時～午後４時
パスポートに関する問い合わせ（パスポートセンター）　☎022（211）2278　平日　午前８時３０分～午後５時15分

宮城県へのお問い合わせ

令
和
8年
5月
１
日
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月
号
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5 .6
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