
 

開 催 日：令和８年６月２８日（日） 

実施内容：「森林インストラクターによる草木遊び」「草木を使った遊び実習」 

「里山の危険な植物」 

会   場：青少年の森 森林学習館 

出 席 者：受講者 ３３人 

講  師：宮城県森林インストラクター協会 ６人 

【午前の部】 

講義１「森林インストラクターによる草木遊び」 

・自然体験活動で参加者の興味を引き出すアイスブレイキングや身近な草木を使

った遊びについて学びました。 

【午後の部】 

実習「草木を使った遊び実習」 

・青少年の森内を散策し、さまざまな植物を使った遊びを実践しながら、自然観

察会等で活用できる技術や自然を楽しむ方法を学びました。 

講義２「里山の危険な植物」 

  ・自然体験活動で注意が必要な有毒植物や危険植物について学び、安全な活動に

必要な知識を身に付けました。 

 

 

トチノキの葉で作った「お面」 

 

イロハモミジの枝で「ヤジロベエ」 

 

「葉っぱ笛」の練習 

 

ホウノキの葉で「葉っぱ飛行機」 


