
令和〇年度　学校保健年間計画例（小学校）

月 保健目標 学校保健関連行事
保　健　管　理

対　人　管　理 対　物　管　理

4

自分の体の発育
状態や健康状態
について知ろう

・定期健康診断
・大掃除

・保健調査
・健康観察の確認と実施　・健康相談
・�健康診断の計画と実施と事後措置（身体測定・
内科検診、歯科検診、視力検査、聴力検査等）
・結核健診、運動器検診の問診
・有所見者の生活指導
・手洗いの励行

・清掃計画配布
・大掃除
・飲料水等の水質及び施設・設備の検査
・雑用水の水質及び施設・設備の検査
・机、いすの高さ、黒板面の色彩の検査

5

運動会を元気に
迎えよう

・定期健康診断
・運動会
・新体力テスト
・避難訓練

・健康観察の実施（強化） ・健康相談
・�健康診断の実施と事後措置（結核検診、耳
鼻科検診、眼科検診、尿検査等）
・有所見者の生活指導
・運動会前の健康調査と健康管理

・照度・まぶしさ、騒音レベルの検査
・運動場の整備

6

歯を大切にしよ
う
梅雨時の健康に
気をつけよう

・�第１回学校保健委
員会
・歯と口の健康週間
・プール開き
・心肺蘇生法

・健康観察の実施 ・健康相談
・歯と口の健康の取組
・水泳時の救急体制と健康管理
・食中毒・感染症予防
・熱中症予防

・�水泳プールの水質及び施設・設備の衛生状態
の検査

7

夏を元気に過ご
そう

・個人懇談
・大掃除

・健康観察の実施 ・健康相談
・水泳時の救急体制と健康管理
・夏休みの健康生活指導と健康管理

・�換気、温度、相対湿度、浮遊粉じん、気流、
一酸化炭素及び二酸化窒素の検査

・ネズミ、衛生害虫等の検査
・水泳プールの水質検査
・揮発性有機化合物の検査
・ダニ又はダニアレルゲンの検査
・清掃用具の点検・整備

8
9

生活リズムを整
えよう

・身長・体重測定
・プール納め
・避難訓練
・修学旅行６年

・健康観察の実施（強化） ・健康相談
・夏休みの健康調査
・疾病治療状況の把握
・修学旅行前の健康調査と健康管理
・手洗いの励行

・日常点検の励行

10

目を大切にしよ
う

・目の愛護デー
・視力検査
・就学時の健康診断
・宿泊学習５年

・健康観察の実施 ・健康相談
・目の健康について
・正しい姿勢について
・就学時の健康診断の協力
・宿泊前の健康調査と健康管理

・照度、まぶしさ、騒音レベルの検査
・雑用水の水質及び施設・設備の検査

11

寒さに負けない
体をつくろう

・�第２回学校保健委
員会
・いい歯の日

・健康観察の実施 ・健康相談
・屋外運動の奨励と運動後の汗の始末
・かぜやインフルエンザの予防
・歯と口の健康の取組

12

室内の換気に注
意しよう

・健康相談
・個人懇談
・大掃除

・健康観察の実施 ・健康相談
・かぜの罹患状況把握
・室内の換気及び手洗いの励行
・冬休みの健康生活指導と健康管理

・大掃除の実施の検査

1

外で元気に遊ぼ
う

・身長・体重測定
・避難訓練

・健康観察の実施（強化） ・健康相談
・冬休みの健康調査
・屋外運動の奨励と運動後の汗の始末
・かぜの罹患状況把握
・疾病治療状況の把握

・日常点検の励行
・�換気、温度、相対湿度、浮遊粉じん、気流、
一酸化炭素及び二酸化窒素の検査

・�雨水の排水溝等、排水の施設・設備の検査
・ストーブ管理

2

かぜをひかない
ように健康管理
をしよう

・�第３回学校保健委
員会
・�新入生説明会、一
日入学

・健康観察の実施　・健康相談
・屋外運動の奨励
・かぜの罹患状況把握
・室内の換気及び手洗いの励行

・ストーブ管理

3

健康生活の反省
をしよう

・耳の日
・大掃除

・健康観察の実施
・一年間の健康生活の反省
・春休みの健康生活指導と健康管理
・新年度の計画

・保健室の整備
・�学校環境衛生検査結果等のまとめと次年度
への課題整理

・清掃用具の点検・整備
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・大掃除

・大掃除
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○○小学校

月

保　　　健　　　教　　　育

組　織　活　動
教　科　等

特　別　活　動
個別・日常指導

学級活動 児童会活動

4

・�道徳「自分を見つめて（節度、
節制）」（１年）

・�健康診断の目的・受
け方
・�保健室の利用の仕方

・��組織づくりと年間計
画作成

・係分担

・健康診断の受け方
・保健室の利用の仕方
・身体・衣服の清潔
・トイレの使い方
・手洗いの仕方

・�組織づくり（職員
保健部、PTA保健
部、学校保健委員
会等）

・�保健だより等の発
行（毎月）

5

・体育「心の健康」（５年）
・�社会「人々の健康や生活環境を
支える事業」（４年）

・�道徳「自分を高めて（節度・節
制）」（３年）

・�せいけつな体（２年） ・�歯と口の健康週間の
計画

・歯みがきの仕方
・基本的な生活習慣
・遊具の正しい遊び方
・光化学スモッグ、ＰＭ2.5

・職員保健部会

6

・体育「病気の予防」（６年）
・�家庭「衣服の着用と手入れ」（６
年）

・�道徳「いのちにふれて（生命の
尊さ）」（２年）

・�むし歯をふせごう（２
年）

・�歯と口の健康週間の
活動

・�梅雨時の過ごし方
・保健集会①

・むし歯の予防
・手洗いの仕方
・雨の日の過ごし方
・食中毒の予防
・体の清潔、プール
・光化学スモッグ、ＰＭ2.5

・�第１回学校保健委
員会の開催

・職員保健部会
・PTA保健部会
・�心肺蘇生法講習会

7

・体育「健康な生活」（３年）
・�家庭「食事の役割」（５年）

・�薬物乱用防止教育
（５、６年）

・１学期の反省
・保健集会②

・望ましい食生活
・夏に多い病気の予防
・歯みがき指導
・夏の健康生活

・職員保健部会
・個人懇談

8
9

・�理科「人の体のつくりと運動」
（４年）

・�理科「人の体のつくりと働き」
（６年）

・�総合的な学習の時間「目指せ生
き生き健康生活」（６年）

・よい姿勢（２年） ・２学期の活動計画
・�目の愛護デーの計画

・積極的な体力つくり
・基本的な生活習慣
・運動後の汗の始末
・歯みがき指導

・職員保健部会
・�夏休みの健康状況
把握

10

・�体育「体の発育・発達」（４年）
・�理科「動物の誕生」（５年）
・家庭「栄養を考えた食事」（５年）

・�目を大切にしよう（４
年）

・�目の愛護デーの活動
・保健集会③

・目の健康
・正しい姿勢
・けがの防止
・積極的な体力つくり

・職員保健部会
・�学校保健に関する
校内研修

11

・�家庭「快適な住まい方」（６年）
・�道徳「命を感じて（生命の尊さ）」
（４年）

・�みんなか輝く学級生
活をつくるために
（４年）
・�永久歯を守ろう　（３
年）

・�かぜ予防ポスターの
作成

・いい歯の日の活動

・かぜの予防
・手洗いの指導

・�第２回学校保健委
員会の開催

・職員保健部会
・�地域の健康祭りへ
の参加

12

・�道徳「命をいとおしんで（生命
の尊さ）」（６年）

・�健康な生活を続ける
ために（６年）

・�かぜ予防の啓発活動
・２学期の反省

・かぜの予防
・冬の健康生活
・手洗いの指導

・職員保健部会
・地区懇談会
・個人懇談

1

・�社会「我が国の国土の自然環境
と国民生活との関連」 （５年）
・�道徳「自分をみがいて（節度、
節制）」（５年）

・�からだのせいけつ（１
年） 

・�かぜ予防の啓発活動 ・かぜの予防
・外遊びについて
・歯みがき指導
・手洗いの指導

・職員保健部会
・�冬休みの健康状況
把握

2

・体育「けがの防止」（５年）
・�生活「家庭生活：自分でできる
こと」（１年）

・�いのちのつながり　
（３年）

・耳の日の計画
・保健集会④

・かぜの予防
・外遊びについて
・歯みがき指導
・手洗いの指導

・職員保健部会
・�第３回学校保健委
員会の開催

3
・�生活「家庭生活：自分の役割」
（２年） 

・�早ね早おき朝ごは　
ん（１年）

・耳の日の活動
・１年間の反省

・耳の病気と予防
・１年間の健康生活の反省
・春の健康生活

・職員保健部会
・�１年間のまとめと
反省
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「保健主事のための実務ハンドブック」―付録


