
令和８年度宮城県市民後見人養成研修カリキュラム 

 

１ 基礎研修 

No 研修テーマ 科目 時間 

１ 市民後見概論 市民後見概論 90 分 

２ 意思決定支援 意思決定支援 180 分 

３ 対象者理解 高齢者の理解 60 分 

４ 対象者理解 認知症の理解 90 分 

５ 対象者理解 障害者の理解 150 分 

６ 成年後見制度の基礎 成年後見制度概論 90 分 

７ 成年後見制度の基礎 成年後見制度各論Ⅰ 法定後見制度 60 分 

８ 成年後見制度の基礎 成年後見制度各論Ⅱ 任意後見制度 30 分 

９ 成年後見制度の基礎 成年後見制度利用促進 30 分 

１０ 民法の基礎 家族法 60 分 

１１ 民法の基礎 財産法 60 分 

１２ 関係制度・法律（Ⅰ） 介護保険制度 90 分 

１３ 関係制度・法律（Ⅰ） 高齢者施策／高齢者虐待防止法 60 分 

１４ 関係制度・法律（Ⅰ） 障害者施策／障害者虐待防止法 90 分 

１５ 関係制度・法律（Ⅰ） 障害者権利条約・障害者差別解消法 60 分 

１６ 関係制度・法律（Ⅱ） 生活保護制度・生活困窮者自立支援制度 60 分 

１７ 関係制度・法律（Ⅱ） 公的医療保険制度 30 分 

１８ 関係制度・法律（Ⅱ） 年金制度 30 分 

１９ 関係制度・法律（Ⅱ） 税務申告制度 30 分 

２０ 関係制度・法律（Ⅱ） 消費者保護 30 分 

２１ 市民後見活動の実際 中核機関等の実務と市民後見活動 

に対するサポート体制 

60 分 

２２ 市民後見活動の実際 現役市民後見人による実践報告 60 分 

 

２ 実践研修 

No 研修テーマ 科目 時間 

２３ 対人援助の基礎 対人援助の基礎 150 分 

２４ 家庭裁判所の役割 家庭裁判所の実際 90 分 

２５ 成年後見の実務 成年後見の実務 300 分 

２６ 課題演習 事例報告と検討 300 分 

２７ レポート作成 レポート － 



 


