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第２章 地域福祉を取り巻く状況 
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⑧ひとり親世帯の状況 

仙台市を除くひとり親世帯数は、令和 5 年 8 月 1 日現在、母子世帯が 10,493 世

帯、父子世帯が 915世帯、寡婦世帯が 6,142 世帯となっています。 

令和 2 年度の国勢調査による仙台市を含む世帯数は、母子世帯が 17,706 世帯、

父子世帯が 3,140 世帯となっています。 

 

ひとり親等世帯数 

 

  資料：子ども・家庭支援課 

⑨ひきこもり相談件数の推移 

ひきこもり状態にある方やその家族からの相談件数は、平成 26 年度の電話相談

117件、面接延べ 272 人から、コロナ禍に微減したものの、令和 6 年度は電話相談

149件、面接延べ 907 件と増加しています。 

 

 

 

資料：精神保健推進室 

 

⑩自死の推移 

令和 6 年の自殺者数は 379 人、自殺死亡率は 17.1 となっており、自殺死亡率は

全国平均の 16.3を上回っています。 

※自殺死亡率：人口 10万人当たりの自殺者数  

 

宮城県ひとり親世帯等実態調査世帯数（仙台市を除く） （単位：世帯数） 令和2年度国勢調査

母子世帯 父子世帯 寡婦世帯 母子世帯 父子世帯

前回調査（平成30年度） 12,063 1,323 1,900 仙台市 7,386 986

今回調査（令和5年度） 10,493 915 6,142 仙台市以外 10,320 2,154

令和5年8月1日現在 計 17,706 3,140
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自死者の推移 

資料：精神保健推進室 

宮城県ひきこもり地域支援センターにおける相談件数の推移 

母子世帯 父子世帯 寡婦世帯

令和5年度調査 10,493 915 6,142

令和5年8月1日現在
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