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近年、台風や線状降水帯による大雨が多発しています。水害につながるような激しい雨は、いつ、どこで発生するか分か
りません。そこで今、注目されているのが、農村風景として身近な田んぼの力です。日常の風景を、もしもの災害に備え
る仕組みとして生かす「田んぼダム」の取り組みを紹介します。

水害から地域を守る「田んぼダム」
いつもの田んぼが、もしものダムに。

お知らせ

詳しくはこちら

田んぼダムは “施設”ではなく “取り組み”です。
———

　 宮城の豊かな実りを守りながら、水害に強い地域づくりを進めていきましょう。　
———

問  農村振興課　☎ 022（211）２８６２ 出前講座実施中！
申し込みはこちら

YouTube
解説動画はこちら

排水口を小さく
する板を設置

排水路に流れる
水量を調整

大雨による河川などの
急激な水位上昇を防止

田んぼダムとは？
田んぼがもともと持っている貯水力を生かし、
雨水を一時的にためることで、ダムのような
役割を果たす仕組みが「田んぼダム」です。

田んぼがもともと持っている貯水力を生かし、
雨水を一時的にためることで、ダムのような
役割を果たす仕組みが「田んぼダム」です。

田んぼダムの
排水口

POINT
排水口を小さくする
板は、簡単に設置で
きます。

一つ一つの効果は小さくても、多く
の田んぼが取り組むことで、大きな
浸水軽減効果が生まれます。

県の田んぼ（約10万㌶）が全て
取り組むと、その効果は……

稲の生育や収穫量への
影響はありません

通常の排水口

ゆっくり排水ゆっくり排水

雨水をためる雨水をためる

田んぼダムの仕組み田んぼダムの仕組み田んぼダムの仕組み

通常通常 田んぼダム田んぼダム

※イラストはイメージです

田んぼダムの効果

七ヶ宿ダムに匹敵！

住宅地などの浸水軽減住宅地などの浸水軽減

地域全体で

巨大ダム級の効果
地域全体で

巨大ダム級の効果

TIPS!

直径15㌢直径15㌢ 直径4㌢程度直径4㌢程度

水の流出が早い

住宅などに浸水
田んぼダムが
ない場合

浸水を軽減
田んぼダムが
ある場合

水の流出が
ゆっくり

下流にある道路や住宅地などの水害
リスクを減らします。
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問  「デジタル身分証アプリ」コールセンター　☎ (0120)655067
　 受付時間：午前9時～午後5時30分（祝日·年末年始を除く）

MIYAGI
TOPICS みやぎTOPICS

みやぎ県民公式アプリ「ポケットサイン」に、新たなミニアプリ「みやぎ脳トレ」が登場しました。さらに、「みやぎポイント（み
やポ）」がもらえる新企画も続々と展開中。日常生活をより便利に、より楽しくする「ポケットサイン」を、ぜひご活用ください。

「みやぎ脳トレ」は、認知機能の維持 · 向上を目的とした、簡単
· 手軽な脳機能トレーニングサービスです。脳科学の第一人者 ·
川島隆太博士（株式会社 N

ニ ュ ー

eU 取締役）の監修のもと、科学的根
拠に基づいた“本物の脳トレ”を搭載。毎日の隙間時間で、楽し
みながら脳の健康づくりを始められます。

県内一部の市町で「みやポ」の新たな活用が始まっています。
詳しくは、各市町のホームページをご確認ください。

3000
ポイント

3000
ポイント

5000
ポイント

1000
ポイント

3000
ポイント

※先着
1万2千人

※19歳以上 ※アンケート
に回答した
1万世帯

㈱日専連ライフサービス「スマイルポイント」と東北電力㈱
「よりそう e ポイント」を、「みやポ」に交換することができ
ます。しかもお得な5％割り増し付き！交換の申し込み方
法など詳しくは、各社のホームページをご覧ください。

◦「記憶力」「頭の回転」「注
意力」の3種類の脳年齢
チェック機能

◦月1回、自分の認知機能
の状態を手軽に確認

◦飽きずに続く6種類の脳
トレを毎月更新

◦安全運転に必要な認知
能力を鍛えるメニューの
搭載

◦ゲーム感覚で楽しめる 
短時間 · 簡単操作

◦デジタルに不慣れな方に
も使いやすい仕組み

みやぎ県民公式アプリ「ポケットサイン」新企画続 ！々

「みやポイ活」新情報

暮らしに役立つ新サービス、スタート！

ミニアプリ「みやぎ脳トレ」
1日5分から始める「脳の健康習慣」

「みやポ」で暮らしを応援！

「ポケットサイン」について
詳しくはこちら

お知らせ

脳年齢の見える化

ポケットサインの
インストールはこちら

「みやぎ脳トレ」について
詳しくはこちら

順次、県の「みやポイ活」
サイトに掲載します

「みやポイ活」とは、県などの企画 · イベントに参加して、
みやぎポイントを獲得する活動です。

無料

＋5％でお得にポイント交換「みやポ」で物価高騰対策！

実施中の市町村（3月1日現在）

例えば、1万ポイントが「みやポ」1万500ポイントに！

仙台市 白石市 気仙沼市 多賀城市 亘理町
㈱日専連ライフサービス
「スマイルポイント」

交換は
１００0ポイントから

東北電力㈱
「よりそうeポイント」

交換は
１００ポイントから

POINT 1

毎月更新の
多彩なトレーニング　　

POINT 2

1日5分から
続けられる設計

POINT 3

脳年齢は…



詳しくはこちら
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問  警察本部生活安全企画課　☎ 022（221）7171（代表）

県は、豊かな自然環境を守り、次世代へ引き継ぐための財源として「みやぎ環境税」を導入しています。このたび、課税期間
を5年間延長し、令和12年度まで実施することとしました。大切な財源は、地球温暖化対策や自然環境の保全など、未来の
宮城を守る取り組みに活用します。

「簡単に稼げる」といった誘い文句で、犯罪に加担させる「闇バイト」。その実態は、強盗や詐欺の“使い捨ての実行役”として
利用されることです。軽い気持ちで応募しても、「知らなかった」では済まされず、逮捕される恐れがあります。巧妙な手口
にだまされないよう、その特徴を知り、自分や家族を守るための知識を身に付けましょう。

みやぎ環境税の課税期間を延長します

「闇バイト」の危険性

自然豊かなみやぎを、次世代へ

そのアルバイト、大丈夫？

お知らせ

お知らせ

みやぎ環境税の使い道に関すること …………… 問  環境政策課　☎ 022（211）2661
みやぎ環境税の仕組みに関すること …………… 問  税務課　　　☎ 022（211）2323

詳しくはこちら
（警察庁ホームページ）

犯人グループから脅迫を受けている場合でも、警察は相談者やその家族の
安全を最優先に保護します。一人で抱え込まず、早めにご相談ください。

☎ #９１１０

次のような特徴がある場合は、注意が必要です！

「簡単に稼げる」「ホワイト企業」などと
うたいながら、「高額」「即日払い」な
どの見合わない報酬を示す。

太陽光発電設備の設置 適切に造林・間伐された森林 希少種の増殖・植栽活動 海岸の生き物調査

迷ったら、警察に相談を

警察相談ダイヤル

送った身分証明書や自宅の写真をもと
に、「家に行く」「家族へ危害を加える」
と脅され、逃げられなくなる…

「逃げたらこうなる」と暴行の様子を
撮影した動画を見せられ、指示に従
わざるを得なくなる…

不透明な仕事

不自然な好条件

連絡手段を匿名性の高い SNSやアプリに
切り替えさせ、面接もなしに、身分証明書
や自宅などの写真を送るよう要求する。

匿名 SNS・アプリへの誘導

身分証明書などの要求

関わると抜け出せない！それ、「闇バイト」かも…

個人情報を使った脅迫個人情報を使った脅迫個人情報を使った脅迫個人情報を使った脅迫

暴力による威圧暴力による威圧暴力による威圧暴力による威圧

海外へ連れて行かれ、パスポートを奪
われたまま、犯罪に加担させられる…

海外に監禁海外に監禁海外に監禁海外に監禁

または
最寄りの警察署まで

個人および法人の県民税均等割に上乗せして課税します。課税の概要

地球温暖化対策や自然環境保全、気候変動への適応策、環境教育など、幅広い分野に活用します。活 用 方 法

対 象 個人 法人
納税義務者 1月1日時点で県内に住所を有する方 県内に事務所・事業所などを有する法人

税 率 年額1200円
※所得金額が一定額以下など、 県民税均等割が課税されない方は非課税

標準税率の10% 相当額
※資本金などに応じて、年2千円～8万円

課 税 期 間 令和12年度まで 令和13年3月31日までに終了する各事業年度 
※決算月により対象期間は異なる

地球温暖化対策 自然環境保全① 自然環境保全② 環境教育

それでもそれでも
捕まるのは
あなたです！
捕まるのは
あなたです！
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MIYAGI
TOPICS みやぎTOPICS

問  東北歴史博物館　☎ 022（368）0106

© さくらももこ　© さくらプロダクション

『ちびまる子ちゃん』や『もものかんづめ』など、さくらももこの代表作を直筆原稿やカラー原画と共に紹介し、今なお輝き続
けるその全魅力に迫ります。

東北歴史博物館　春季特別展　「さくらももこ展」
クスッ、ホロリのさくらワールドが展覧会に！！

イベント

問  県図書館　☎ 022（３７７）８４８３

県図書館では、震災の記録と復興の歩みを伝える「東日本大震災文庫展」を開催します。当時の資料やパネル展示を通して、
あの日の出来事とその後の歩みを振り返ります。過去の経験を未来の備えにつなげるため、図書館で「命」と「防災」について
考えてみませんか。

東日本大震災文庫展
－　記憶を　記録に　未来へ　－

イベント

詳しくは
こちら

4月18日 土  〜 6月21日 日期　間

午前9時30分〜午後5時 （発券は午後４時30分まで）時　間

毎週月曜　　※5月4日（月・祝）は開館休館日

※未就学児：無料
※前売り券販売は4月17日（金）まで

前売り 一般1400円 ／ 高校生以下600円

当　日 一般1600円 ／ 高校生以下800円

料　金
アクセス方法
などの詳細は
こちら

料　　金 無料

開催時間 午前９時〜午後５時

場　　所 県図書館　２階展示室
（仙台市泉区紫山1-1-1）

期　　間 3月7日 土  〜 5月31日 日

※休館日はホームページをご確認ください。
詳しくはこちら

CHEC
K

CHEC
K

想像を超える、

津波到達高の表示
当時の資料を紹介

パ
ネル
の

展
示

「りぼんオリジナル」
表紙絵
1988年　早春の号
集英社

COJI-COJI　第1話　扉絵
コジコジはコジコジ　の巻

「きみとぼく」1994年12月号
ソニー・マガジンズ


