
 

 

 

 

 

 

 

「みやぎっ子ルルブルフェスティバル」の開催について 

 

県では、「しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブで健やかに伸びル」をスローガンに「ルルブル」の定

着促進に向けた県民運動の機運を高めていくことを目的として、「みやぎっ子ルルブルフェスティバル」を開

催します。 

今回のルルブルフェスティバルでは、みやぎっ子ルルブル推進会議顧問の東北大学加齢医学研究所 川島

隆太教授による基調講演や、「それいけ！アンパンマン ショー」、「バブリン先生のしゃぼん玉ショー」、「あ

きらちゃん＆ジャンプくんステージショー」などのステージイベントのほか、ルルブル体験ワークショップ

や、ルルブル運動コーナー、ルルブルぬり絵アート展なども行います。 

報道機関の皆様におかれましては、広く情報発信に協力いただくとともに、ぜひ取材していただき、県民

の皆様に周知してくださるようお願いします。 

 

１ 日 時 

  令和８年１月３１日（土曜日） 午後１時から午後４時１０分まで 

２ 場 所 

  イオンモール新利府 南館１階 ライブスクエア 

３ 内 容 

 （１）開会（１３：００） 

 

 （２）基調講演（１３：０５） 

「ルルブルのヒミツ～子ども達をすこやかに育てる必勝法～」東北大学加齢医学研究所 川島 隆太 教授 

  

（３）それいけ！アンパンマン ショー クリームパンダとおかしな修行！？（１４：１５） 

 

 （４）バブリン先生のしゃぼん玉ショー（１４：５５） 

 

（５）あきらちゃん＆ジャンプくんステージショー みんなでルルブルロックンロール（１５：３５） 

  

（６）閉会（１６：１０） 

 

４ その他 

詳細は別添チラシのとおりです。 
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