
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性職員キャリアデザインセミナー 
 

令和７年度 

様々な組織の女性管理職のキャリアヒストリーを聴きながら、 

自身のキャリア形成について考えてみませんか？ 

お問合せ ： 公務研修所研修推進班 ０２２－３５１－５６６１ 

  ✿キーノートスピーチ 

「行政、政治、民間の中で、見えてきたこと」 
                        元仙台市長、七十七銀行取締役  奥山 恵美子 さん 
✿トークセッション 

      【ゲストスピーカー】  

    株式会社仙台三越 代表取締役社長          小宮 仁奈子 さん 

    株式会社ローソン 理事執行役員 東北カンパニー プレジデント 

                          坂本 眞規子 さん 
       仙台市市民局 理事（せんだい男女共同参画財団副理事長）  

小林   弘美 さん 

       宮城県企画部 副部長                      長谷川 素子 さん 

       【コーディネーター】      

                     宮城県公務研修所 次長（人財育成担当）     小松  直子 

プログラム 

✿県市職員座談会  （グループに分かれてお互いのキャリアについて語り合います） 

日 時 令和８年１月２０日(火) 午後１時３０分から午後５時まで 

会 場 自治会館２階 ２０５・２０６会議室 

第１部 

第２部 



  

株式会社仙台三越 代表取締役社長 

  小宮 仁奈子 さん 

 

東京都出身。１９９１年伊勢丹入社。 

ハンドバッグ・婦人靴の販売、化粧品バイヤーとして新フロア

オープンなどに携わる。２００９年部長に昇格。三越銀座店や

伊勢丹新宿本店の婦人雑貨営業部長、三越恵比寿店店長

を経て２０１７年執行役員に就任。化粧 

品グループ長、初めてのスタッフ部門 

ストアクリエイション長を担当し、２０２２ 

年より現職。２０２４年に仙台市ダイバー 

シティ推進会議委員を務める。 

趣味は宝塚観劇。 

株式会社ローソン 理事執行役員  

東北カンパニープレジデント  

坂本 眞規子 さん 

 

大阪府大阪市出身。大学では法律を学ぶも、幼少期の体験

がきっかけとなり、株式会社ローソンに入社。店舗経験を３年

経て希望の商品部に異動。名古屋・東京・大阪で地域限定

商品を開発後、２０１７年に本社に部長職として異動。 

“バスチー”や“どらもっち”の開発に 

携わる。 

２０２４年より東北カンパニープレジデ 

ントとして、東北の課題に悩みながら向 

き合っている日々。 

仙台市市民局 理事 

（せんだい男女共同参画財団副理事長） 

 小林 弘美 さん 

 

名取市生まれ。高校、大学は仙台市で学ぶ。１９８８年仙台市

役所入庁。環境、高齢福祉、男女共同参画、子育て支援、空

家・自転車対策、市民協働、地域政策、姉妹都市交流などを

担当。子供未来局長、青葉区長を経て、 

２０２５年４月から現職。４０歳で女性の 

エンパワーメントに目覚め、５０歳でひと 

り旅にはまり、庭園や遺跡を巡る。 

子ども３人は独立。還暦を目前に女声 

合唱団に入団、全国大会出場を目指し 

ている。 

 

宮城県企画部 副部長 

長谷川 素子 さん 

 

栃木県栃木市生まれ。18歳から県内在住。1992年宮城県

入庁。生活保護、女性海外研修、飲酒運転根絶条例、県政だ

より、震災復興計画、結婚支援センター「みやマリ！」、全国知

事会長業務補佐など。 

3児の母。子ども会長や PTA学年副 

委員長等なりゆきで就任、地域や学校 

でも鍛えていただきました。 

宮城県公務研修所 次長（人財育成担当）   小松 直子 

１９８５年宮城県入庁、情報産業振興室長、共同参画社会推進課長、環境生活部次長、労

働委員会事務局長を歴任。2023年３月に退職し、４月から現職。 

  奥山 恵美子 さん 

 

１９７５年仙台市役所入庁。 

女性企画課長、生涯学習課長を経て、２００１年せんだいメディアテ

ーク館長。その後、市民局次長、教育長、副市長を歴任。市民局次

長の際には、楽天球団の誘致を担当。 

２００９年８月仙台市長に就任。２０１７年に退任。 

現在、七十七銀行社外取締役を務める。 

元仙台市長 

七十七銀行取締役 

講 師 

ゲ ス ト ス ピ ー カ ー 

コ ー デ ィ ネ ー タ ー 


