
日時 イベント・観光 内　　         　容 場 　所 問 合 せ

1月1日（木）～ 2026年 やくらい元旦登山

やくらい元旦登山にチャレンジ！
大崎耕土を見渡す薬莱山で新年初登山で1年をスタートしませんか。
東側が開けた薬莱山山頂では、天気に恵まれれば広大な大崎耕土を照ら
す御来光を迎える事ができます。一歩一歩雪の登山道を踏みしめて頂き
を踏破すれば特別な１年のスタートになるでしょう。初級～中級者向け
の山ですが防寒対策は抜かりなく、電灯がありませんのでヘッドライト
は必携です。

宮城県加美郡加美町字味ヶ袋
薬莱原

加美町商工観光課
TEL：0229-63-6000

１月10日（土） みんなの天文教室

参加者相互の交流を楽しみながら、星空や宇宙について学んでみません
か。
初めて天文学を学ぶ方やお子さまも気軽にご参加ください。

◆内　　容／「冬のスターウォッチング」
◆時　　間／15：00～16：00
◆場　　所／プラネタリウム館
◆受　　付／14：45～15：15
◆定　　員／150名（当日先着順）
◆対　　象／小・中・高・一般
◆申　　込／当日直接お越しください。

大崎市古川穂波三丁目4-20
大崎生涯学習センター（パレット
おおさき）
TEL：0229-91-8611

１月10日（土） 星をみる会

毎月1回、季節の星や見ごろの天体を観望する会です。天体望遠鏡等で”
生の星の光”を楽しみませんか。荒天時は、プラネタリウム館で天文ボ
ランティアによる特別投影を行います。

◆内　　容／「冬のスターウォッチング」
◆時　　間／19：30～20：15
◆場　　所／屋上天文台(晴天時）、プラネタリウム（荒天時）
◆受　　付／19：15～19：45
◆申　　込／当日直接お越しください
◆備　　考／中学生以下の参加は保護者同伴でお願いします。秋冬時期
は防寒対策をおねがいします。
団体での参加は、事前にご連絡ください。

大崎市古川穂波三丁目4-20
大崎生涯学習センター（パレット
おおさき）
TEL：0229-91-8611

1月10日（土）・11日（日） 柳沢の焼け八幡

～火難除け・五穀豊穣と家内安全を祈願する勇壮な男たちのまつり～
初日の午後に八幡神社境内に竹と藁で御小屋をたて、１２束の藁で燈籠
を作る。夕方、藁燈籠に火を点け、その燃えかたで月々の作物の出来具
合を占う。夜中の午前２時ごろ、「宿」に集まった地元の若者は、裸に
鉢巻き腹帯姿に草鞋履き。２組に分かれ、それぞれが酒を満たした手桶
と木盃を持ち、松明をかざし八幡神社に参り火難除けと豊作を祈願す
る。その後、各戸を巡り草鞋のまま居間に上がり、手桶の酒を主人にふ
るまう。地区内に新しく嫁いだ家では嫁の顔に墨をつけて酒をすすめる
習わしがある。
頃合いをみて若者の頭が御小屋に火を点けて祭りは終焉を迎える。この
御小屋が燃えるさまから「焼け八幡」の名称がついたという。

加美町宮崎柳沢地区・八幡神
社

加美町生涯学習課
TEL：0229-69-5113

1月12日（月・祝） 田尻どんと祭
正月の松飾りやしめ縄等を焚き上げ、一年間の無病息災・家内安全・商
売繁盛を祈ります。
時　間／15：00～18：00

大崎市田尻総合体育館
田尻どんと祭実行委員会　事務局
TEL：090-3755-8041

1月14日（水） こごたどんと祭
13：00～20：00の持ち込みにご協力ください。
お焚き上げの最終受付は2０：３0までです。

山神社
遠田商工会小牛田事業所
TEL：0229-33-2309

1月17日（土） 湯ったりマルシェ

かっぱのゆを会場に、温泉とマルシェを同時に楽しむことができるイベ
ントです。ワークショップの他、ヨガや物産販売なども行いますので、
心も体も癒しにお越しください。当日は、ワッキー貝山さんも来場予定
です！

平沢交流センターかっぱのゆ
色麻町役場　地域振興課
TEL：0229ｰ65ｰ2123

1月24日（土） 「親子天文教室」

親子で一緒にストローロケットを作ってとばします。
◆時　　間／10：30～11：30
　　　　　　（開場　10：15）
◆場　　所／多目的ホール
◆定　　員／親子30組60人
　　　　　（1組：子ども・保護者1人ずつ）
◆申　　込／電話で申し込み。定員になり次第締め切り。

大崎市古川穂波三丁目4-20
大崎生涯学習センター（パレット
おおさき）
TEL：0229-91-8611

1月25日（日） 箟岳･白山祭

1000余年の伝統を守る宮座式行事の｢箟岳･白山祭｣は､宮城県指定の無
形民俗文化財であり山岳信仰の代表的なものといわれています。
箟峯寺境内の白山堂で行われる「御弓(おゆみ)神事」は、稚児2人が6本
ずつ計12本の矢を射り、矢の当り方でその年の天候を占い､農作物の豊
穣の｢予兆｣を知ることができるという厳かな神事です。
また箟峯寺境内には大同2年､坂上田村麻呂の建立と伝えられる観音堂が
あり､これは奥州三観音のひとつに数えられています。
時　間／14：00～（御弓(おゆみ)神事）

涌谷町箟岳字神楽岡1(箟峯寺)

箟峯寺
TEL：0229-45-2251
涌谷町産業振興課
TEL：0229-43-2119

1月31日（土）
スノーファンタジー＠やくらい冬
まつり2026

薬莱地区の冬を盛り上げるイベントが今年も開催！
日中はスノーシュー体験やそり遊び、雪上バナナボートなどご家族で楽
しめるイベントが盛りだくさん。夜には打上花火やペットボトルで冬の
薬莱を明るく照らします。屋台村では温かいおでんや豚汁などもご用意
していますので、ぜひお越しください！

加美町薬莱薬師の湯特設会場
スノーファンタジー＠やくらい実
行委員会(加美町商工観光課)
TEL：0229-63-6000

⇒
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2月1日（日）
第53回田尻クロスカントリー大
会

今年で53回を数える田尻地域の冬の風物詩であり、小学生から一般、
ファミリーなど10種目・2.5～10㎞のコースを走って競います。頭上を
マガンが飛び交う中、約800名の選手が立春の大崎市田尻地区を駆け抜
けます。ぜひ応援にお越しください。帰りは近くの日帰り温泉『加護坊
温泉 さくらの湯』や『道の駅おおさき』などに立ち寄るのもおすすめで
すよ。
◆時　間／9：20(開会式)～ 10：15(スタート)～
◆種　目／①高校一般男子 10km ②高校一般男子 5km ③壮年男子
3km ④中学男子 3km ⑤小学男子 2.5km ⑥一般女子 3km ⑦高校女子
３km  ⑧中学女子  3km ⑨小学女子 2.5km ⑩ファミリー(ペア)
2.5km
◆申　込／①インターネット　「イー・モシコム （第53回田尻クロス
カントリー大会）」https://moshicom.com/135223/
②郵便振替　大会要項内の払込取扱票に必要事項ご記入の上、郵便局か
らお申込みください。
③総合体育館窓口　大会要項の払込取扱票に必要事項を記入の上、参加
料を添えて総合体育館へお申込みください。
・団体でお申込みの場合は、別紙団体用申込書に記入の上、払込取扱票
に代表者氏名、住所、連絡先を記入し参加料の合計金額でお申込みくだ
さい。
◆申込締切／令和８年1月６日（火）
◆交　　通／JR東北本線・田尻駅より徒歩約10分

大崎市田尻総合体育館
大崎市田尻総合体育館　　TEL：
0229-39-3001

２月7日（土） 「パレット星空音楽会」

プラネタリウム館で満天の星と「篠笛」の生演奏を楽しむ会です。

◆時　　間／17：30～19：00
　　　　　（開場　17：00）
◆場　　所／プラネタリウム館
◆出　　演／加藤廣直（篠笛奏者）
◆曲　　目／瑠璃色の地球、涙そうそう、
　　　　　　雪の華　ほか
◆定　　員／150人（申込先着順）
◆申　　込／電話で申し込みください。

大崎市古川穂波三丁目4-20
大崎生涯学習センター（パレット
おおさき）
TEL：0229-91-8611

２月14日（土） 「星をみる会」

毎月1回、季節の星や見ごろの天体を観望する会です。天体望遠鏡等で”
生の星の光”を楽しみませんか。荒天時は、プラネタリウム館で天文ボ
ランティアでによる特別投影を行います。

◆時　　間／19：30～20：15
◆場　　所／屋上天文台(晴天時）、プラネタリウム（荒天時）
◆定　　員／150名（当日先着順）
◆受　　付／19：15～19：45
◆申　　込／当日直接お越しください
◆備　　考／中学生以下の参加は保護者同伴でお願いします。
秋冬時期は防寒対策をおねがいします。荒天時のみ、天文ボランティア
によるプラネタリウム特別投影を行います。
団体での参加は、事前にご連絡ください。

大崎市古川穂波三丁目4-20
大崎生涯学習センター（パレット
おおさき）
TEL：0229-91-8611

２月14日（土） みんなの天文教室

参加者相互の交流を楽しみながら、星空や宇宙について学んでみません
か。
初めて天文学を学ぶ方やお子さまも気軽にご参加ください。

◆内　　容／「木星と冬の大三角」
◆時　　間／15：00～16：00
◆場　　所／プラネタリウム館
◆受　　付／14：45～15：15
◆定　　員／150名（当日先着順）
◆対　　象／小・中・高・一般
◆申　　込／当日直接お越しください

大崎市古川穂波三丁目4-20
大崎生涯学習センター（パレット
おおさき）
TEL：0229-91-8611

2月15日（日） おばけマルシェ

２月の色麻マルシェはちょっと不思議で楽しい「お化けマルシェ」を開
催します。おばけをテーマにした出店や、スタッフや来場者のちょっと
した仮装で会場がワクワクする空間に。同日開催のジュニアリーダーに
よる「おばけやしき」も登場します！２月色麻町で何かが起こる…ぜひ
遊びに来てください。

色麻町農村環境改善センター
色麻町役場　地域振興課
TEL：0229ｰ65ｰ2123

２月23日（月・祝） 「パレットおおさき天文講演会」

「宇宙を身近に」のミッションを掲げ、市民と共に70年。仙台市天文台
のあゆみを振り返りながら、星空や皆既月食の感動と銀河の科学を温か
く楽しくお届けします。
◆時　　間／15：00～16：30
　　　　　　（開場14：30）
◆場　　所／プラネタリウム館
◆講　　師／仙台市天文台
　　　　　　名誉台長　土佐　誠　氏
◆演　　題／宇宙を身近に
　　　　　　～月食と銀河の天文学～
◆定　　員／小学生以上先着１５０人
◆申　　込／1月14日（水）9：00から電話で申し込み。
◆その他　／当日14：45からの一般投影は休止します。

大崎市古川穂波三丁目4-20
大崎生涯学習センター（パレット
おおさき）
TEL：0229-91-8611

２月28日（土）
※中止や内容変更の可能性があります

切込(きりごめ)の裸カセドリ

～火伏せと厄払いを祈願する～
地元の若者と厄歳にあたる男たちが裸に藁帽子(わらぼうし)をかぶり腰に
注連縄を着け「宿」に集まり、火伏せと厄年払いを神に祈願します。
地区内を回る前に一斉に頭から手桶の水をかけます。この水かけ行事が
終わるとそれぞれが手に竃(かまど)の墨「へそび(釜底のすす)」を手につ
け、各家へ上がり家人の顔に「へそび」をつけてまわる火伏せ厄払いの
奇祭です。
県の無形民俗文化財に指定されております。
時　間／19：00～

加美町切込地区
加美町生涯学習課
TEL：0229-69-5113

2月7日（土）・8日（日）※荒天決行 第22回宮城県雪合戦大会

～「雪合戦」も立派なウィンタースポーツ！雪球投げて熱く燃え上がろ
う!！～
1チーム7人、3分間で90球の雪球を投げ合い、相手チームの選手をアウ
トにした数やチームフラッグを抜くなどで競い合う。
◆時　　間／開会式　8：20～
　　　　　　試合開始　7日(土)9：30～、8日(日)8：30～

◆参 加 料 ／一般・ミックスの部 12,000円
　◇代表者会議／令和8年1月18日(日)※詳細は後日送付
　　代表者・帯同審判員各1名必ず出席のこと。
　◇3級公認審判受講料／3,000円/人
　　　(テスト実施・3級審判証・ホイッスル・ルール冊子含む)
　◇帯同審判員受講料／2,500円/人
　　　(ミニテスト実施・帯同審判証・ホイッスル・ルール冊子含む)
◆申 込 先 ／〒981-4262 宮城県加美郡加美町字一本杉58
　　　　　　NPO法人かみジョイ（加美町中新田体育館内）
　FAX:0229-87-3100　営業時間:平日9～18時(定休日:土日祝)
◆申込締切／令和8年1月9日(金)必着
　　　　　※当日参加不可
　　　　　※参加申込書は「チーム紹介」とあわせて、持参・Fax・
　　　　　　メールのいずれかでご提出ください。
　（参加料は振込または持参※釣銭のないようにご協力ください）
　（受講料は代表者会議に持参※釣銭のないようにご協力ください）

やくらいパークゴルフ場特設
会場

宮城県雪合戦大会実行委員会
TEL：0229-63-8811
メール：info@kamijoy.or.jp



日時 イベント・観光 内　　         　容 場 　所 問 合 せ

毎週金曜日
11：00～14：00
※売切れ次第終了

大崎GIAHS食の市inパタ崎さん
家

世界農業遺産「大崎耕土」である大崎市内で生産,製造された農産物や
農産加工品等のＰＲ販売を行います。
新鮮な地場産野菜やハム・ソーセージ,おにぎり・お惣菜をたくさん
ご用意しておりますので,ぜひお立ち寄りください。

大崎市役所1階
市民交流エリアパタ崎さん家

大崎市農政企画課世界農業遺産未
来戦略室
TEL：0229-23-2281

12月1日（月）～2月28日（土）

鳴子温泉駅前イルミネーション 毎年好評の「鳴子温泉駅前イルミネーション」が始まります。
鳴子温泉観光協会では、冬にお泊り頂いたお客様のフォトスポットとし
てＬＥＤを使用したイルミネーションを点灯し、お客様をお待ちしてお
ります。

◆ 場　所 ／鳴子温泉駅前ゆめぐり広場
◆点灯時間／17：00～24：00　※点灯時間は多少前後する場合もあ
ります
◆入 場 料／無料
◆ 交　通 ／電車　ＪＲ陸羽東線　鳴子温泉駅　下車　徒歩1分
　　　　　　　車　　古川インター→国道47号→鳴子温泉　約50分
◆駐 車 場／鳴子温泉駅前駐車場

宮城県大崎市鳴子温泉湯元
鳴子温泉郷観光案内所内
TEL：0229-83-3441

12月6日（土）～2月15日（日）

あ・ら・伊達な道の駅　冬のイル
ミネーション 年間300万人以上が訪れる「あ・ら・伊達な道の駅」の恒例となった冬

のライトアップ。色とりどりのイルミネーションは冬の澄んだ夜空を
バックに幻想的な空間を演出する。

◆点灯時間／16：30～23：00
◆開催場所／あ・ら・伊達な道の駅
◆電球数／約1万5千球
◆入場料／無料
◆交通／東北道古川ICより鳴子方面へ約25分。JR陸羽東線池月駅より
徒歩3分。

宮城県大崎市岩出山池月字下
宮道下4ｰ1

あ・ら・伊達な道の駅
TEL：0229-73-2236
メール：info@ala-date.com

12月13日（土）～1月4日（日） 小牛田駅前イルミネーション

今年も小牛田駅西口をイルミネーションが彩ります。
点灯時間　17：00から22：00
点灯初日の13日は、駅中コンサートやキッチンカー通りなど点灯式を盛
り上げるイベントを開催します。

JR小牛田駅西口
（一社）美里町物産観光協会
TEL：0229-33-3789

12月22日（月）～1月13日（火）
「よしきたみやぎ」フォトコンテ
スト入賞作品展示会

令和７年８月１日から９月２８日にかけて 、宮城県北地域の魅力発信を
目的に実施した、「よしきたみやぎ」フォトコンテストの入賞作品を古
川駅で展示しています！
古川駅にお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

JR古川駅２階・正面口側の上
りエスカレーター脇（総合観
光案内所の斜め向かい）
※新幹線改札口・陸羽東線改
札口を出て左側です

宮城県北部地方振興事務所地方振
興部
TEL：0229-91-0763

1月9日（金）～３月10日（火）

第9回 冬の加美町食べ歩きスタ
ンプラリー

加美町の美味しいグルメを楽しみながら、スタンプを集めて豪華景品を
ゲットしませんか。
みなさまのお越しを心よりお待ちしております。

1.【参加方法】とても簡単！
①参加店舗で 500円以上のお食事 をする
②店舗で配布しているリーフレットに スタンプを押印
③スタンプを 3店舗分集めると応募可能！

2.【景品】
★全店制覇賞：もれなく全員に　オリジナルら～めんどんぶり＋参加店
で使える食事券3,000円分
★10店舗賞：5,000円相当加美町特産品詰合せ　5名
★ 3店舗賞：①かみ～ごグッズ（3,000円相当詰合せ)5名 ②3,000円
相当 加美町特産品 15名 ③参加店舗食事券等 2枚 70名

3.【応援グッズ】※ 数量限定販売 ※
　・かみ～ご絵柄入りミニレンゲ　600円
　・かみ～ご絵柄入り豆わん皿　　700円
　◆販売場所：加美町観光まちづくり協会窓口と一部店舗にて販売

参加店舗：加美町飲食店 22
店舗

加美町観光まちづくり協会
TEL：0229-25-7550
メール：kami-kankou@k-
tap.org

1月23日（金）～3月8日（日）間の
土曜・日曜・祝日（2月11日除く）

鳴子温泉感謝祭2026
宿泊券などの豪華賞品が当たるスタンプラリー抽選会。
指定日に鳴子温泉の協賛宿へお泊まりの方が対象。
（抽選場所：鳴子温泉駅前）

鳴子温泉
鳴子温泉郷観光案内所　　TEL：
0229-83-3441

日時 イベント・観光 内　　         　容 場 　所 問 合 せ

10月1日（水）～1月16日（金）
美里町インスタフォトコンテスト
２０２５

美里町の魅力が伝わる写真を募集中！
テーマは「美里町に関することならなんでもOK」
入賞者には、美里町の特産品詰め合わせをプレゼント！
詳しくは、ホームページをご覧ください。

HPはこちら↓

美里町産業振興課（美里町起業サ
ポートセンターkiribi内）
TEL：0229-25-3329

1月15日（木）～2月28日（土） 「東北のへそ」フォトコンテスト

「東北のへそ」地域（宮城県大崎地域、秋田県雄勝地域、山形県最上地
域）の魅力が伝わる写真や動画を募集します。

詳細はInstagram「東北のへそ」をご覧ください。

大崎地域（大崎市、色麻町、
加美町、涌谷町、美里町）

最上地域（新庄市、 金山町、
最上町、舟形町、真室川町、
大蔵村、鮭川村、戸沢村）

雄勝地域（湯沢市、羽後町、
東成瀬村）

宮城県北部地方振興事務所地方振
興部
TEL：0229-91-0763


