
 

　主な事業の実施状況（広報宣伝、ポスター・標語の募集、歯の健康診査、保健指導、コンクール、講演等）
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1

仙台市歯と口の健康づくりネッ
トワーク会議（仙台歯科医師
会，東北大学歯学研究科,東北
大学歯学部歯科医療研究会,健

康福祉局）

「子育てフェスタ＆健康フォーラム」 〇

10月13日に開催した，「子育てフェスタ＆健康フォーラ
ム」のイベントで歯科保健に関するブースを出展
【ブース内容】
吹き戻しゲーム（こどもの口腔機能について啓発），飲
み物についてのクイズ，位相差顕微鏡による歯垢観察，
デンタルフロスの啓発，啓発グッズの配布

国際センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2
仙台市

各区保健福祉センター
総合支所

歯と口の健康づくり啓発事業 ○

歯みがきカレンダー，デンタルフロス，リーフレット等
啓発グッズ配布
パネル展示，広報誌・庁内放送・懸垂幕掲示・デジタル
サイネージ，ホームページ等による啓発
乳幼児とその保護者向け事業で啓発媒体配布（母子健康
手帳交付，4か月育児相談，新米パパママ講座，あそび
ばせんだい）
保健事業と介護予防の一体的実施事業等で啓発配布

各区保健福祉センター
各総合支所

保育・幼稚園・認定こども園
児童館，図書館

商業施設

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

パネル展掲載内容
セルフケア，歯周病予防，歯周
病と糖尿病の関連，オーラルフ
レイル等

3
仙台市

各区保健福祉センター
総合支所

歯科相談・歯科講話・健康教育 ○ ○ ○

保健事業と介護予防の一体的実施事業等でフレイル予防
歯科講話
子育て中の保護者の歯と口の個別相談，歯科講話，離乳
食教室で歯科講話，成人の歯科相談，健康生活講座

各区保健福祉センター
各総合支所

市民センター
老人福祉センター

子育て支援センター
児童館
図書館

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4
仙台市

各区保健福祉センター
総合支所

幼児歯科健康診査 ○ ○ ○ ○ 〇
歯科健康診査・歯科保健指導
デンタルフロス啓発パネル
むし歯予防・歯周病予防のためのフロッシング啓発

各区保健福祉センター
各総合支所

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 仙台市教育委員会 就学時健康診断 〇
未処置歯数（乳歯・永久歯）、処置本数（乳歯・永久
歯）、その他の歯の疾病及び異常、口腔の疾病及び異常
について、歯科校医が検診を行った

各小学校 〇 〇 〇

6
仙台市

各区保健福祉センター
総合支所

地区まつり 〇 啓発物配布 各区保健福祉センター 〇 〇 〇 〇 〇

7
仙台市

宮城野区
保健福祉センター

被災者支援事業 〇 〇
健康情報紙「からだおもい」配付
歯ブラシ配布

復興公営住宅等 〇 〇

8 石巻市

１歳よちよち相談
１歳６か月児健康診査
２歳児歯科健康診査

３歳児健康診査
もぐもぐ育児教室

〇 〇 口腔チェック、歯みがき指導、歯科健診及び保護者から
の相談を実施。

・石巻市保健相談センター
・河北総合センター

・遊楽館
〇 〇

１歳よちよち相談（月３回）
１歳６か月児健康診査（月４
回）
２歳児歯科健康診査（月３回）
３歳児健康診査（月２回）
もぐもぐ育児教室（月１回）

9 石巻市 子育て支援センターにおける歯みがき教室 〇 〇 〇 むし歯や保護者向けの歯周病等についての歯科保健指
導、口腔チェック及び歯科相談の実施。

・牡鹿子育て支援センター
・渡波子育て支援センター
・釜子育て支援センター

・雄勝子育て支援センター
・桃生子育て支援センター

〇 〇 〇 〇 〇

10 石巻市 お口の健康教室 〇 学年別実施内容に基づく教室を実施。

・前谷地小学校
・須江小学校
・中里小学校
・山下小学校
・住吉小学校

〇 〇 〇

11 石巻市 歯科健康教育 〇 口腔機能の低下予防等に関する講話を実施。 ・大須あさひの里 〇 〇

12 石巻市 障がい児・者歯科健康診査事業 〇 〇
生涯にわたる「歯と口腔の健康づくり」を推進するため
の歯科健診及び歯科相談を実施。

障害福祉サービス事業所 〇 〇 ８事業所で実施

13 石巻市 妊婦歯科健康診査 〇
妊婦及び生まれてくる子どもの口腔衛生の向上を図るた
めの歯科健診を指定医療機関に委託し実施。

指定医療機関 〇 〇 〇 〇 〇
６０指定歯科医療機関
※石巻管内で実施

14 石巻市 成人歯科健康診査 〇 〇 〇
現在の口腔内の状態を把握し、歯周病やむし歯の発症、
進行を予防するための歯科健診を指定医療機関に委託し
実施。

指定医療機関 〇 〇 〇 ４６指定歯科医療機関

15
石巻市

雄勝総合支所
市民福祉課

歯科健康教育 〇 〇
雄勝地域包括支援センター主催の認知症カフェ「にんじ
んの会」の参加者に健康教育を実施。

雄勝道の駅 〇 〇 〇

16 石巻市教育委員会 就学児健康診断 〇 石巻市立小学校 〇 〇 ２４校で実施

17 石巻市教育委員会 お便り・掲示物・放送等 〇 〇 〇
歯科保健・歯科受診に関する掲示物やお便り、放送等に
よる啓発を実施。

石巻市立小学校 〇 〇 〇 １４校で実施

18 石巻市教育委員会 歯科保健指導 〇
給食後歯みがき時の指導、未処置のう歯を保有している
児童への個別指導を実施。

石巻市立小学校 〇 〇 〇 １１校で実施

19 石巻市教育委員会 歯の表彰 〇

５月の歯科検診結果を基に，６年間健全歯児童へは「ダ
イヤモンド賞」今年度健全歯児童へは「金・ホワイト
賞」，治療済み児童と検診後に治療をした児童へ「銀・
ホワイト賞」の表彰を行った。

石巻市立小学校 〇 〇 〇 １校で実施

20 石巻市教育委員会 再受診勧告 〇
歯科検診の結果、う歯や歯列咬合等に異常があり、歯科
への受診が済んでいない児童の保護者に対し、再度受診
勧告を行った。

石巻市立小学校 〇 〇 〇 ６校で実施

21 石巻市教育委員会 お便り・掲示物・放送等 〇
歯科保健・歯科受診に関する掲示物やお便り、放送等に
よる啓発を実施。

石巻市立中学校 〇 〇 〇 １６校で実施

22 石巻市教育委員会 再受診勧告 〇
学校検診で、むし歯や歯肉炎などを指摘されたが、まだ
受診報告がされていない生徒の家庭に対し、受診状況の
確認をし、受診勧告を行った

石巻市立中学校 〇 〇 〇 ２校で実施

23 石巻市教育委員会 歯科保健指導 〇 給食後の歯みがきや、生徒による歯科保健指導の実施 石巻市立中学校 〇 〇 〇 ３校で実施
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24 石巻市教育委員会 お便り・掲示物・放送等 〇

歯科検診後の受診勧告書を、生徒だけではなく保護者も
同席する三者面談時に渡し、治療の重要性を伝えてい
る。
また、冬季休業前に、検査を行っていない生徒に向けて
再度受診勧告書を配布している。

石巻市立高等学校 〇 〇 〇 〇 １校で実施

25 石巻市教育委員会 再受診勧告 〇

保健だよりや壁面新聞によって、虫歯の予防が生涯にわ
たる健康につながることや、虫歯の有無によってかかる
医療費の差などを伝え、かかりつけの歯科医をもち、定
期的にクリーニングをすることの必要性などについて周
知している。

石巻市立高等学校 〇 〇 〇 〇 １校で実施

26 塩竈市 妊婦歯科健康診査の受診勧奨 〇 塩竈市こども家庭センター公式Instagramや、パパママ
クラスなどで妊婦歯科健康診査の受診勧奨を実施した。

塩竈市こども家庭センター
公式Instagram

塩竈市こども家庭センター
にこサポ

〇 〇

27 塩竈市 1歳児ぴよぴよ相談会 〇
11か月児とその保護者に対し集団講話及び歯科相談を実
施した(参加組数:12組)

塩竈市こども家庭センター
にこサポ

〇 〇 〇

28 塩竈市 1歳6か月児健康診査 〇
１歳６か月児に対する歯科健診及び集団講話、歯科指導
を実施した（健診１回実施。受診者数22件）

塩竈市保健センター 〇 〇 〇

29 塩竈市 2歳6か月歯科健康診査 〇
２歳６か月児に対する歯科健診及び集団講話、歯科指導
を実施した（健診１回実施。受診者数13件）

塩竈市保健センター 〇 〇 〇

30 塩竈市 3歳児健康診査 〇
３歳６か月児に対する歯科健診及び集団講話、歯科指導
を実施した（健診１回実施。受診者数24件）

塩竈市保健センター 〇 〇 〇

31 気仙沼市 離乳食教室 〇 〇
5か月～6か月児を対象とした幼児食教室。栄養士による
講話，歯科衛生士による歯科講話，離乳食の試食等を実
施。

気仙沼市民健康管理センター
「すこやか」

〇 〇

32 気仙沼市 １stバースデイ教室 〇 〇

8か月～10ヶ月児を対象とした幼児食教室。栄養士によ
る講話，歯科衛生士による歯科講話及びブラッシング指
導，離乳食の試食等を実施。
試食後に乳児及び保護者に対するブラッシング指導を実
施。

気仙沼市民健康管理センター
「すこやか」

〇 〇 〇 〇

33 気仙沼市 4か月児健康診査 〇 〇 健診において，栄養士・歯科衛生士の講話を実施。
気仙沼市民健康管理センター

「すこやか」
〇 〇

34 気仙沼市 1歳6か月児健康診査 〇 〇
健診において，栄養士・歯科衛生士の講話，フッ化物塗
布を実施。

気仙沼市民健康管理センター
「すこやか」

〇 〇

35 気仙沼市 2歳6か月児健康診査 〇 〇
健診において，栄養士・歯科衛生士の講話，フッ化物塗
布を実施。

気仙沼市民健康管理センター
「すこやか」

〇 〇

36 気仙沼市 3歳児健康診査 〇 〇 健診において，栄養士・歯科衛生士の講話を実施。
気仙沼市民健康管理センター

「すこやか」
〇 〇

37 気仙沼市 介護施設等職員研修 〇 〇
デイサービスセンター施設職員に対し，歯科医師による
歯科講話，歯科衛生士による口腔ケア・お口の体操等の
実技を実施

やすらぎデイサービスセンター
村伝たなかデイサービスセンター

〇 〇 〇

38 気仙沼市
高齢者の保健事業と介護予防の

一体的実施
〇

通いの場に参加する高齢者に対し，オーラルフレイル対
策の講話と口腔体操を紹介

・気仙沼中央公民館
・関根公会堂

〇 〇

39 気仙沼市
健康チャレンジ教室
アクティブコース

〇 〇
40代以上の市民を対象とした健康教室。毎回異なるテー
マの講話を実施し，11月にはお口の健康について歯科衛
生士から講話を実施。

気仙沼市民健康管理センター
「すこやか」

〇 〇 〇 〇

40 気仙沼市 介護予防講座 〇
65歳以上の市民を対象とした介護予防教室。転倒予防を
主テーマとし，11月に口腔と転倒について歯科衛生士よ
り講話を実施。

大島公民館 〇 〇 〇

41 気仙沼小学校 歯・口に関する保健指導 〇
歯科検診の結果、歯垢と歯肉に所見があった児童へ、む
し歯、歯肉炎の予防、ブラッシング指導等の歯科保健指
導を行った。

気仙沼小学校　保健室 〇 〇 〇

42 気仙沼小学校 治療の呼びかけ 〇
歯科検診で所見があり、未受診の児童保護者へ、再度検
診結果の通知をし、受診の勧告を行った。

気仙沼小学校 〇 〇

43 気仙沼小学校 保健だよりの発行 〇
保健だよりで、歯科検診での要受診者の現在の受診割合
を示し、未受診者への受診を勧めた。

気仙沼小学校 〇 〇

44 気仙沼小学校 「いい歯の日」の放送 〇
給食時間に「いい歯の日」の放送を行った。歯みがきや
おやつの取り方、よく噛むこと等についての内容で放送
した。

気仙沼小学校 〇 〇

45 九条小学校 ブラッシング教室の開催 〇
気仙沼市健康増進課の歯科衛生士によるブラッシング教
室を３学年と５学年で開催した。

九条小学校
音楽室

５年教室
〇 〇

46 九条小学校 学校ホームページ、保健便りによる啓発 〇 〇
ブラッシング教室の内容をホームページと保健便りで発
信し、歯みがきだけでなく、仕上げ磨きやフロスの必要
性について保護者に知らせた。

〇 〇

47 九条小学校 治療の呼びかけ 〇

むし歯の未治療者に治療状況の確認を行い、まだ受診し
ていない保護者には、今年中に受診するように勧告を
行った。
※治療状況の確認は７月の教育相談時と１１月の年２回
実施し、確実に治療をするように促している。

〇 〇

48 面瀬小学校 歯科保健指導 〇
自分の歯みがきの仕方を振り返るとともにむし歯や歯肉
炎の原因や予防方法について学び，健康な口腔内を保
ち，健康な生活を送れるようにする力の育成

学校内 〇 〇 〇 〇

4月の歯科検診でむし歯や歯垢・
歯石の付着，歯肉炎の兆候が見
られた児童を対象に個別指導を
実施

49 津谷小学校 歯の掲示物 〇 保健室前にむし歯の進行過程を示す絵を掲示した。 津谷小学校 〇 〇
50 津谷小学校 ほけんだよりでの周知 〇 ほけんだよりで「いい歯の日」を紹介した。 津谷小学校 〇 〇

51 気仙沼中学校 校内歯・口の健康標語コンクールの開催と
作品の掲示（対象：全校）と入賞者の表彰

〇

６月に校内歯・口の健康標語コンクールを実施し全校生
徒の作品を掲示し
意識の啓発を図った。また最優秀賞・優秀賞・各先生方
賞の表彰を行った。

各学年廊下・階段
体育館で表彰

〇 〇 〇

52 気仙沼中学校
宮城県歯・口の健康啓発標語コンクールの応募

と入賞作品の紹介
（最優秀賞・優秀賞入選）

〇

校内歯・口の健康標語コンクールで
最優秀賞の生徒の作品を県のコンクールに応募した。そ
の結果最優秀賞と優秀賞に入選し，入選作品を紹介し
た。

各学年廊下・階段 〇 〇 〇

53 気仙沼中学校
ほけんだよりによる

歯科保健の啓発
〇

歯の健康月間の際に歯科健診結果を紹介しう歯や歯肉炎
の予防と早期受診の必要性について啓発した。

〇 〇 〇
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54 気仙沼中学校 かみかみメニューの応募 〇

家庭科の教員と連携し，「かみかみメニュー」を全校で
考え中央給食センターへ応募した。その結果５名が１１
月の献立と１２月の献立に採用され意識の向上に繋がっ
た。

各教室・家庭 〇 〇 〇

55 気仙沼中学校 歯みがき指導
（対象：う歯所有者・歯肉炎要観察者）

〇

歯科健診の結果､う歯所有者とＧＯの生徒を対象に小グ
ループで個別の歯みがき指導を実施し､口の中の様子を
観察し自分の歯並びにあったみがき方の習得と意識化を
図った。あわせて家庭への啓発を行った。（再度受診の
勧めと歯みがき指導実施の内容報告）

保健室・会議室 〇 〇 〇

56 気仙沼中学校
栄養教諭による全校生徒対象

食育講話（成長期に必要な栄養（歯に良い栄養
含））と食品ロス防止について

〇

全校生徒対象に総合の時間に食育講話を実施した。成長
期に必要な栄養と歯に良い食べ物・噛むことの効用、
SDGｓ食品ロス防止について毎年継続して栄養教諭より
指導していただいている。指導後は振り返りを行い自分
事としてしっかり考えさせるようにしている。

体育館 〇 〇 〇

57 気仙沼中学校 学校保健委員会を開催し学校医・学校・保護
者・生徒で歯科保健の状況について共有

〇

学校保健委員会を開催（歯科健診結果の共有，保健委員
会の取り組み発表，歯科校医より指導助言）し，歯科保
健についての課題の共有と取り組みの継続について確認
している。

会議室 〇 〇

58 気仙沼中学校 保健委員会の清潔検査 〇

毎週水曜日に行うwellｰbeingチェック（清潔検査）の項
目に歯みがきの実施についても組み込み、検査し昼の放
送で紹介する。生徒の歯科保健に対する行動化，意識化
を図る。

各教室 〇 〇

59 気仙沼中学校 歯科校医によるハイリスク生徒への
歯みがき指導

〇

歯科健診結果において，精検及び治療の必要な生徒に歯
科校医より個別の歯みがき指導をしていた抱くことによ
り丁寧な歯みがきの習得と主体的な健康生活（歯科保
健）を送ることが出来るようにする。

会議室 〇 〇

60 気仙沼中学校 ミニ保健指導の実施（wellｰbeing大作戦） 〇

歯科健診前にwellｰbeing大作戦（歯科健診成功編）とし
動画で保健指導を行った。昨年度の健診時の歯垢・歯肉
炎の有所見者の割合を示し，時化健診までの1ヶ月間丁
寧な歯みがきに取組む事を目指した。結果，歯垢付着，
歯肉炎友に割合が10％減った。

各教室 〇 〇

61 階上中学校
歯と口腔の健康に

関する掲示物
〇

１１月８日の「いい歯の日」に合わせて、歯と口腔に関
する内容の掲示物を作成・掲示した。

階上中学校 〇 〇 〇

62 階上中学校 委員会活動
ハローアルソン！運動

〇

フィリピンの医療を支える会
「ハローアルソン！」に参加する歯科校医さんを中心と
し、歯ブラシ１本でできるボランティア活動の融資支援
物資の呼びかけを、厚生委員会が１２月に行う予定。今
後回収したものを歯科校医さんへお届けする。

階上中学校 〇 〇

63 階上中学校
歯科校医・歯科衛生士
による歯科保健講話

歯磨き指導
〇

例年、歯科校医と歯科衛生士を招いて、歯科講話と染め
出しを含めたブラッシング指導を行っている。１２月に
実施内容を検討し１月に実施する予定である。

階上中学校 〇 〇 〇

64 新月中学校
歯と口腔の健康づくりに関する掲示物の

掲示
〇

ブラッシングのポイントや歯と口腔の健康に関するクイ
ズなどの掲示物を掲示し、生徒への啓発に心掛けた。

新月中学校 〇 〇 〇

65 唐桑中学校 給食一口メモの読み上げ実施 〇
毎日の給食時に、保健給食委員会が食材にまつわる栄養
の情報や歯と口の健康、よく噛むことについて、放送に
よる啓発を行った。

唐桑中学校 〇 〇

66 唐桑中学校 かみかみメニューコンテスト作品展示 〇

歯と口の健康を意識したメニューを考える「かみかみメ
ニュー」を全学年に募集し，作品を校内に展示した。作
品の中から「学年賞」、「校長賞」、「学校歯科医賞」
を選出し、表彰を行った。

唐桑中学校 〇 〇

67 唐桑中学校 歯と口の健康標語コンクールの作品掲示 〇

6月に全学年に募集した「歯と口の健康に関する標語」
を校内に掲示した。また、その中から優秀作品を選出
し、「宮城県歯・口の健康啓発標語コンクール」に応募
した。

唐桑中学校 〇 〇

68 大谷中学校 かみかみレシピの紹介 〇
生徒が考えたかみかみレシピを給食献立として採用して
もらった。給食時間に放送でレシピについて紹介した。

大谷中学校
本吉共同調理場

〇 〇

69 大谷中学校 歯科保健指導 〇
歯科検診で歯垢と歯肉に所見がみられた生徒へ、個別の
歯科保健指導を行った。

大谷中学校 〇 〇 〇

70 大谷中学校 歯科受診の呼びかけ 〇
歯科検診で所見があり、まだ受診報告が出されていない
生徒と保護者に対し、三者面談で担任から受診を呼びか
けた。

大谷中学校 〇 〇 〇

71 白石市（健康推進課） 妊婦歯科健康診査 〇 妊婦を対象に医療機関で歯科検診、保健指導を実施 歯科医院 〇 〇 〇 〇

72 白石市（健康推進課） １歳６か月児健康診査 〇
１歳６か月児に対する歯科検診、歯みがきの個別相談を
実施

白石市健康センター 〇 〇

73 白石市（健康推進課） ２歳６か月児親子歯科健康診査 〇 ２歳６か月児に対する歯科検診と相談を実施 白石市健康センター 〇 〇

74 白石市（健康推進課） ３歳６か月児健康診査 〇
３歳６か月児に対する歯科検診とむし歯予防の教育を実
施

白石市健康センター 〇 〇

75 白石市（健康推進課） ５歳児健康診査 〇
・３歳６か月児健康診断時にむし歯のあった児に対して
保健指導を実施
・対象児へ永久歯のむし歯予防のパンフレット配布

白石市健康センター 〇 〇

76 白石市（健康推進課） フッ化物洗口事業 〇
市内の幼稚園、保育園で昼食、歯みがき後のフッ化物集
団洗口を実施

市内保育園・幼稚園 〇 〇

77 白石市（健康推進課） 歯周病検診 〇 〇
20.25.30.35.40.45.50.55.60.65.70歳となる住民を対象
に医療機関で歯科検診を実施

歯科医院 〇 〇 〇

78 白石市（健康推進課） 歯と口の健康週間 〇 歯と口の健康週間に合わせ、市SNSで周知 白石市内 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

79 白石市（健康推進課） 出前講座 〇 〇
地域の通いの場やサロン等からの依頼を受け、歯科衛生
士による歯科講話を実施

白石市内 〇 〇 〇

80 白石市（健康推進課） 歯科衛生士による個別訪問 　 〇 〇

ケアマネジャー等から依頼を受け歯科衛生士が訪問を
し、問診・口腔内を確認。治療が必要な場合は市歯科医
師会と連携し訪問歯科診療につなげる。口腔ケアが必要
な場合は歯科衛生士による口腔ケア指導を実施。

白石市内 〇 〇 〇

81
白石市

（地域包括支援センター）
介護予防普及啓発事業 〇 〇

介護保険被保険者証交付時（６５歳）及び高齢受給者証
交付時（７０歳）洗口液とオーラルフレイル予防のパン
フレットを送付し啓発活動

地域包括支援センター 〇 〇 〇
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82 白石第一小学校 歯の健康教育（１年） 〇

・歯科校医による講話と染め出しの実施。
・事後におたよりを配布し保護者への虫歯予防の重点に
ついて共有を図る。
（１２月実施）

白石市立白石第一小学校 〇 〇 〇

83 白石第一小学校 歯の健康教育（３年） 〇

・歯科校医による講話の実施。
・事後におたよりを配布し保護者への虫歯予防の重点に
ついて共有を図る。
（１２月実施）

白石市立白石第一小学校 〇 〇 〇

84 白石第一小学校 歯の健康教育（５年） 〇

・歯科校医による講話の実施。
・事後におたよりを配布し保護者への歯周病予防の重点
について共有を図る。
（１２月実施）

白石市立白石第一小学校 〇 〇 〇 〇 〇

85 白石第二小学校 保健便り配付による啓発活動 〇

「いい歯の日」に合わせて歯と口腔の健康について意識
を高めるよう、児童・保護者に保健便りを配付し、啓発
を行った。今年度の歯科健診で未処置歯がある者、歯垢
付着のある者が多かったことを周知し、歯を大切にする
生活習慣について掲載した。

白石市立白石第二小学校 〇 〇

86 白石第二小学校 個別指導「歯磨き教室」実施 〇

歯科健診結果、むし歯４本以上・重度歯肉炎・歯垢多く
付着の児童で未受診者対象に、放課後に養護教諭による
個別指導を行った。児童の口腔内の課題に合わせて、む
し歯・歯肉炎・歯垢の学習後、歯垢染め出し、歯磨き指
導を行い、指導結果を保護者に配付し、啓発を図り、受
診再勧告を行った。

白石市立白石第二小学校 〇 〇

87 越河小学校 歯科の再受診勧告 〇
①１１月の段階で、まだ受信報告書を提出していない家
庭に対して再度受診勧告書を配付した。
②ほけんだよりにて、受診の啓発を行った。

白石市立越河小学校 〇 〇

88 越河小学校 歯科指導 〇
いい歯の日に関連させて、１・２年、３・４年、５・６
年に各一回ずつ養護教諭による歯科指導を行った。

白石市立越河小学校 〇 〇

89 越河小学校
長期休業中のための
歯磨きカレンダー

〇
歯みがきの習慣を継続するため，歯磨きカレンダー作成
した。

白石市立越河小学校 〇 〇

90 大平小学校 保健だよりによる意識啓発 〇
保健だよりに現在に受診状況や歯科受診の重要性、並び
に子ども医療費助成制度の積極的活用について掲載し
た。

白石市立大平小学校 〇 〇 〇

91 大鷹沢小学校 啓蒙活動 〇

・いい歯の日掲示として、歯に関する内容の掲示を行っ
た。
・歯に関する内容を掲載した保健だよりの配付を行っ
た。
・11月中に歯に関する絵本の読み聞かせを行った。
・丁寧にみがけるよう、音楽と映像を流して給食後の歯
みがきを実施した。

白石市立大鷹沢小学校 〇 〇

92 大鷹沢小学校
校内歯と口腔の健康に関する

標語コンクール
〇

・児童保健委員会を主体として、標語の募集をし、集
まった標語を掲示した。その後、全校で投票を行い、投
票の多かった標語作品の表彰を行った。

白石市立大鷹沢小学校 〇 〇

93 大鷹沢小学校 歯科健診の再受診勧告 〇 ・未受診の家庭へ再度受診結果のお知らせを配付した。 白石市立大鷹沢小学校 〇 〇

94 白川小学校

①歯科健診の再受診勧告
②歯科保健指導

③給食後の歯みがき
④保健便りの発行

〇

①歯科健診で受診が必要な児童に再度勧告書を配付し
た。
②３、４年生対象に歯科保健指導をした。
③給食後の歯みがきを毎日継続して行っている。
④11月発行の保健便りで歯に良い生活について啓発し
た。

白石市立白川小学校 〇 〇

95 福岡小学校
①歯磨き指導

②未治療者への治療勧告
③歯に関する掲示

〇

①給食後の歯磨き時間に、一学年ずつ歯磨き指導を行っ
た。
②未治療者へ個別面談をしながら治療勧告書を再度配布
した。
③虫歯になりやすい部位と虫歯の進行に関する掲示物を
掲示した。

白石市立福岡小学校 〇 〇 〇

96 深谷小学校 歯磨き指導 〇
全校児童を対象に、歯垢の染め出しとブラッシング指導
を実施した。

白石市立深谷小学校 〇 〇 〇

97 深谷小学校 保健だよりによる啓発 〇
保護者・児童を対象におたよりを配付。むし歯・歯周病
を予防する生活、仕上げ磨き、歯科受診の勧めについて
掲載した。

白石市立深谷小学校 〇 〇 〇

98 小原小学校 歯科検診の再受診勧告 〇
①個人面談の際、未受診の家庭へ担任から直接受診を促
した。
②ほけんだよりによる受診の啓発を行った。

白石市立小原小学校 〇 〇

99 小原小学校 歯科指導 〇

①１・２年生を対象に養護教諭による歯科指導を行っ
た。
②３～６年生を対象に全国小学生歯みがき大会に参加し
た。
③ランチルームでの全校給食後にDVD教材を用いて食後
の歯みがき指導を行った。
④長期休業に歯みがきカレンダーを配付し、歯みがきの
習慣づけにつなげた。

白石市立小原小学校 〇 〇

100 小原小学校 歯科校医による全校歯科指導
歯科検診の再受診勧告

〇

①歯科校医に来ていただき、全校生徒を対象とした歯科
指導を行った。
②ほけんだよりによる受診の啓発を行った。
③三者面談の際、未受診の家庭へ担任から直接受診を促
した。

白石市立小原小学校 〇 〇 〇

101 白石南小学校 ①保健便りによる啓発 〇
①保健便りに歯磨きの重要性や磨き方のポイントなどを
掲載した。

白石市立白石南小学校 〇 〇 〇

102 白石南小学校 ①保健便りによる啓発
②歯科校医の歯磨き指導

〇

①保健便りに歯磨きの重要性や磨き方のポイントなどを
掲載した。
②歯科校医による口腔衛生指導を計画中（11月27日実施
予定）

白石市立白石南小学校 〇 〇 〇
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103 白石中学校
特別支援学級生徒への

口腔清掃個別指導
〇

特別支援学級生徒で歯垢・歯肉の状態に問題のある生徒
で受診できていない生徒を対象に、個別にブラッシング
指導を行った。）

白石市立白石中学校
保健室

〇 〇 〇 〇

・毎年1学年を対象に、歯科校医
による歯科講話を実施

・特別支援学級生徒を対象に歯
科保健指導をTTで実施。（歯垢
染め出し、ブラッシング指導も
実施。）

104 福岡中学校 保健だよりによる啓発 〇
保健だよりによる意識啓発
歯みがきの仕方、むし歯・歯肉炎予防

白石市立福岡中学校 〇 〇 〇

105 福岡中学校 歯科指導 〇
染め出しによる歯みがきチェック
未受診者への再受診勧告

白石市立福岡中学校 〇 〇

106 福岡中学校 歯科講話 〇 歯科校医による歯科講話の実施（対象３年生） 白石市立福岡中学校 〇 〇 〇

107 東中学校 歯磨き指導 〇

給食後の歯みがきを全校で行っている。口腔内をきれい
に保つことが、生涯にわたり健康を保持増進する力が養
われる。
さらに、感染症の予防にも効果的である。

白石市立東中学校 〇 〇

108 名取市 フレイル予防フェスタ 〇

令和7年11月15日（土）名取市文化会館において、高齢
者のフレイル予防の啓発を行うイベント。
講演やイベント等は無料でパタカラ測定（口腔機能測
定）を行いオーラルフレイル予防について啓発。

名取市文化会館 〇 〇

109 名取市

幼児健診

1歳8か月
2歳6か月
3歳6か月

〇 〇

1歳8か月児：毎日の仕上げ磨きの大切さとポイントを周
知し、子供用、仕上げ用の歯ブラシを配布し、仕上げ磨
きの歯科指導を重点に指導している。
2歳6か月児：むし歯予防とフッ化物の効果を周知し、希
望者へのフッ化物歯面塗布を行っている。
3歳6か月児：CO、むし歯保有者へ紹介状、ハガキを渡
し、受診勧奨把握へ努めている。併せて、これからのむ
し歯予防として、かかりつけ医での定期健診を推奨して
いる。

☆集団指導では、子どものむし歯予防と併せて、保護者
自身の歯や口の健康の大切さを周知し、家族ぐるみで、
かかりつけの歯科医院での定期受診を推奨している。

名取市保健センター 〇 〇 〇 〇 〇

乳幼児健診での集団指導の場面
で対象児のむし歯予防と併せ
て、保護者自身の歯やお口の健
康の大切さを周知している。

110 名取市 歯周病検診 〇 〇

6月から11月に2市2町（名取市、岩沼市、亘理町、山元
町）広域の指定歯科医療機関で実施
個別に問診、歯周病検査、歯科保健指導を実施してい
る。

指定歯科医療機関 〇 〇 〇

111 名取市 保育所フッ化物洗口事業 〇

4.5歳（年中、年長児）の幼児を対象に毎日昼食後実
施。
子どもたちにはフッ化物の効果と併せてむし歯予防につ
いて、毎日の歯みがきと甘いおやつや飲み物の摂り方、
噛むことの大切さを指導してから行っている。

公立各保育所
（3か所）

〇 〇

こども支援課所管轄で実施

保健センター歯科衛生士と施設
職員と連携を取り、各施設へ年2
回歯科指導とフッ化物洗口は職
員の子どもたちへの指導方法と
子どもたちの様子を確認して実
施している。

112 名取市 小学校への歯科指導 〇
保健センターへ依頼があった小学校へ歯科衛生士が、む
し歯予防についての歯科講話、歯垢染め出し、歯みがき
実践指導を実施している。

小学校 〇 〇

113 名取市 高齢者の保健事業と介護予防の
一体的実施事業

〇

高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業（ポピュレー
ションアプローチ）で、通いの場6か所でオーラルフレ
イル予防等について栄養士と歯科衛生士の講話を行っ
た。

各地区集会所 〇

114 増田小学校 再治療勧告 〇
6月に児童・保護者に歯科検診の結果から、治療（受
診）を勧告したものの、11月になっても受診しない家庭
に対し、再び通知を出した。

〇 〇

115 増田小学校 歯みがき指導 〇

3年生を対象に、歯と口の健康について、名取市保健セ
ンターの歯科衛生士さんに御協力いただき、保健の授業
を行った。授業の中で、カラーテスターを用いて、歯垢
を染め出しして、磨き方も指導した。

3年生教室 〇 〇

116 高舘小学校 保健だより 〇
保健だよりを作成して児童の歯科衛生の意識向上を図っ
た。

校内 〇 〇 〇

117 高舘小学校 給食後の歯みがき指導 〇
むし歯・歯肉炎の予防と口腔清掃の習慣づけを目的とし
て、給食後に歯みがきを実施している。

各教室 〇 〇 〇

118 愛島小学校 ほけんだより 〇
ほけんだよりに歯科保健に関する内容や歯科受診率等を
掲載し、児童の歯科衛生意識の向上を図った。

校内 〇 〇 〇

119 愛島小学校 歯に関する掲示教育の実施 〇
歯と口腔に関する掲示物を作成し、児童の歯科衛生意識
の向上を図った。

保健室前廊下 〇 〇 〇

120 愛島小学校 むし歯の治療勧告(再度) 〇
定期健康診断で未処置歯保有と診断されたが、未受診の
家庭に対して、再度治療勧告をし、早めの治療をお願い
した。

校内 〇 〇

121 愛島小学校 歯みがきカレンダーの実施 〇
全校児童を対象に呼びかけを行い、朝晩の歯みがきをし
たら、好きな色を塗り、期間終了後に提出してもらっ
た。歯みがきカレンダーは保健室前に掲示した。

校内 〇 〇

122 館腰小学校 歯に関する掲示教育 〇
歯と口腔に関する掲示物を作成し、児童の歯科意識の向
上を図った。

保健室前廊下 〇 〇 〇

123 館腰小学校 ほけんだより 〇
ほけんだよりを作成し、児童、保護者の歯科意識の向上
を図った。

校内 〇 〇 〇

124 館腰小学校 家庭学習カードでの歯みがきチェック 〇
学級に提出する家庭学習カードの欄に朝晩の歯みがきを
しているかについてのチェック欄をあらたにつくり、保
護者に児童の歯みがき状況を毎日チェックさせた。

各学級 〇 〇 〇

125 増田西小学校 ほけんだより
２度目の受診勧告（未受診者のみ）

〇

ほけんだよりを作成し、児童の歯科衛生意識の向上を
図った。
定期健康診断で未処置歯保有のまだ受診していない児童
に対して、２度目の受診勧告を配付し、受診の意識を高
めた。

校内 〇 〇

126 相互台小学校
むし歯の治療勧告

（再度）
〇

定期健康診断でむし歯等の治療勧告をしたが、まだ未受
診の児童を対象に再度治療勧告。

校内 〇 〇
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127 那智が丘小学校 歯科掲示 〇
保健室前に歯科のペープサートや歯に関する本を設置
し、自由に手に取れるようにすることで、歯科への興味
につなげた。

保健室前 〇 〇

128 那智が丘小学校 表彰 〇
「宮城県健康な口腔とよい歯の学校」の表彰をテレビ朝
会で実施し、全校での歯科の取組や歯科保健状況が認め
られたことを伝え、今後の歯科保健の動機付けとした。

テレビ朝会
（各教室で視聴）

〇 〇

129 角田市 妊婦歯科健康診査事業 〇 委託歯科医療機関にて実施 委託歯科医療機関 〇 〇 〇
130 角田市 成人歯周病検診事業 〇 〇 委託歯科医療機関にて実施 委託歯科医療機関 〇 〇 〇

131 角田市 ３～５か月児健康診査 〇
保護者への歯科指導を実施
（出席者12名）

角田市総合保健福祉センター 〇 〇

132 角田市 １歳６か月児健康診査 〇
対象児の歯科診察及び保護者への歯科指導を実施
（出席者15名）

角田市総合保健福祉センター 〇 〇

133 角田市 ２歳６か月児歯科健康診査 〇
対象児の歯科診察及び保護者への歯科指導を実施
（出席者15名）

角田市総合保健福祉センター 〇 〇

134 角田市 おたんじょう相談 〇
保護者への歯科指導を実施
（出席者13名）

角田市総合保健福祉センター 〇 〇

135 角田市 ５歳児健康診査 〇
対象児への歯科指導を実施
（出席者21名）

角田市総合保健福祉センター 〇 〇

136 角田市 ７５歳からの貯筋教室 〇
オーラルフレイルについて講話を実施
（参加者28名）

角田市総合保健福祉センター 〇 〇

137 角田市 健康づくり教室 〇
歯と口の健康について講話を実施
（参加者31名）

角田市総合体育館 〇 〇

138 角田市 広報 〇 「広報かくだ」に口腔の健康について掲載 広報 〇 〇 〇 〇 〇
139 岩沼市 保健だより 〇 歯の健康についての周知を児童生徒に行った 市内小中学校 〇 〇 〇 〇

140 岩沼市 母子健康手帳交付 〇
母子手帳交付時に妊娠期の歯科保健指導を実施してい
る。

岩沼市保健センター 〇 〇 〇 〇

141 岩沼市 妊婦歯科健康診査 〇
妊婦及び生まれてくる子の口腔衛生の向上を目的に委託
契約歯科医院における個別健診を実施している。(問
診、歯科・歯周疾患健診、保健指導)

委託医療機関 〇 〇 〇 〇

142 岩沼市 乳幼児相談 〇
月1回の自由来所相談で、歯科衛生士、管理栄養士、保
健師が歯科関係の個別相談に応じている。

岩沼市保健センター 〇 〇

143 岩沼市 ぱくぱく離乳食教室 〇
離乳食完了期の児とその保護者を対象とした教室で、歯
科衛生士による集団の保健指導及び個別相談を実施して
いる。

岩沼市保健センター 〇 〇 〇 〇

144 岩沼市 1歳8か月児健康診査 〇
歯科診察、集団の保健指導、必要に応じて個別指導を実
施している。

岩沼市保健センター 〇 〇

145 岩沼市 2歳6か月児歯科健康診査 〇
歯科診察、集団の保健指導、必要に応じて個別指導を実
施している。

岩沼市保健センター 〇 〇

146 岩沼市 3歳6か月児健康診査 〇
歯科診察、集団の保健指導、必要に応じて個別指導を実
施している。

岩沼市保健センター 〇 〇

147 岩沼市 フッ化物洗口 〇
実施を希望する市内幼稚園、保育所(園)、認定こども園
に所属する年長児を対象として週5回法のフッ化物洗口
を実施している。

市内各施設(私立幼稚園、公立保育
所、私立保育園、認定こども園)

〇 〇

148 岩沼市 歯周病検診 〇 〇
40、50、60、70歳の市民を対象に委託契約歯科医院にお
ける個別歯科検診及び歯科保健指導を実施している。

委託医療機関 〇 〇 〇

149 登米市 妊婦歯科健診 〇 歯の健康診査・保健指導 市内歯科医療機関 〇 〇 〇

150 登米市 離乳食教室 〇 乳児期からの歯の健全育成に向けた保健指導
迫保健センター

中田保健福祉会館
〇 〇

151 登米市 １歳６か月児健診 〇 歯の健康診査及び保健指導
迫保健センター

中田保健福祉会館
〇 〇

152 登米市 ３歳児健診 〇 歯の健康診査及び保健指導 市内歯科医療機関 〇 〇
153 登米市 ３歳児歯科健診 〇 歯の健康診査及び保健指導 市内歯科医療機関 〇 〇

154 登米市 ２歳６か月児歯科相談 〇 保健指導
迫保健センター

中田保健福祉会館
〇 〇

155 登米市 歯周病検診 〇 〇 歯周病健康診査及び保健指導 市内歯科医療機関 〇 〇 〇

156 登米市歯科医師会 いい歯の日キャンペーン 〇
歯科医師会主催の「いい歯の日キャンペーン」におい
て、歯科健診状況等に関するパネル展示を行った。

イオンタウン佐沼 〇 〇 〇 〇 〇

157 登米市 和話輪研修会 〇 介護予防ボランティア育成研修会 豊里公民館、とよま公民 〇 〇

158 登米市
高齢者の保健事業と介護予防の

一体的な実施事業
〇 フレイル予防のための健康教室 米山町的場地区集会所 〇 〇

159 栗原市 ポスター掲示 〇
歯と口腔の健康づくりに関するポスターを作成し、掲示
（３７か所）

市歯科医師会所属の歯科医院
（２６か所）

各総合支所（９か所）、本庁
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

160 栗原市 母子手帳交付 〇 母子手帳交付時に歯科啓発チラシを配布（６人） 各総合支所 〇 〇 〇
161 栗原市 妊婦歯科健康診査 〇 個人受診方式で通年実施。（２６か所） 市内歯科医院 〇 〇
162 栗原市 産婦新生児訪問 〇 〇 歯科啓発チラシの配布と説明（８人） 産婦自宅 〇 〇

163 栗原市 １０～１１か月児育児相談 〇 〇
受診者１８名
集団指導、個別指導、資料配布

公共施設 〇 〇

164 栗原市 １歳６か月児健康診査 〇 〇
受診者１８名
歯科健診、個別指導、歯ブラシ配布、資料配布

公共施設 〇 〇

165 栗原市 ２歳児歯科健康診査 〇 〇
個人受診方式で通年実施。（２６か所）希望者にはフッ
化物歯面塗布を実施。

市内歯科医院 〇 〇

166 栗原市 ２歳６か月児歯科健康診査 〇 〇
受診者１１名
歯科健診、集団指導、個別指導、歯ブラシ配布、資料配
布

公共施設 〇 〇

167 栗原市 ３歳児健康診査 〇 〇
受診者２２名
歯科健診、個別指導、歯ブラシ配布、資料配布

公共施設 〇 〇

168 栗原市 フッ化物歯面塗布 〇

１歳６か月児健康診査、２歳６か月児歯科健康診査、３
歳児健康診査時に希望者にフッ化物歯面塗布を実施。
１歳６か月児塗布者数：１７名
２歳６か月児塗布者数：９名
３歳児塗布者数：２２名

公共施設 〇 〇

169 栗原市 小学校歯科保健指導 〇
市内小学１年生に「第一大臼歯のむし歯予防」、６年生
に「歯肉炎予防」の講話と歯みがきの演習を実施
（５校１１回２２２人に実施）

市内各小学校 〇 〇 〇

170 栗原市 地区健康づくり教室 参加者（２７４人）に歯科啓発チラシの配布し、説明 公共施設
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171 栗原市 地区健康づくり教室 〇
事業の案内チラシの裏面に歯科啓発チラシを印刷し、対
象地区の住民に毎戸配布（320世帯）

公共施設 〇 〇 〇 〇

172 栗原市 フレイル予防教室 〇 参加者（１２５人）に歯科啓発チラシの配布し、説明 公共施設 〇 〇 〇 〇
173 栗原市 長寿健康増進講師派遣事業 〇 〇 参加者に歯科啓発チラシを配布し、説明 公共施設 〇 〇 〇 〇

174 栗原市 集団がん検診 〇 検診会場に歯科啓発資料を設置
市内総合支所
（２か所）

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

175 栗原市 地区食生活改善推進委員学習会 〇 参加者（４７人）に歯科啓発チラシを配布し、説明 公共施設 〇 〇 〇 〇
176 栗原市 地区食生活改善推進委員自主事業 〇 参加者（１７人）に歯科啓発チラシを配布し、説明 市内施設 〇 〇 〇
177 栗原市 JA女性部栗原支部健康教室 〇 参加者（１０人）に歯科啓発チラシを配布し、説明 公共施設 〇 〇 〇 〇

178 栗原市 地区運動サポーターフォローアップ研修会 〇
参加者（１４人）に市作成の食育通信１１月号（ゆっく
りよく噛んで食べる）を配布

公共施設 〇 〇 〇

179 栗原市
地区運動サポーター練習会・フォローアップ講

習会
〇 参加者（３７人）に歯科啓発チラシを配布 公共施設 〇 〇

180 栗原市小学校 歯科受診確認 〇
歯科検診で所見があり、まだ受診報告書を提出していな
い児童を対象に、受診の確認と再勧告を行った。

小学校 〇 〇 〇

181 栗原市小学校 保健だよりによる啓発 〇
１１月の保健だよりで子供の歯科保健について保護者向
けに情報を発信した。

小学校 〇 〇 〇

182 栗原市小学校 保健室前掲示 〇 歯科口腔に関する掲示物を掲示。 小学校 〇 〇 〇

183 栗原市小学校 保健だよりでの啓発 〇
４月の歯科検診から、まだ受診していない家庭へ向けて
啓発。

小学校 〇 〇 〇

184 栗原市小学校 歯と口腔に関する掲示 〇
歯みがきの仕方や磨き残しが多い部分など、クイズを交
えて、視覚的にわかりやすい掲示物を作成し、掲示し
た。

小学校 〇 〇

185 栗原市小学校
歯科検診

受診勧告 再周知
〇

１学期の歯科検診の受診対象者で
未受診のご家庭に、再度
受診勧告書を配布した。

小学校 〇 〇

186 栗原市小学校 歯の健康に関する掲示 〇
・歯の健康に関する掲示
・各学年で１０月に実施した歯科保健指導に関連した掲
示

小学校 〇 〇 〇

187 栗原市小学校 歯の健康に関する掲示 〇

「１１月８日はいい歯の日」と題して、歯のクイズや歯
を丈夫にする食べ物選び（マグネット式）のパネルを掲
示したり、歯の模型と歯ブラシを展示したりして、保健
室前に歯科保健指導のコーナーを設置した。

小学校 〇 〇

188 栗原市小学校 １１月保健だより 〇 〇 〇
６月の歯科健康診断結果を掲載し、本校のう歯率や治療
率について、家庭へ通知し、受診を勧めた。

小学校 〇 〇 〇 〇

189 栗原市小学校 歯の染め出し 〇 〇 〇
１０月上旬の秋休み中に家庭で歯の染め出しに取り組ま
せ、親子で磨き残しやすい所を確認する機会を設けた。

小学校 〇 〇 〇 〇 〇

190 栗原市小学校 保健指導 〇 保健だよりで歯科衛生に関する情報発信をした。 小学校 〇 〇 〇 〇
191 栗原市小学校 小学校における歯科保健指導 〇 むし歯及び歯肉炎の予防に関する学習 小学校 〇 〇

192
栗原市義務教育学校

（前期課程）
１１月保健だより 〇

「１１月８日はいい歯の日」に合わせて、磨き残しの多
い場所を周知し、磨き残しを無くす呼びかけを行った。

小学校 〇 〇 〇

193
栗原市義務教育学校

（前期課程）
未受診の家庭への呼びかけ 〇 歯科健診で未受診の家庭へ再度受診を勧めた。 義務教育学校 〇 〇 〇 〇

194 栗原市小学校 保健室前掲示 〇
歯と口腔の健康（むし歯予防について）に関する掲示を
行った。

小学校 〇 〇 〇

195 栗原市小学校 歯科受診の勧め再発行 〇
歯科受診報告書が届いていないご家庭へ再度お知らせの
配付を行った。

小学校 〇 〇 〇

196 栗原市小学校
歯垢の染め出し

チェック
〇

昼の歯磨き後に全校で、歯垢の染め出しチェックを実
施。適正なブラッシングの仕方を考え、むし歯予防・歯
肉炎予防の指導をする。

小学校 〇 〇 〇

197 栗原市中学校 保健指導 〇 保健だよりを通して歯周疾患について考えさせる 中学校 〇 〇 〇

198 栗原市中学校 歯科受診状況確認調査 〇
歯科健診後、受診及び治療終了の連絡が届いていない家
庭について、状況を確認するための調査を実施する

中学校 〇 〇

199 栗原市中学校 保健指導 〇
保健だよりを通じて、歯科検診の結果と歯周疾患に関す
る情報の周知。

中学校 〇 〇 〇

200 栗原市中学校 歯科受診状況確認調査 〇
治療報告書が届いていない家庭に対し、二者面談・三者
面談期間に再度お知らせの配布と受診状況の確認を実
施。

中学校 〇 〇

201 栗原市中学校 歯と口腔の健康についての保健だより 〇

今月が歯と口腔の健康づくり月間であることを周知し
た。そして５月に行われた歯科検診の結果をもとに、歯
と口腔の健康の実態や歯周病についてなどの情報を提供
した。

中学校 〇 〇

202 栗原市中学校 治療勧告の再配布 〇
歯科受診率の向上のため、歯科健診後未受診の生徒を対
象に治療勧告の再配布をおこなった。

中学校 〇 〇

203
栗原市義務教育学校

（後期課程）
１１月保健だより 〇

「１１月８日はいい歯の日」と題して、正しい歯のみが
き方について掲載した。

義務教育学校 〇 〇 〇

204
栗原市義務教育学校

（後期課程）
受診勧告書再発行 〇

受診勧告書の提出がない家庭に対して、教育相談を利用
し再度配付した。

義務教育学校 〇 〇 〇

205 栗原市中学校 治療勧告の再配布 〇
歯科受診率の向上のため、歯科健診後未受診の生徒を対
象に治療勧告の再配布をおこなった。

中学校 〇 〇

206 東松島市
健康推進課

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 〇

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業のポピュ
レーションアプローチとして、通いの場の参加者に対し
て、オーラルフレイルに関する講話、咀嚼力チェックを
実施。

市内地区センター 〇 〇

207
東松島市

健康推進課
歯周疾患検診 〇

市内在住の20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳を対象
とした歯周疾患検診を実施。

市内指定医療機関 〇 〇

208
東松島市

健康推進課
歯周疾患検診受診促進のための啓発ポスター掲

示
〇

歯周疾患検診受診促進のための啓発ポスターを作成し、
市民の目に留まる場所（市内公共機関）に掲示する。

市内公共機関 〇 〇

209
東松島市

健康推進課
3歳児健康診査 〇

3歳児に対する歯科健診及び保護者から子どもの口腔内
の心配事や歯磨きの仕方等の相談に対して、歯科衛生士
が対応。

矢本保健相談センター 〇 〇

210 東松島市
健康推進課

2歳児歯科健康診査 〇

2歳6か月児に対する歯科健診及び希望者へのフッ素塗
布、保護者から子どもの口腔内の心配事や歯磨きの仕方
等の相談。う歯のある児、う歯はないがリスクのあるО
2型の児に対して歯科衛生士が個別指導実施。

矢本保健相談センター 〇 〇
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211 東松島市
健康推進課

1歳6か月児健康診査 〇

1歳6か月児に対する歯科健診、及び保護者から子どもの
口腔内の心配事や歯磨きの仕方等の相談。う歯のある
児、う歯はないがリスクのあるО2型の児に対して歯科
衛生士が個別指導を実施。

矢本保健相談センター 〇 〇

212
東松島市

健康推進課
妊婦歯科健康診査 〇

市内在住の妊婦に対して、母子手帳交付時に歯科健診助
成券を交付し、指定医療機関にて歯科健診を受けるよう
勧めている。

指定医療機関 〇 〇

213
東松島市

健康推進課
妊婦に対する歯科保健の啓発 〇

母子手帳交付時に歯の健康のパンフレットを配布し、妊
娠期からの歯科保健の啓発を行っている。

矢本保健相談センター 〇 〇

214 東松島市
健康推進課

妊婦に対する歯科保健の啓発 〇

市内在住の妊婦に対して、妊婦歯科健診の受診目安であ
る妊娠16週～27週のそれぞれ7日と14日前に母子手帳交
付時に同時交付した歯科健診助成券を利用し歯科健診を
受けるよう、アプリを通じて通知している。

矢本保健相談センター
（子育て支援アプリ

「すくすくアプリひがマーチ」）
〇 〇

215
東松島市

子育て支援課
保育所歯科検診 〇 保育所入所児童に対する歯科検診を行った。 市内公立保育所7施設 〇 〇

216 矢本東小学校 歯科保健指導 〇
・全学級での歯みがき指導
・配布物での歯科保健指導
・学級での歯科保健指導

矢本東小学校 〇 〇 〇 〇

217 大曲小学校 歯科再受診勧告配付 〇

年度初めの歯科検診において、むし歯・COと診断された
が、現時点で未受診の児童を対象に、受診勧告の再配布
を行った。放課後に保健室へ呼び、養護教諭から、むし
歯の位置や歯みがきについての指導を行いながら配付し
た。

大曲小学校保健室 〇 〇

218 赤井小学校 ポスターの掲示 〇
歯磨きの仕方や注意点についての内容のポスターを掲
示。

保健室前掲示板 〇 〇 〇

219 赤井小学校 保健便り配付 〇 〇
歯科受診を促す内容や，磨き残しの多い箇所，低中学年
の仕上げ磨きについての内容を記載した保健便りを配
付。

家庭配付
保健室前掲示

〇 〇 〇

220 赤井小学校 歯科健康診断結果のお知らせ再配付 〇 〇
歯科健康診断で所見のあった児童の中で、受診が確認で
きていない家庭に受診を促すことを目的として，結果の
お知らせを再配付。

家庭配付 〇 〇 〇 〇

221 大塩小学校 保健だより 〇
おたよりによく噛むこと，むし歯になりやすい人の特
徴，歯科受診が必要な人への呼びかけを載せて配付し
た。

大塩小学校 〇 〇

222 矢本西小学校 ほけんだより 〇
１１月のほけんだよりに、歯磨きの時に歯ブラシをどの
ように当てると汚れが落ちやすいか等歯みがきのコツに
ついて掲載した。

矢本西小学校 〇 〇

223 矢本西小学校 歯科検診結果の再配付 〇
今年度の歯科検診の結果、受診報告書が未提出の児童に
対して、再度歯科検診の結果を配付した。

家庭配付 〇 〇

224 赤井南小学校 保健だよりを通しての啓発 〇
「いい歯の日」にちなみ、保健だよりで歯みがきのみが
き残しが出やすい箇所や歯ブラシの衛生についてなどを
取り上げ啓発した。

赤井南小学校 〇 〇 〇

225 赤井南小学校 掲示物を通しての啓発 〇
動物の歯や人間の歯の写真を掲示し、それぞれの歯の特
徴や食生活などについて取り上げ、歯についての関心や
理解を高め、効果的に歯みがきができるように促した。

赤井南小学校 〇 〇 〇

226 宮野森小学校 歯を大切にしよう（学級活動） 〇
スライド「歯の汚れをみてみよう」
染めだしによる歯磨き指導

1.2年生教室 〇 〇

227 宮野森小学校 よく噛むことの大切さ 〇 掲示物 保健室前廊下 〇 〇
228 矢本第二中学校 広報機関等による啓発 〇 保健だよりによる啓発 矢本第二中学校 〇 〇
229 鳴瀬未来中学校 掲示物 〇 保健だより 鳴瀬未来中学校 〇 〇

230 大崎市 鹿島台文化祭 〇

鹿島台鎌田記念ホールにおいて健康づくりコーナーの一
角に歯科保健コーナーを設置。歯周病予防や口腔機能に
ついて啓発を行った。
歯科相談及び咀嚼チェック（85人実施）

鹿島台鎌田記念ホール 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

231 大崎市 鳴子文化祭 〇
鳴子スポーツセンターにおいて歯周病予防，口腔機能に
ついて啓発をおこなった。歯科相談及び咀嚼チェック
（35人実施）

鳴子スポーツセンター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

232 大崎市 11か月児育児相談 〇
口腔内観察及び保護者に対して児の仕上げ磨きの実践指
導を行った（2回実施42人）

大崎市古川保健福祉プラザ 〇 〇

233 大崎市 1歳6か月児健診 〇
歯科健診，保護者に対する仕上げ磨きの実践指導，希望
者にフッ化物塗布（2回実施57人）

大崎市古川保健福祉プラザ 〇 〇 〇

234 大崎市 2歳6か月児歯科健診 〇
歯科健診，保護者に対する仕上げ磨きの実践指導，希望
者にフッ化物塗布（2回実施36人）

大崎市古川保健福祉プラザ 〇 〇 〇

235 大崎市 3歳児健診 〇
歯科健診，保護者に対する仕上げ磨きの実践指導，希望
者にフッ化物塗布（2回実施56人）

大崎市古川保健福祉プラザ 〇 〇 〇

236 大崎市 ５歳児相談 〇
保護者に向けて子どものむし歯・歯肉炎予防講話の実施
（１回実施24人）

大崎市古川保健福祉プラザ 〇 〇 〇 〇

237 大崎市 妊婦歯科健診 〇
歯科健診，歯磨き指導，歯科保健指導，歯のクリーニン
グ（歯科医療機関  20人実施）

登録歯科医療機関 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

238 大崎市 いしかいサロン歯科健康チェック 〇
大崎市医師会と共催で健康相談事業を実施。咀嚼力
チェックを実施した。

大崎市図書館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

239 大崎市教育委員会 チラシの配布等による啓発 〇

大崎市教育委員会で作成した歯とお口の健康づくりのチ
ラシのデータを全校に配布。子どもたちにはタブレッ
ト，保護者にはtetoru等を活用したり，掲示等で啓発を
実施。

全大崎市立小・中・義務教育学校 〇 〇 〇 〇 〇

240 大崎市立古川第二小学校 チラシの掲示・歯のクイズ 〇
・大崎市教育委員会で作成したチラシを廊下に掲示し、
校内放送で歯のクイズを出す。

大崎市立古川第二小学校 〇 〇 〇

241 大崎市立敷玉小学校 保健指導 〇
・歯と口腔の健康（特に歯のみがき方と歯垢がつきやす
い場所）について，掲示物を作成，掲示し，ほけんだよ
りを発行した。

保健室前掲示板 〇 〇 〇

242 大崎市立古川第三小学校 歯科講話 〇 ５年生を対象にした歯科校医による歯科講話を実施 古川第三小学校体育館 〇 〇 〇 〇

全国歯みがき大会に参加し，そ
こから支給された歯ブラシや歯
間ブラシを使用しながら効果的
なブラッシング方法を歯科校医
から指導していただいた。
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243 大崎市立下伊場野小学校 保健指導（個別） 〇
歯垢の付着が見られる児童に対し、給食後の歯磨きの時
間を活用し、むし歯と歯肉炎予防の観点から、ブラッシ
ング指導を行った。

下伊場野小学校
教室

〇 〇

244 大崎市立岩出山小学校 歯科保健指導 〇
・低学年に向け、むし歯になりやすいところ、正しい歯
みがきの仕方を実践を取り入れ行った。

各教室 〇 〇 〇 〇 〇

245 大崎市立田尻中学校 歯と口腔の健康づくり 〇 〇
生徒と保護者に対して「歯と口腔の健康づくり」チラシ
を配布し、健康づくりに役立ててもらうように働きかけ
を行った。

大崎市立田尻中学校 〇 〇 〇 〇 〇 〇

246 富谷市 教育委員会 就学時健康診断 〇
次年度小学校入学予定の幼児を対象とし，歯と口腔及び
身体の健康状態の把握や保健上必要な指導助言を行うも
の。

各市立小学校 〇 〇

247 富谷市 母子健康手帳交付 〇 歯科健診の勧め
とみや子育て支援センター

(とみここ)
〇 〇

248 富谷市 プレママ・プレパパ教室 〇 歯科健診の勧めとリーフレット配布
とみや子育て支援センター

(とみここ)
〇 〇

249 富谷市 乳児健康診査 〇 保健師による個別指導
とみや子育て支援センター

(とみここ)
〇 〇

250 富谷市
離乳食教室

（ごっくん離乳食教室）
〇

生後4～5か月児対象の教室。歯科衛生士による集団指導
及び個別相談（希望者のみ）を実施。

とみや子育て支援センター
(とみここ)

〇 〇

251 富谷市 1歳6か月児健康診査 〇
歯科医師による診察（歯科健診）、歯科衛生士による集
団指導。歯科衛生士及び栄養士の個別指導（必要者及び
希望者）を実施。

とみや子育て支援センター
(とみここ)

〇 〇

252 富谷市 2歳6か月児歯科健康診査 〇
歯科医師による診察（歯科健診）、歯科衛生士及び栄養
士による集団指導及び個別指導（必要者及び希望者）を
実施。

とみや子育て支援センター
(とみここ)

〇 〇

253 富谷市 3歳児健康診査 〇
歯科医師による診察（歯科健診）、歯科衛生士及び栄養
士による集団指導及び個別指導（必要者及び希望者）を
実施。

とみや子育て支援センター
(とみここ)

〇 〇

254 富谷市 広報誌への掲載 〇 〇 「歯と歯肉の健診」の周知 ・市内（全戸）に配布 〇 〇

255 富谷市 一体的実施事業 〇
歯科衛生士の先生を講師として招き、オーラルフレイル
に関する講座を実施。各回約20名参加

富ケ丘公民館
日吉台公民館

イオンモール富谷
〇 〇

256 富谷市 東向陽台一丁目ゆとりすとクラブサロン 〇
住民主体で運営する高齢者の閉じこもり・介護予防を目
的とした集いの場にて、オーラルフレイルについて資料
を用いて啓発。35名参加。

東向陽台一丁目会館 〇 〇

257 蔵王町 妊婦歯科健康診査 ○
一般社団法人仙南歯科医師会に委託し、歯科健康診査を
実施。検診にかかった費用の全額（4,000円）を公費負
担する。

一般社団法人仙南歯科医師会白石
刈田地区に属する歯科診療所

〇 〇 〇 妊婦のみ

258 蔵王町 1歳お誕生相談 〇
むし歯を予防する生活習慣の確立のために歯科衛生士に
よる個別指導を行う。

蔵王町地域福祉センター 〇 〇

259 蔵王町 3歳6か月児健康診査 〇
歯科医による歯科健診と歯科講話の実施や歯科衛生士に
よる個別指導を実施し、むし歯予防の意識づけと早期治
療につなげる。

蔵王町地域福祉センター 〇 〇

260 蔵王町 歯周病検診 〇 〇

健康増進法による対象者のほか、町独自で45歳、55歳、
65歳を加えている。対象者は町から郵送された受診券を
持参し、予約した委託先の歯科診療所にて、自己負担額
500円で歯周病検診を受ける。

一般社団法人仙南歯科医師会
白石刈田地区に属する歯科診療所

〇 〇 〇

261 蔵王町 歯みがき教室 〇
歯の染めだしとブラッシング方法を歯科衛生士より指導
し、その結果を家庭に通知した。

幼稚園、こども園 〇 〇

262 七ヶ宿町 歯周病検診 〇 〇
20～70歳の５歳刻みの年齢を対象に、歯周病検診を実施
する

七ヶ宿町、蔵王町、白石市の
歯科医院

〇

263 大河原町
1歳6か月児健康診査
2歳児歯科健康診査
3歳6か月児健康診査

〇

歯科健診・希望者に歯科相談。
2歳児歯科健診ではフッ素塗布、家庭用フッ素ジェル配
布。3歳6か月児でむし歯のない児は写真を撮影し、次月
の広報に掲載し健康な歯や口を保持する意識啓発を行っ
た。
※来所者にリーフレット・歯ブラシ配布

大河原町保健センター 〇 〇

264 大河原町
1歳お誕生相談

1歳10か月児相談
〇

希望者に歯垢染め出し、ブラッシング指導、歯科相談を
実施
※来所者に歯ブラシ配布

大河原町保健センター 〇 〇

265 大河原町 歯と口腔の健康づくり 〇
3歳児対象に歯みがき指導。
4・5歳児対象に歯垢染め出し、永久歯についての健康教
育・歯みがき指導。

町内保育施設２ヶ所 〇 〇 〇

266 大河原町 歯と口腔の健康づくり 〇
11月「歯と口腔の健康づくり月間」に併せ町内保育園5
歳児にリーフレット配布

町内幼稚園１ヶ所
保育施設5ヶ所

〇 〇 〇

267 大河原町 成人歯科健診 〇 〇 〇
20.30.40.50.60.70歳の対象の町民に受診券を5月に発送
し6/1～11/30までの期間に町内の委託歯科医院で歯周病
健診（自己負担500円）を行った

町内委託歯科医院 〇 〇 〇

268 大河原町 母子健康手帳交付 〇
母子健康手帳交付時に希望者にRDテストを実施し、妊婦
歯科健診の受診勧奨、及び生まれてくる子どもの口腔衛
生について指導を行った

大河原町保健センター 〇 〇 〇

269 大河原町 高齢者健康教育 〇
国民健康保険前期高齢者受給者証、後期高齢者被保険者
証交付時に誤嚥性肺炎・オーラルフレイルなどの健康教
育を実施。

大河原町役場
〇 〇

270 大河原町
歯と口腔の健康づくり月間

歯科・食育月間の啓発
〇

歯ブラシ・食育ファイル配布
町内小学校3年生　歯みがき指導
中学校1年生

町内小学校３校
中学校２校

〇 〇

271 大河原町 食生活改善委員養成講座 〇
歯周病と全身の健康
オーラルフレイルについて

大河原町保健センター 〇 〇 〇

272 大河原町 オータムフェスティバル 〇
条例制定、歯と口腔の健康づくり月間の周知
むし歯、歯周病についてさくらっきーぬり絵の配布

大河原町白石川河川敷 〇 〇 〇

273 村田町 1歳お誕生相談 〇 1歳児に対する染め出しと歯科指導の実施（参加者7名） 村田町保健センター 〇 〇

274 村田町 育児相談 〇
育児相談（自由来所）で、歯科相談希望の者に歯科指
導・歯科相談を実施

村田町保健センター 〇 〇

275 村田町 3歳6か月児健診 〇
3歳6か月児に対する染め出しと歯科指導、歯科健診、
フッ素塗布を実施（7名）希望する保護者には、保護者
歯科健診も実施（希望者なし）

村田町保健センター 〇 〇

276 村田町 母子健康手帳交付 〇 母子健康手帳交付者に対し、歯科指導を実施 村田町保健センター 〇 〇
277 村田町 フッ化物洗口事業 〇 小学校でのフッ化物洗口の実施（町内2つの小学校） 各小学校 〇 〇
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278 村田町 健康コラム 〇
広報むらた11月号の健康コラムに歯と口腔の健康につい
て掲載

村田町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

279 村田町 仙南歯科保健連絡協議会 〇
仙南歯科医師会所属の歯科医師、仙南2市4町の歯科保健
担当者が集まり情報共有

大河原町 ぶざん 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

280 柴田町立船岡小学校 掲示物 〇 歯と口の健康に関する掲示物(４枚)
柴田町立船岡小学校

保健室前掲示板
〇 〇

281 柴田町立船岡小学校 保健便り配付 〇
学校で実施している歯科検診についてと歯科受診報告書
について

〇 〇

282 柴田町立船岡小学校 町の歯科衛生士からの歯科衛生指導 〇
むし歯の成り立ち・おやつの摂り方・ブラッシングの仕
方について

柴田町立船岡小学校
２学年各教室

〇 〇

283 槻木小学校 歯科検診（２学期） 〇
全校児童を対象に歯科検診を実施し，結果を全員に個別
通知することによって，う歯の早期治療・口腔衛生の向
上に努める。

槻木小学校 〇 〇

284 槻木小学校 掲示物による 〇
歯科検診合わせ，歯の役割、虫歯のでき方、咀嚼の大切
さについて掲示

槻木小学校 〇 〇

285 柴田町健康推進課
４か月健診

１歳お誕生相談
乳幼児相談

〇 口腔保健指導、歯科相談の実施 柴田町保健センター 〇 〇

286 柴田町健康推進課
１歳６か月児健診
２歳児歯科健診

３歳６か月児健診
〇

歯科健康診査、口腔保健指導
希望者へフッ化物塗布(２歳児歯科健診)

柴田町保健センター 〇 〇

287 柴田町健康推進課 成人歯科健診 〇 〇 利用券方式による個別歯科健診 町内歯科医院 〇 〇 〇 〇
288 柴田町健康推進課 妊婦歯科健診 〇 利用券方式による個別歯科健診 町内歯科医院 〇 〇 〇 〇

289 柴田町健康推進課 口腔衛生指導 〇 小学校にてむし歯や歯肉炎予防についての口腔衛生指導 町内小学校 〇 〇

290 柴田町健康推進課 からだ測定会 〇
口腔機能測定及び口腔機能向上についての講話(口腔体
操)の実施

船岡生涯学習センター 〇 〇

291 柴田町健康推進課 地区出前講座 〇
講話、口腔機能測定及びオーラルフレイルについての講
話(口腔体操)の実施

船迫公民館 〇 〇 〇

292 柴田町健康推進課
令和７年度普及啓発事業における関連図書の展

示
〇 〇 歯科啓発本展示コーナーの設置 柴田町図書館 〇 〇 〇

293 柴田小学校 歯みがき個別指導 〇
春の歯科検診で所見のあった児童を対象に養護教諭が個
別のブラッシング指導を行った。

柴田小学校保健室 〇 〇

294 船迫小学校 歯の健康教室 〇
柴田町歯科衛生士に来校してもらい、小学2・4年生対象
に、むし歯や歯肉炎の予防法についての講話とブラッシ
ング指導を行った。

船迫小学校内 〇 〇

295 船迫小学校 掲示物の展示 〇 噛むことの効用についての掲示物を展示した。 船迫小学校内 〇 〇

296 西住小学校 むし歯予防指導 〇

柴田町の健康推進課の歯科衛生士による口腔指導を行っ
た。
1年生の内容は「自分の口の中をよく見てみよう。前歯
と6歳臼歯の磨き方を知ろう。」

西住小学校 〇 〇

297 西住小学校 むし歯予防指導 〇

柴田町の健康推進課の歯科衛生士による口腔指導を行っ
た。
2年生の内容は「おやつの食べ方を知ろう。前歯と6歳臼
歯の磨き方を知ろう。」

西住小学校 〇 〇

298 西住小学校 むし歯予防指導 〇

柴田町の健康推進課の歯科衛生士による口腔指導を行っ
た。
3年生の内容は「よく噛もう。混合歯列期の磨き方を知
ろう。」

西住小学校 〇 〇

299 西住小学校 むし歯予防指導 〇

柴田町の健康推進課の歯科衛生士による口腔指導を行っ
た。
4年生の内容は「位相差顕微鏡で歯垢を見てみよう。歯
肉炎の原因を知ろう。歯肉炎予防の磨き方を知ろう。」

西住小学校 〇 〇 〇

300 東船岡小学校 むし歯予防予防の掲示 〇 むし歯と歯肉炎について,　掲示した。 東船岡小学校 〇 〇

301 東船岡小学校 保健だよりの作成 〇 〇 〇
「歯みがき」に関する内容の保健だよりを各家庭に配布
した。

東船岡小学校 〇 〇

302 柴田町立船迫中学校 むし歯未処置者へ再受診勧告 〇
１１月現在でむし歯未処置者を対象に、三者面談で再度
受診をお勧めした。（２度目の治療勧告）

柴田町立船迫中学校 〇 〇 〇

303 柴田町立船迫中学校 学校保健委員会 〇

学校保健委員会で、１２歳児（中学１年）の一人平均む
し歯本数や１２歳児のむし歯のない人の割合などを示
し、第３期宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画達成目
標値と比較した。

柴田町立船迫中学校 〇 〇 〇

304 柴田町立船迫中学校 保健だより 〇
いい歯の日にちなんで、口腔衛生に特化した保健だより
を配布し啓蒙を図った。

柴田町立船迫中学校 〇 〇 〇

305 川崎町 かわさきこども園の歯みがき教室 〇
3歳園児に対する歯科指導及び磨く時の注意点を実施・
お口に関連する紙芝居（21名）

こども園 〇 〇

306 川崎町 ３歳６か月児歯科健診＆３歳６か月児健診 〇
２歳６か月児・３歳６か月児に対する歯科健診及び保護
者の悩み相談を実施した。（健診1回実施。相談件数8
件）

健康福祉センター 〇 〇 〇

307 川崎町 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 〇 高齢者を対象とした歯と口に関する健康講話（6ヵ所）
歯科相談（相談件数 5 件）を実施した。

健康福祉センター
古関分館

中央コミュニティーセンター
川内簡易郵便局

〇 〇 〇

308 川崎町 地域包括支援センターでの介護予防事業 〇
高齢者を対象とした歯と口に関する健康相談を実施。
（２２名）

健康福祉センター 〇 〇 〇

309 川崎町 1歳児お誕生日訪問 〇
1歳児に対するお口や歯の相談及び離乳食の相談を実施
した。（相談件数2件）

自宅 〇 〇

310 川崎町 訪問口腔衛生指導 〇 〇
要介護者・障害者に対しての口腔ケアを実施。
誤嚥性肺炎予防
（相談件数3件）

自宅 〇 〇 〇

311 川崎町 学校歯科保健事業 〇
歯と口腔の健康（かむことの大切さ・歯周病予防・口唇
閉鎖力の強化）に関する教育指導。

富岡小（全学年）（47名） 〇 〇 〇

312 丸森町 ２歳児歯科健診 〇
2歳4か月～2歳8か月児への歯科健診及び、保護者に対し
て、歯科衛生士による虫歯予防に関する個別指導を実施
した。

丸森町保健センター 〇 〇

313 丸森町 ５歳児健診 〇
満５歳児の保護者に対して、歯科衛生士によるむし歯予
防に関する個別指導を実施した。

丸森町保健センター 〇 〇
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314 丸森町 健康と福祉のつどい 〇
町での健康づくりイベントの展示・体験コーナーにおい
て、仙南歯科医師会と連携し、歯周病チェックや歯科相
談を実施した。

丸森まちづくりセンター 〇 〇 〇 〇

315 亘理町 3.4か月児健診 〇
3・4か月児の保護者を対象に，歯科衛生士による歯科保
健指導を実施した。

亘理町保健福祉センター 〇 〇

316 亘理町 6.7か月児相談 〇
6・7か月児の保護者を対象に，歯科衛生士による歯科保
健指導を実施した。

亘理町保健福祉センター 〇 〇

317 亘理町 12か月児相談 〇
１２か月児の保護者を対象に，歯科衛生士による歯科保
健指導を実施した。

亘理町保健福祉センター 〇 〇

318 亘理町 1歳8か月児健診 〇
１歳８か月児を対象に，歯科健診と歯科衛生士が保護者
へ歯科保健指導を実施した。(新型コロナウイルス感染
症予防により染め出しは見合わせ)

亘理町保健福祉センター 〇 〇

319 亘理町 2歳6か月児歯科健康診査 〇
２歳６か月児を対象に歯科健診とフッ化物歯面塗布（希
望者のみ）とともに，歯科衛生士が保護者へ歯科保健指
導を実施した。

亘理町保健福祉センター 〇 〇

320 亘理町 3歳6か月児健診 〇
３歳６か月児を対象に歯科健診を実施するとともに，歯
科衛生士が保護者へ歯科保健指導を実施した。

亘理町保健福祉センター 〇 〇

321 亘理町 母子健康手帳発行 〇
母子健康手帳発行時に妊娠期の口腔衛生についてスライ
ドにて指導した。

亘理町保健福祉センター 〇 〇

322 亘理町 妊婦歯科健康診査 〇
妊婦に対する歯科健康診査として、妊娠中1回無料で、
岩沼市、名取市、亘理町、山元町の契約医療機関で実施
した。

2市2町契約医療機関 〇 〇

323 亘理町 歯周病検診 〇 〇

２０．３０．４０．５０．６０．７０歳を対象とした歯
周病検診として、6月～11月の期間中1回無料で、岩沼
市、名取市、亘理町、山元町の契約医療機関で実施し
た。

2市3町契約医療機関 〇 〇 〇

324 亘理町 第30回　歯と口と健康のつどい 〇

岩沼歯科医師会との共催
小学6年生のむし歯のない児童の表彰・歯に関する絵の
コンテスト
歯科健診・歯科相談・ブラッシング指導・フッ素塗布・
食育・運動体験を各コーナーにて実施した。

亘理町保健福祉センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇

325 亘理小学校 秋の歯科検診 〇
歯垢・歯肉・虫歯の有無に特化して歯科校医による検診
を行う。

亘理小学校 〇 〇 〇

326 亘理小学校 歯みがきカレンダー 〇
長期休みに児童に配付し、朝昼晩の歯みがきの徹底を目
指す。

亘理小学校 〇 〇 〇

327 亘理小学校 歯科指導 〇
役場の歯科衛生士さんによる歯垢の染め出しを含めた歯
科
指導を行う。

亘理小学校 〇 〇 〇

328 荒浜小学校 歯や口腔に関する掲示物の作成と掲示 〇
歯や口腔に関する内容の掲示物を作成し、掲示すること
で、毎日の歯みがきを丁寧に行い、むし歯を予防して歯
を大切にしようとする気持ちの育成を図った。

校舎内保健室前 〇 〇

329 山元町 乳幼児健診 〇

①乳幼児健診で歯科指導実施とともにチラシや仕上げ磨
き用歯ブラシを配布。
②1歳児健診でフッ素の普及としてレノビーゴを配布。
③幼児歯科健診でフッ素塗布の実施。

山元町保健センター 〇 〇

330 山元町 個別歯みがき指導 〇
歯の染め出し剤を使用し、適切な歯みがき方法の指導を
実施。

町内小学校（4校）
町内中学校（1校）

〇 〇

331 山元町 治療勧告 〇
治療の報告がない児童・生徒に対し、治療を行うように
周知。

町内小学校（4校）
町内中学校（2校）

〇 〇

332 山元町 歯周病検診 〇 〇 歯周病検診対象者へ検診の受診勧奨を行った。 広報やまもと11月号 〇

333 松島町 わんぱく教室 〇
町内の幼稚園・保育所・こども園（計４箇所）における
歯科・食育指導

松島町立松島第一幼稚園
松島町立松島第五幼稚園

〇 〇

334 松島町 小学校歯科・食育指導 〇 小学校における歯科・食育指導
松島町立松島第一小学校
松島町立松島第二小学校

〇 〇 〇

335 松島町 元気塾における歯科健康教育 〇 元気塾における歯科指導 初原コミュニティーセンター 〇 〇 〇

336 松島町
介護予防・日常生活支援総合事業における

歯科健康教育
〇 総合事業における歯科指導

デイサービスセンターいっぷく
デイサービスセンターひより

松島町健康館
〇 〇

337 松島町 どんぐり保健室 〇 〇
18歳以下のお子さんと保護者に対する育児相談（歯科衛
生士が出向き、歯科口腔に関する個別相談に対応してい
る。）

児童館 〇 〇 〇

338 松島町 赤ちゃんほっとサロン 〇 〇
1歳児未満の乳児と保護者に対する産後ケア事業（歯科
衛生士が出向き、歯科口腔に関する相談に対応してい
る。）

児童館 〇 〇

339 松島町 まちかど健康相談 〇 〇
町民を対象とした簡易健康チェック・測定機器の測定会
および健康相談（歯科衛生士が出向き、歯科口腔に関す
る個別相談に対応している。）

松島町役場
ドラッグストア

児童館
〇 〇 〇

340 健康福祉課 七ヶ浜町歯周病検診 〇 〇

本町では、歯と口腔の健康保持および生活習慣病予防の
推進を目的として、20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70
歳の住民を対象に歯周病検診を実施した。本年度は、町
で実施している各種健診の申し込みと歯周病検診の申し
込みを一括で行えるように改善したことで、受診手続き
の簡便化を図った。また、受診率向上および周知の強化
を目的として、歯周病検診を啓発するチラシを作成し、
健診申込用封筒に同封したほか、町公式LINEを活用して
検診案内・歯と口の口腔の健康づくり月間について配信
した。

指定歯科医療機関 〇

341 健康福祉課 歯と健康の集い2025 〇
塩釜歯科医師会主催による口腔機能に関する講演会が開
催され、併せて先着20名を対象に口腔がん健診を無料で
実施した。

七ヶ浜町中央公民館 〇

342 子ども未来課 母子健康手帳交付 〇 妊婦に対する歯科指導及び歯ブラシの配布 七ヶ浜町役場 〇 〇
343 子ども未来課 1歳６か月児健康診査 〇 歯科指導及びフッ素ジェル配布 七ヶ浜町母子健康センター 〇 〇
344 子ども未来課 2歳６か月児健康診査 〇 歯科指導及びフッ素ジェル配布 七ヶ浜町母子健康センター 〇 〇
345 子ども未来課 ３歳児健康診査 〇 歯科指導及びフッ素ジェル配布 七ヶ浜町母子健康センター 〇 〇

346 利府町 歯周病検診 〇 〇
塩釜歯科医師会に委託し、20、30、40、50、60、70歳の
歯周病検診を実施している

利府町歯周病検診実施指定医療機
関

〇 〇 〇

347 利府町 広報紙への掲載 〇
歯と口腔の健康づくり、歯周病予防に関する記事の掲
載。歯科に関する健康相談の周知

「広報りふ11月号」への掲載 〇 〇 〇

348 利府町 妊婦歯科健康診査 〇 歯科医師会に委託し妊婦歯科健診を実施
塩釜歯科医師会が指定する

歯科医療機関
〇 〇 〇
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349 利府町 妊婦面接並びに母子健康手帳交付 〇
妊婦歯科健康診査受診票の概要の説明と交付、集団指導
を実施。

利府町保健福祉センター 〇 〇

350 利府町 離乳食教室 〇
歯科衛生士による歯みがきの仕方の集団指導及び個別指
導の実施。

利府町保健福祉センター 〇 〇

351 利府町

乳児健康診査
１歳６か月児健康診査
２歳６か月児歯科検診

３歳児健康診査

〇

歯科医師による歯科健診の実施。各健（検）診の際に、
歯科衛生士より幼児の虫歯予防の集団指導及び個別指導
を実施。２歳６か月歯科検診時において、希望者にフッ
素塗布を実施。

利府町保健福祉センター 〇 〇

352 利府町 親子相談 〇 希望者に対し歯科衛生士による個別相談を実施 利府町保健福祉センター 〇 〇
353 各小中学校 広報活動 〇 保健だよりによる啓発やポスター等の掲示を行った。 各小中学校 〇 〇

354 各小中学校 歯科受診の再通知 〇
校内の歯科健診でう歯があったが歯科受診報告のない児
童・生徒の保護者に対し、再度通知を行い受診を促し
た。

各小中学校 〇 〇

355 利府町 脳力アップ教室 〇
教室の中でオーラルフレイルについての講話と口腔体操
を実施した。オーラルフレイルチェックや噛むことの大
切さ、認知症と咀嚼力の関連等について話をした。

利府町保健福祉センター 〇 〇

356 利府町 地域でのフレイル予防教室 〇
オーラルフレイルについての講話を実施した。RSSTテス
ト、唾液腺マッサージや舌運動などの実技も行った。

赤沼公民館 〇 〇

357 健康推進課
すくすく(4～5ヶ月児）

健康診査
〇

乳児のう歯予防や公衆衛生に関する知識の提供を行うこ
とを目的とし、歯科指導（集団）を実施した。
(健診1回、受診者15名）

大和町保健福祉総合センター
「ひだまりの丘」

〇 〇

358 健康推進課 １歳6ヶ月児健康診査 〇

生活習慣の自立やう歯予防を目的とし、1歳6～7ヶ月児
に対し、歯科健診及び集団指導、個別指導・相談を実施
した。
(健診1回、受診者11名・歯科相談6名）

大和町保健福祉総合センター
「ひだまりの丘」

〇 〇

359 健康推進課 2歳6ヶ月児健康診査 〇

う歯の発生が増加する傾向にある時期に、口や歯のケア
を習慣づけること、う歯予防を目的とし、2歳6～7ヶ月
児に対し、歯科健診及び集団指導、個別指導・相談を実
施した。
(健診1回、受診者13名・歯科相談0名）

大和町保健福祉総合センター
「ひだまりの丘」

〇 〇

360 健康推進課 3歳児健康診査 〇
う歯予防を目的とし、3歳6～7ヶ月児に対し、歯科健診
及び個別指導・相談を実施した。
(健診1回、受診者23名・歯科相談5名)

大和町保健福祉総合センター
「ひだまりの丘」

〇 〇

361 健康推進課 マタニティセミナー 〇

妊娠中の口腔環境変化に伴う、う歯や歯周病の予防・早
期発見につなげるため、参加者に歯科健診、個別指導・
相談を実施した。
(受診者7名）

大和町保健福祉総合センター
「ひだまりの丘」

〇 〇

362 健康推進課 子育てすこやか相談 〇

児の発育促進支援及び保護者の心理面への支援を行い、
安定した母子関係の構築を図る。希望者に個別に歯科相
談を実施。
(参加者11名・歯科相談3名）

大和町保健福祉総合センター
「ひだまりの丘」

〇 〇

363 健康推進課 成人歯周病検診 〇 〇
20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳を対象に、歯周病
予防対策の一環として、9月～11月に検診を実施。

黒川地区登録歯科医院 〇 〇

364 福祉課
活き生きサロン楽楽ステップアップ講座

（向原地区）
〇 〇

地区サロンへ講師を派遣し、年間を通して介護予防に取
り組むもの（栄養士・歯科衛生士・健康運動指導士らを
派遣）

各地区サロン会場
（向原コミュニティセンター）

〇 〇

365 福祉課
活き生きサロン楽楽ステップアップ講座

（志田町地区）
〇 〇

地区サロンへ講師を派遣し、年間を通して介護予防に取
り組むもの（栄養士・歯科衛生士・健康運動指導士らを
派遣）

各地区サロン会場
（志田町会館）

〇 〇

366 福祉課
活き生きサロン楽楽ステップアップ講座

（吉岡南二丁目）
〇 〇

地区サロンへ講師を派遣し、年間を通して介護予防に取
り組むもの（栄養士・歯科衛生士・健康運動指導士らを
派遣）

各地区サロン会場
（南二丁目集会所）

〇 〇

367 福祉課 フレイル健診（吉岡） 〇
フレイル健診において、口腔フレイルに関する普及啓発
を行った

大和町保健福祉総合センター 〇 〇

368 福祉課 フレイル健診（杜の丘） 〇
フレイル健診において、口腔フレイルに関する普及啓発
を行った

南部コミュニティセンター 〇 〇

369 大郷町
ぱくもぐ☆歯ピカピカ教室

(むし歯予防と離乳食の教室)
〇

・離乳食の進め方やむし歯予防の重要性を理解するため
の教室。(前期(4～6か月児)：４回、後期(6～8か月児)4
回の計8回実施)

大郷町保健センター 〇 〇

370 大郷町 １歳６か月児健診 〇
・１歳６か月児に対する歯科健診を実施した。（健診４
回実施）

〇 〇

371 大郷町 ２歳児健診 〇
・２歳児に対する歯科健診を実施した。（健診４回実
施）

〇 〇

372 大郷町 ３歳児健診 〇
・３歳児に対する歯科健診を実施した。（健診４回実
施）

〇 〇

373 大郷町立大郷小学校 広報活動 〇 歯と歯茎の健康について 保健室前掲示板 〇 〇
常時活動として、給食後に教室
でクラスごとに、音楽に合わせ
て歯みがき指導を実施。

374 大郷町立大郷小学校 学校保健安全委員会 〇
今年度の歯科健診結果を教職員及び学校医等と共有し、
健康課題解決に向けた協議を行った。

大郷町立大郷中学校 〇

375 大郷町 歯周病検診 〇 〇
20，30，40，50，60，70の対象者へ歯周病検診を行っ
た。

検診委託医療機関 〇 〇 〇

376 大郷町 健口教室 〇
オーラルフレイル予防、口腔ケアの重要性についての講
演を行った。

粕川地区防災
コミュニティセンター

〇 〇

377 大衡村 健康何でも相談 〇
・健康に関する相談窓口を開設している。(歯科に関す
る相談件数0件)

大衡村福祉センター
・相談窓口は毎月第３金曜日に
開設しているが、１１月は歯科
に関する相談はなかった。

378 加美町 成人歯科健診 〇 〇
町内に在住の30・40・50・60・70歳の方を対象に、6～
11月の期間で歯科健診を実施した。

町内歯科医院 〇 〇 〇

379 加美町 ７か月児育児相談 〇 児の歯磨き開始に向けた啓発、指導。 中新田福祉センター 〇 〇 〇

380 加美町 1歳6か月児健診 〇
希望対象児へのフッ化物塗布と保護者への虫歯予防のた
めの歯磨き指導や食生活指導、個別相談を実施。

中新田福祉センター 〇 〇

381 加美町 2歳6か月児歯科健診 〇
希望対象児へのフッ化物塗布と保護者への虫歯予防のた
めの歯磨き指導や食生活指導、個別相談を実施。

中新田福祉センター 〇 〇

382 加美町 3歳児健診 〇
希望対象児へのフッ化物塗布と保護者への虫歯予防のた
めの歯磨き指導や食生活指導、個別相談を実施。

中新田福祉センター 〇 〇
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383 加美町 妊婦歯科健康診査 〇
妊婦に対して歯科健康診査を実施し、妊娠期から口腔衛
生に関して意識付けすることで、生まれてくる児の歯の
健康に対する啓発を実施。

町内歯科医院 〇 〇 〇

384 中新田小学校 保健だより 〇
歯・口腔衛生，むし歯等について，お便りを通して家庭
へ啓発した。併せて，同等内容の廊下掲示をし，児童の
興味関心を高めた。

中新田小学校 〇 〇

385 中新田小学校 保健委員会 〇
保健委員会の児童が朝会で「むし歯予防」について劇を
行った。

中新田小学校 〇 〇

386 広原小学校 保健児童朝会 〇
保健児童朝会で保健委員の児童と歯の磨き方や歯に関す
るクイズをし、全校児童に指導した。

広原小学校 〇 〇

387 広原小学校 おたよりでの啓発 〇 保健だよりで歯と口の健康について啓発した。 広原小学校 〇 〇

388 広原小学校 治療勧告 〇 治療に行っていないご家庭に再度、治療勧告書を配布。 広原小学校 〇 〇

389 鳴瀬小学校 掲示物 〇
歯の健康チェックができる掲示物や正しい歯みがきの仕
方についての掲示物を作成した。

鳴瀬小学校 〇 〇

390 鳴瀬小学校 ほけんだより 〇
ほけんだよりを通じて、正しい歯みがきができるように
家庭に呼び掛けたり、むし歯のでき方について周知した
りした。また、歯科検診後の受診を呼び掛けた。

鳴瀬小学校 〇 〇

391 鳴瀬小学校 歯科検診 〇 ４月に歯科校医をお招きし、歯科検診を実施した。 鳴瀬小学校 〇 〇

392 鳴瀬小学校 給食後の「歯みがきタイム」の実施 〇
毎日、給食後に「歯みがきタイム」を設けており、歯み
がき指導を行っている。

鳴瀬小学校 〇 〇

393 鳴瀬小学校 歯磨き指導 〇
学活の授業で２・３・４・５年生に歯磨き指導を実施し
た。

鳴瀬小学校 〇 〇

394 東小野田小学校 ブラッシングタイム 〇
給食指導後、各学級で歯みがきの順番を示す音楽を流し
３分間の歯みがきを行っている。

東小野田小学校 〇 〇 〇 〇

395

公益社団法人日本学校歯科医会
一般社団法人東京都学校保健会

ライオン株式会社
公益財団法人ライオン歯科衛生

研究所

全国小学校歯みがき大会 〇

歯と口の健康週間（6/4～6/10）に合わせて、参加希望
の小学校を対象にDVD、歯ブラシとデンタルフロス等の
教材を用いた歯みがき指導を実施した。歯と口の健康に
ついて学び、その健康を維持する方法を通して、望まし
い生活習慣を継続することの大切さを理解できるような
プログラムで構成されている。

東小野田小学校 〇 〇 〇

396 東小野田小学校
歯科健康診断

（事後措置含む）
〇

学校で行われる健康診断は、学校保健安全法に基づき、
毎年６月３０日まで実施される。健康の保持増進を目的
とした健康状態の把握であり、「異常なし」「定期的観
察が必要」「専門医による診断が必要」にスクリーニン
グすることを目的としている。健診の結果は児童と保護
者に通知され、歯科医師による診断が必要と判断された
場合は受診勧告を行う。

東小野田小学校 〇 〇 〇

397 東小野田小学校 保健便り等による啓発 〇
６月の「歯と口の衛生週間」に合わせて、歯科口腔衛生
に関する内容を載せて、保護者・児童向けの啓発資料と
して配布している。

東小野田小学校 〇 〇 〇

398 西小野田小学校 学校保健給食委員会 〇
・委員である学校医や保健師、栄養士、ＰＴＡ役員を参
集し、児童の歯科健康課題や今後の対策について話し
合った。

西小野田小学校 〇 〇

399 西小野田小学校 歯と口腔の健康について資料掲示 〇
・歯と口腔の健康についての掲示物を、保健室前に展示
した。

西小野田小学校 〇 〇 〇

400 西小野田小学校 ほけんだより配布 〇
・歯科検診結果からの健康課題や、歯と口腔の健康に関
する知識を提示し、歯科疾患予防の適切な習慣の啓発を
行った。

西小野田小学校 〇 〇 〇

401 西小野田小学校
北部健康かわら版

配布
〇 〇

・保健所が作成した、働き盛り世代のための健康管理情
報を職員に配布・啓発した。

西小野田小学校 〇 〇 〇

402 加美町 健康診断（歯科） 〇 小学生を対象に歯科健診を実施（健診1回/対象者13名） 鹿原小学校 〇 〇 〇

403 加美町 鹿原小学校 〇
小学生を対象に虫歯の原因と正しい歯磨きの仕方につい
て保健指導を実施

鹿原小学校 〇 〇 〇 〇

404 公益財団法人 ライオン歯科衛生研究所 〇
高学年を対象に全国歯磨き大会への参加（大会は５年生
が対象であるが、本校は児童数が少ないため６年生も一
緒に参加）

鹿原小学校 〇 〇 〇 〇

405 宮崎小学校 保健だより 〇 保険だよりで歯科に関する啓発を実施。 鹿原小学校 〇 〇
406 宮崎小学校 掲示物 〇 掲示物で歯科に関する啓発を実施。 鹿原小学校 〇 〇

407 賀美石小学校
学校保健における

歯科保健指導
〇

・歯科治療について保健便りで啓発
・治療勧告状況の確認
・歯科保健ポスターの掲示

賀美石小学校 〇 〇 〇

408 中新田中学校 歯科検診時の掲示 〇 歯科検診の際に歯の役割に関する掲示物を掲示した。
加美町立中新田中学校

保健室
〇 〇 〇

409 中新田中学校 歯科検診受診勧告書の配布 〇
５月に実施した歯科検診の結果を配付し、医療機関の受
診を呼びかけた。

加美町立中新田中学校 〇 〇 〇

410 鳴峰中学校 治療再勧告 〇
健康診断結果において受診が必要とされたが、受診報告
書の提出がない者に再び健康診断結果のお知らせを配布
した。

鳴峰中学校 〇 〇 〇

411
涌谷町

各幼児保育施設
フッ化物洗口に係る

歯科保健指導
〇

フッ化物洗口事業を実施している施設に歯科衛生士が出
向き、給食の食べ方、歯みがき状況、洗口状況を確認し
ながら保育士と情報共有の実施

各幼児保育施設 〇 〇

412 涌谷町
7ヶ月児離乳食相談
1歳6ヶ月児健診

3歳児健診
〇

乳幼児健診や相談事業をとおして、歯や口腔機能の大切
さや年齢に応じた口腔ケアの仕方を学んでいただけるよ
う、個別相談等を実施

涌谷町町民医療
福祉センター

〇

413
涌谷町
各学校

児童セルフケア教室 〇
学校からの要請により、歯や口腔の重要性、良い食生活
や生活習慣について学習し、自分の口腔状況の確認と口
腔ケアの仕方を学ぶ

各学校 〇

414
涌谷町
各学校

歯ッピータイム事業 〇
歯科衛生士が歯磨き時間に出向き、歯磨きの状況や歯肉
の状態を確認し、歯肉炎の罹患割合が低下するよう働き
かける

各学校 〇

415 涌谷町 健口講座 〇
さまざまな対象者に、その対象者にあった口腔ケアや口
腔機能等についての講座や指導の実施

各施設や地区集会所 〇 〇

416 涌谷町 妊婦歯科健康診査 〇 妊婦を対象に委託歯科医療機関で歯科健康診査の実施 委託歯科医療機関 〇 〇
417 美里町 １歳６か月児健診 〇 １歳６か月児に対する歯科健診を実施した 活き生きセンター 〇 〇

418 美里町 ２歳児健診 〇
２歳６か月児に対する歯みがき指導と歯科健診を実施し
た

健康福祉センターさるびあ館 〇 〇

419 美里町 ３歳児健診 〇 ３歳６か月児に対する歯科健診を実施した 活き活きセンター 〇 〇
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420 美里町 お口の健康づくり講演会 〇 〇
町内歯科医院の歯科医師を講師に招き、歯周疾患健診を
受診した方及び町民を対象に、歯周病と全身疾患の関係
をテーマに講演会を行った。

健康福祉センターさるびあ館 〇 〇 〇

421 女川町 6ヶ月児育児教室 〇 育児教室で歯のケア方法を集団指導 女川町保健センター 〇 〇
422 女川町 １歳児育児教室 〇 育児教室で歯のケア方法を集団指導 女川町保健センター 〇 〇

423 女川町 1歳6ヶ月児健診 〇
乳幼児健診で歯科健診、フッ素塗布、むし歯予防の集団
指導

女川町保健センター 〇 〇

424 女川町 フッ化物洗口事業 〇 町内保育所、小学校、中学校でフッ化物洗口を実施
町内保育所（２施設）、小中学校

（各１施設）
〇 〇 〇

425 女川町 成人歯科健康診査 〇 〇 20、30、40、50、60、70歳を対象に歯科健診を実施 石巻管内指定医療機関 〇 〇 〇 〇
426 女川町 妊婦歯科健診 〇 妊娠中に一度歯科健診を実施 石巻管内指定医療機関 〇 〇

427 女川町 歯科講話 〇
小学生とその保護者を対象に虫歯予防の講話、ブラッシ
ング指導を実施

女川小学校 〇 〇

428 南三陸町 3～4か月児健康診査 〇 むし歯予防に関する保健師講話 総合ケアセンター南三陸 〇 〇

429 南三陸町 1歳6か月児健康診査 〇
むし歯予防に関する歯科衛生士講話と希望者に対する
フッ素塗布

総合ケアセンター南三陸 〇 〇

430 南三陸町 2歳フッ素塗布 〇 おやつのとり方についての栄養士講話とフッ素塗布 総合ケアセンター南三陸 〇 〇
431 南三陸町 3歳児健康診査 〇 保健師、栄養士の個別相談 総合ケアセンター南三陸 〇 〇
432 南三陸町 成人歯科健診 〇 〇 20・30・40・45・50・55・60・65・70歳の歯周病検診 町内歯科医院 〇 〇
433 南三陸町 妊婦歯科健診 〇 個別歯科健診 町内歯科医院 〇 〇

434 南三陸町立
志津川小学校

ほけんだよりの配布 〇 保健だよりで歯と口腔の健康について意識の啓発を行っ
た

志津川小学校 〇 〇 〇

「いい歯の日」に関連させて１
１月の保健だよりで，児童や家
庭に「歯と口腔の健康」につい
て意識の啓発を行った。

435 南三陸町立
志津川小学校

掲示物での啓発 〇 歯の模型を使い，磨き残しが多い部分にシールを貼り，
丁寧な歯磨きができるよう啓発を行った。

志津川小学校 〇 〇 〇

「いい歯の日」に関連させて１
１月の掲示物で，児童に「歯と
口腔の健康」について意識の啓
発を行った。

436 南三陸町立
志津川小学校

児童保健委員会に
よる掲示物での啓発

〇
児童保健委員会で，「いい歯の日」に関連させて，歯と
口腔の健康づくりができるようポスターを作成し呼び掛
けを行うことで、意識の啓発を行った。

志津川小学校 〇 〇 〇

「いい歯の日」に関連させて１
１月の児童保健委員会で，児童
に昼の放送や朝会の発表で「歯
と口腔の健康」について意識の
啓発を行った。

437
南三陸町立
入谷小学校

　　歯科保健指導
　　広報活動（保健だより）

〇
主幹教諭（養護）による歯科保健指導（歯垢の染め出し
や歯磨き指導）を実施した。また、保健だよりで歯と口
の健康づくりに関する内容を掲載し、啓発した。

南三陸町立
入谷小学校

〇 〇 〇

438 南三陸町（学校） 保健だよりによる啓発 〇
未処置歯等の家庭に早期受診の必要性を取り上げ、また
家庭で子供に仕上げみがきを行うように呼び掛けた。

伊里前小学校 〇 〇 〇

439
南三陸町立
歌津中学校

永久歯の虫歯予防 〇
週１回、朝の会において、全校生徒の希望者を対象に
フッ化物洗口を実施している。

各教室 〇 〇

440
南三陸町立
戸倉小学校

保健だよりの発行 〇
11月８日のいい歯の日に合わせて保健だよりを発行し、
歯と口の健康づくりのための内容を掲載し、啓発した。

〇 〇 〇

441 南三陸町立志津川中学校
歯と口腔の健康づくり
に関するクイズの出題

〇
・生徒集会において、保健委員会が歯と口腔の健康づく
りに関するクイズを考えて出題し、クイズの答えの解説
を行うことで、全校生徒へ啓発を行った。

本校多目的ホール 〇 〇

442 南三陸町立志津川中学校 歯科健康診断の受診再勧告 〇
・11月の教育相談（三者面談）において、春の健康診断
の結果、受診が済んでいない生徒に再勧告を行った。

各教室 〇 〇

443 南三陸町立志津川中学校 フッ化物洗口 〇
・週に一度、フッ化物洗口を実施し、永久歯のう歯の予
防を行っている。

各教室 〇 〇 〇

444 南三陸町（学校） 保健だよりの発行 〇
いい歯の日の啓発
「カミング３０月間」の推進

〇 児童とその親

445 南三陸町（学校） 給食だよりの発行 〇
歯と口腔の健康づくり月間の啓発
「ひみこのはがいーぜ」

〇 児童とその親

446 南三陸町（学校） 掲示教育 〇
いい歯の日
歯と口の健康づくり月間の啓発
「かみかみクイズ」

保健室前廊下 〇 児童

447 南三陸町（学校）
親子でみがこう！
歯みがきテスター

〇
歯と口腔の健康づくり月間の啓発
「歯みがき」の啓発
染め出しによるみがき残しチェック

家庭 〇 〇 児童とその親

448
宮城県歯科医師会

宮城県
宮城県教育委員会

第43回宮城県歯科保健大会 ○

健康な歯と口腔の保持や8020運動推進の模範となる家族
及び個人、歯と口腔の健康に関する普及啓発や学校歯科
保健活動で顕著な実績を挙げた個人及び学校を表彰し、
乳幼児期、学齢期から高齢期に及ぶ全ライフステージに
おいて、本県の歯科保健事業の更なる充実、発展に寄与
することを目的とする。

ＴＫＰガーデンシティPREMIUM
仙台西口

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特別講演
「気づいていますか？お子さん
の“口のクセ”が将来に与える
影響」
講師：東北大学大学院歯学研究
科小児発達歯科学分野　教授
齋藤　幹　先生

449 宮城県歯科医師会 事業所歯科健診 ○ ○ 県内の事業所に勤務する従業員の心身両面にわたる健康
保持増進に寄与することを目的として実施

会員登録医療機関 ○ ○ ○ 15事業所にて実施

450
宮城県歯科医師会

後期高齢者医療広域連合
後期高齢者

歯科健診事業
〇 ○ 前年度に75歳の誕生日を迎えた方を対象に歯科健康診査

を実施（通院・訪問）
会員登録医療機関 〇 〇 〇 〇

451 宮城県歯科医師会

令和7年度宮城県歯・口の健康に関する図画
・ポスターコンクール

令和7年度宮城県歯・口の健康啓発標語コン
クール

○
令和7年度宮城県歯・口の健康に関する図画・ポスター
コンクール/令和7年度宮城県歯・口の健康啓発標語コン
クール優秀作品展示

宮城県庁 ○ ○

452
宮城県歯科医師会

仙台市
令和7年度仙台市介護予防月間にて共催イベン

ト
○

仙台市内の市民センターにおいて高齢者を対象にした講
習会等にて介護予防につながる歯と口腔に関する講話を
実施

貝ヶ森市民センター ○ ○

453
宮城県歯科医師会

仙台市
（公財）仙台市健康福祉事業団

めざそう！アクティブシニアのばそう！
健康寿命元気力アップフェスティバル

○

仙台市では11月を介護予防月間とし、「めざそう！アク
ティブシニア　のばそう！健康寿命」をテーマに、介護
予防や健康づくりに関する様々なイベントを開催し介護
予防に取り組む提案を行う

仙台銀行ホール
イズミティ21

○ ○

仙台歯科医師会では11月30日イ
ズミティ21にて、歯と口の健康
相談・お口の元気度チェック等
を実施

454
宮城県歯科医師会

いきいき宮城地区推進協議会
仙台市

宮城地区まつり ○ 地域や世代を超えた交流と区民意識の高揚を図ることを
目的に「区民まつり」を開催

宮城総合支所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Cat21Bufを用いたむし歯危険度
チェックコーナー
ムーカスを用いた口腔乾燥検査
パタカラ、リップルくんを用い
た口腔機能検査
問診からの歯科保健指導
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455
宮城県歯科医師会

塩釜市
歯周病検診・健康相談 ○ ○ ・成人を対象とした歯周病検診の実施及び歯と口に関す

る健康相談を行った。
各歯科医院 ○ ○ ○

456
宮城県歯科医師会

塩釜市
１歳６ヶ月児健康診査 ○ ・1.6歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実

施した。
塩釜市保健センター ○ ○

457
宮城県歯科医師会

塩釜市
２歳６ヶ月児健康診査 ○ ・2.6歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実

施した。
塩釜市保健センター ○ ○

458
宮城県歯科医師会

塩釜市
３歳児健康診査 ○ ・3歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実施

した。
塩釜市保健センター ○ ○

459
宮城県歯科医師会

塩釜市
妊婦歯科健康診査 ○ ・妊婦を対象とした歯科健診及び歯と口に関する健康相

談を行った。
各歯科医院 ○ ○

460
宮城県歯科医師会
塩釜市教育委員会

就学時健康診査 ○
・就学時前児童を対象とした歯と口に関する歯科健診を
行った。

塩竈市公民館 ○ ○

461
宮城県歯科医師会

多賀城市
歯周病検診・健康相談 ○ ○ ・成人を対象とした歯周病検診の実施及び歯と口に関す

る健康相談を行った。
各歯科医院 ○ ○

462
宮城県歯科医師会

多賀城市
１歳６ヶ月児健康診査 ○

・1.6歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実
施した。

多賀城市母子健康センター ○ ○

463
宮城県歯科医師会

多賀城市
２歳６ヶ月児健康診査 ○ ・2.6歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実

施した。
多賀城市母子健康センター ○ ○

464
宮城県歯科医師会

多賀城市
３歳児健康診査 ○ ・3歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実施

した。
多賀城市母子健康センター ○ ○

465
宮城県歯科医師会

多賀城市
妊婦歯科健康診査 ○ ・妊婦を対象とした歯科健診及び歯と口に関する健康相

談を行った。
各歯科医院 ○ ○

466
宮城県歯科医師会

多賀城市教育委員会
就学時健康診査 ○ ・就学時前児童を対象とした歯と口に関する歯科健診を

行った。
多賀城小学校 ○ ○

467
宮城県歯科医師会

多賀城市教育委員会
就学時健康診査 ○ ・就学時前児童を対象とした歯と口に関する歯科健診を

行った。
山王小学校 ○ ○

468
宮城県歯科医師会

多賀城市教育委員会
就学時健康診査 ○ ・就学時前児童を対象とした歯と口に関する歯科健診を

行った。
城南小学校 ○ ○

469
宮城県歯科医師会

多賀城市教育委員会
就学時健康診査 ○ ・就学時前児童を対象とした歯と口に関する歯科健診を

行った。
多賀城八幡小学校 ○ ○

470
宮城県歯科医師会

松島町
歯周病検診・健康相談 ○ ○

・成人を対象とした歯周病検診の実施及び歯と口に関す
る健康相談を行った。

各歯科医院 ○ ○

471
宮城県歯科医師会

松島町
１歳６ヶ月児健康診査 ○

・1.6歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実
施した。

松島町保健福祉センター ○ ○ ○

472
宮城県歯科医師会

松島町
２歳６ヶ月児健康診査 ○ ・2.6歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実

施した。
松島町保健福祉センター ○ ○ ○

473
宮城県歯科医師会

七ヶ浜町
歯周病検診・健康相談 ○ ○ ・成人を対象とした歯周病検診の実施及び歯と口に関す

る健康相談を行った。
各歯科医院 ○ ○

474
宮城県歯科医師会

七ヶ浜町
１歳６ヶ月児健康診査 ○ ・1.6歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実

施した。
七ヶ浜町母子健康センター ○ ○ ○

475
宮城県歯科医師会

七ヶ浜町
２歳６ヶ月児健康診査 ○ ・2.6歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実

施した。
七ヶ浜町母子健康センター ○ ○

476
宮城県歯科医師会

七ヶ浜町
３歳児健康診査 ○ ・3歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実施

した。
七ヶ浜町母子健康センター ○ ○ ○

477
宮城県歯科医師会

利府町
歯周病検診・健康相談 ○ ○ ・成人を対象とした歯周病検診の実施及び歯と口に関す

る健康相談を行った。
各歯科医院 ○ ○

478
宮城県歯科医師会

利府町
２歳６ヶ月児健康診査 ○ ・2.6歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実

施した。
利府町保健福祉センター ○ ○

479
宮城県歯科医師会

利府町
３歳児健康診査 ○ ・３歳児に対する歯科健診及び保護者の悩み相談を実施

した。
利府町保健福祉センター ○ ○

480
宮城県歯科医師会

利府町
妊婦歯科健康診査 ○ ・妊婦を対象とした歯科健診及び歯と口に関する健康相

談を行った。
各歯科医院 ○ ○ ○

481
宮城県歯科医師会

名取市
岩沼歯科医師会

第２回歯と口と健康のひろば 〇 歯の健康診査、保健指導 イオンモール名取 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

482
宮城県歯科医師会

名取市
岩沼歯科医師会

歯と口と健康のつどい 〇 〇 歯の健康診査、保健指導、むし歯のな子の表層 亘理町役場 〇 〇 〇 〇 〇 〇

483 宮城県歯科医師会
白刈学校保健会

※

学校保健関係者（主に養護教諭と保健主事教諭）を対象
に講話を行う。
グループごとの討論を行う。
各学校における課題の改善に努める。

白石市立白石第一小学校 〇 〇 〇

※主に養護教諭
参加者　37名

行政職員（教育委員会、健康推
進課）の参加あり。

484
宮城県歯科医師会

丸森町
丸森町社会福祉協議会

健康と福祉のつどい 〇 丸森病院、薬剤師会、仙南歯科医師会など、地域の健康
を支える団体が展示や体験コーナーを実施

丸森町づくりセンター 〇 〇 〇 〇 〇 〇
開催2025年11月23日
107名参加

485
宮城県歯科医師会
大崎歯科医師会

令和7年度口腔ケア推進事業講習会 ○ 施設職員方々による入所者への口腔ケア、効率的かつ安
全に行えることを目的とした講習会

大崎口腔保健センター ○ ○ 講習会　参加者22名

486
宮城県歯科医師会
登米市歯科医師会

令和７年度いい歯の日キャンペーン ○ 登米市民を対象に歯・口腔の健康が全身に及ぼす影響につ
いて様々な観点からその重要性について啓発を行う

イオンスーパーセンター
佐沼店 セントラルコート

○ ○ ○ ○ ○ ○ 来場者150名

487
宮城県歯科医師会

登米市
１歳６ヶ月児歯科検診 ○ １歳６ヶ月児歯科検診および保健指導、フッ素塗布

迫福祉センター
中田福祉会館

○ ○

488
宮城県歯科医師会

登米市
３歳児歯科検診 ○ ３歳児歯科検診および保健指導、フッ素塗布

迫福祉センター
中田福祉会館

○ ○

489
宮城県歯科医師会

登米市
２歳６ヶ月児歯科検診 ○ ２歳６ヶ月児歯科検診および保健指導、フッ素塗布 市内歯科医院 ○ ○

490
宮城県歯科医師会

登米市
妊婦歯科検診 ○ 妊婦を対象とした歯科健診および歯と口に関する健康相

談
市内歯科医院 ○ ○

491
宮城県歯科医師会

登米市
歯周病歯科検診 ○ ○

成人を対象とした歯周病検診の実施及び歯と口に関する
健康相談

市内歯科医院 ○ ○ ○

492
宮城県歯科医師会

栗原市
在宅医療介護連携支援センター

第６回医療勉強会 〇 口腔ケアの実際、２時間の講演 栗原中央病院2F講義室 〇 〇 対象者は医療・介護従事者

493 宮城県歯科衛生士会 障害児親子歯みがき教室 〇 障害児とその保護者を対象としたウ蝕予防に関する歯科
保健指導と個別の健康相談

放課後等デイサービス
ウィズ・ユー栗原

〇 〇

①パワボを用いてウ蝕予防に関
する集団指導②発達障害を抱え
た児童を抱えた保護者に対する
ウ蝕予防に関する個別の相談
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494
宮城県歯科衛生士会

塩竃市
塩竃市フレイル予防講座 〇 〇 オーラルフレイルに関する講話要望に関する講話 みやぎ生協塩釜栄町店 〇 〇

オーラルフレイル予防につい
て、簡単な口腔機能チェック

495
宮城県歯科衛生士会

塩竃市
塩竃市フレイル予防講座 〇 〇 オーラルフレイルに関する講話要望に関する講話 公民館 〇

オーラルフレイル予防につい
て、簡単な口腔機能チェック

496
宮城県歯科衛生士会

名取市
宗さんとフレイル予防in名取イベント 〇 〇 オーラルフレイル予防に関する啓発 名取市文化会館大ホール 〇 〇

オーラルフレイル予防のこつや
口腔ケアの大切さについて啓発

497
宮城県歯科衛生士会

富谷市
地域健康教室における講話 〇 〇 〇 オーラルフレイルに関する講話要望に関する講話 町上地区会館 〇 〇

オーラルフレイル予防につい
て、簡単な口腔機能チェック

498
宮城県歯科衛生士会

富谷市

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業
（ポピュレーション事業）における

フレイル予防講話
〇 〇 オーラルフレイルに関する講話要望に関する講話 イオン富谷 〇 〇

オーラルフレイル予防につい
て、簡単な口腔機能チェック

499
宮城県歯科衛生士会

仙台市
元気力アップフェスティバル 〇 〇 〇 オーラルフレイル予防に関する啓発と相談 イズミティ21 〇 〇 〇 〇

オーラルフレイル予防につい
て、検査機器を用いて、簡単な
口腔機能チェックと相談

500
協会けんぽ
宮城支部

メールマガジンベガルタ仙台
コラボ第４弾

〇
メールマガジンに歯と歯ぐきの健康が健康寿命を延ばす
ことにつながる旨を記載

協会けんぽ
宮城支部

〇 〇 〇

501
北上こども園
（石巻市）

歯科検診事後指導 〇
・検診後の事後指導を行った。
虫歯あり（5名歯科受診へ）

北上こども園 〇 〇

502
北上こども園
（石巻市）

ほけんだより発行 〇
・虫歯予防のための重要ポイントについて掲載した。
（16家庭へ配布）

北上こども園 〇 〇

503 塩釜保健所 歯周病関係のポスター掲示 〇 歯周病予防 塩釜保健所 〇 〇

504 気仙沼保健所
歯と口腔の健康づくりに関するリーフレット配

架
〇

来庁者や庁舎職員を対象とし、歯科口腔保健に関する
リーフレット等の配架を実施。

気仙沼保健所 〇 〇 〇 〇

505 仙南保健所
リーフレット配架

とパネル展示
〇

・オーラルフレイル予防のリーフレット配架と歯と口腔
の健康（むし歯・歯周病）に関するパネル展示を行っ
た。（パネル１点展示）

大河原合同庁舎1階入口 〇 〇 〇 〇

506 大崎保健所 歯と口腔の健康づくりパネル展示 〇
歯と口腔の健康に関するパネル展示(パネル2点展示) 及
び「健康かわら版」の展示及び配架を行った。

大崎合同庁舎玄関ホール等 〇 〇 〇 〇 〇 〇

507
宮城県歯科医師会

宮城県
宮城県教育委員会

第４３回宮城県歯科保健大会
（令和７年１１月８日）

〇

第４３回宮城県歯科保健大会において、歯科保健に関す
るコンクールの入賞者の表彰を行った。
・宮城県歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクー
ル（最優秀賞のみ）

※例年行っている宮城県歯・口の健康啓発標語コンクー
ル（最優秀賞のみ）は、受賞者欠席のため実施していま
せん。

TKPガーデンシティ
PREMIUM仙台西口

〇 〇 〇

508 宮城県教育委員会
美里町教育委員会

「令和７・８年度生きる力を育む歯・
口の健康づくり推進事業」公開研究会

(令和７年１１月１４日)
〇

「令和７・８年度生きる力を育む歯・口の健康づくり推
進事業」における公開研究会において、研究授業と記念
講演を行った。

※公益社団法人日本学校歯科医会主催の本事業におい
て、令和７・８年度は美里町立北浦小学校を推進校に指
定しており、歯・口の健康づくりに取り組んでいただい
ています。

美里町立北浦小学校 〇 〇 〇

合計 29 31 117 210 58 76 16 5 350 212 26 36 10 179 228 93 102 24 5


