
質問
番号

令和３年度県民アンケート調査項目(R3.5月実施) 見直しの方向性
質問
番号

令和８年度県民アンケート調査項目(R8.●月実施)
計画への
データ引

用

★あなたご自身のことについて （１）属性について

問１ 性別 問１ 性別

問２ 年齢 問２ 年齢

問３ 居住地 問３ 居住地

★健康について （２）健康について

問４ 自分の健康について 問４ 自分の健康について ○

問５ 自分の体力について 問５ 自分の体力について

問６ 運動不足を感じるか 問６ 運動不足を感じるか ○

問７ 健康を保つために心がけていること 問７ 健康を保つために心がけていること

★運動・スポーツについて （３）運動・スポーツについて

問８ 運動・スポーツをすることが好きか 問８ 運動・スポーツをすることが好きか ○

問９
運動・スポーツを行っているか
　→行っていない場合は、問13へ進む

ウォーキングや散歩を運動
と捉えず、問12に進んでしま
う可能性があるため、設問
にカッコ書きで追記

問９
運動・スポーツを行っているか（散歩・ぶらぶら歩
き・一駅歩きなどのウォーキングを含む）
　→行っていない場合は、問12へ進む

問１０
運動・スポーツを行っている理由は何か（複数選択
可）

問１０
運動・スポーツを行っている理由は何か（複数選択
可）

問１１
この1年間で行った運動・スポーツについて
①実施種目　②実施頻度

問１１
この1年間で行った運動・スポーツについて
①実施種目　②実施頻度　③実施場所
　→回答後は、問14へ進む

○

問１２
この1年間で行った運動・スポーツについて
①実施種目　②実施場所

問１３
【問9】で行っていない人
この1年間に運動・スポーツを行わなかった理由は
何か（複数選択可）

問１２
【問9】で行っていない人
この1年間に運動・スポーツを行わなかった理由は
何か（複数選択可）

○

問１４
条件が整えば、今後運動・スポーツをしてみたいか
　→したくないの場合は、問16へ

問１３
条件が整えば、今後運動・スポーツをしてみたいか
　→したくないの場合は、問15へ

問１５
今後も続けたい、これから始めてみたい運動・ス
ポーツの実施種目

問１４
今後も続けたい、これから始めてみたい運動・ス
ポーツの実施種目

問１６
新型コロナウイルス感染症の影響により日常生活
の環境に変化はあったか（複数選択可）

削除を検討 問１５

新型コロナウイルス感染症の影響を経て、日常生
活の環境に変化はあったか（複数選択可）

【回答項目】
・外出や人との交流の機会が増えた
・運動やスポーツを行う機会が増えた
・外食や旅行などの機会が増えた
・自宅で過ごす時間が増えた（リモートワーク・オン
ライン活動など）
・感染対策を意識する生活が定着した
・生活リズムや健康への意識が変わった
・特に変化は感じない
・その他（　　　　　　　　　）

スポーツに関する県民アンケート　調査項目対比表

・問11と12で実施種目が重
複するため、実施頻度や実
施場所の選択肢を減らして
問11.12をまとめて記載
・種目はスポーツ庁の項目
に合わせて修正

資料８

1 / 4 ページ



質問
番号

令和３年度県民アンケート調査項目(R3.5月実施) 見直しの方向性
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令和８年度県民アンケート調査項目(R8.●月実施)
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用

スポーツに関する県民アンケート　調査項目対比表

問１７
新型コロナウイルス感染症の影響によりスポーツ環
境に変化はあったか（複数選択可）

コロナ禍（前回調査時）から
の変化はもとより、コロナ禍
前と比べてどう変化したかに
ついても確認する必要があ
るか

問１６

新型コロナウイルス感染症の影響を経て、スポーツ
環境に変化はあったか（複数選択可）

【回答項目】
・スポーツをする機会が増えた
・スポーツをする機会は戻った（コロナ前と同程度）
・スポーツをする機会は減った
・家でできる運動（オンライン・筋トレ・動画など）が
定着した
・スポーツ観戦や応援イベントへの参加が増えた
・地域や職場でのスポーツ交流が再開した
・健康づくりのための運動意識が高まった
・特に変化はない
・その他（　　　　　　　　　）

★市町村や町内会などが開催するスポーツ・レクリエーション行事について

問１８
参加したことがあるか
　→あるの場合は、問20へ

問１７
参加したことがあるか
　→あるの場合は、問17へ

○

問１９ 参加しなかった理由（複数選択可） 問１８ 参加しなかった理由（複数選択可）

問２０
今後、スポーツ行事が開催される場合、どのような
ものに参加したいと思うか

問１９
今後、スポーツ行事が開催される場合、どのような
ものに参加したいと思うか

★総合型地域スポーツクラブについて （５）総合型地域スポーツクラブについて

問２１
総合型地域スポーツクラブを知っているか
　→知らない場合は、問24へ

問２０
総合型地域スポーツクラブを知っているか
　→知らない場合は、問21へ

○

問２２
参加したことがあるか
　→参加したことがある場合は、問24へ

問２１
参加したことがあるか
　→参加したことがある場合は、問21へ

問２３
【問22】で参加したことはない人
参加したことがない理由は何か（複数選択可）

問２２
【問19】で参加したことはない人
参加したことがない理由は何か（複数選択可）

★スポーツクラブ・同好会などについて （６）スポーツクラブ・同好会などについて

問２４
加入(参加)しているか
　→加入していない場合は、問26へ

問２３
加入(参加)しているか
　→加入していない場合は、問23へ

問２５
（１）

加入している（加入していた）スポーツクラブ・同好
会・サークルはどれか
また、今後加入したいものはどれか（複数選択可）

また以降が問26（問24）と重
複するため削除

問２４
（１）

加入している（加入していた）スポーツクラブ・同好
会・サークルはどれか

問２５
（２）

加入した（加入していた）動機は何か（複数選択可）
問２４
（２）

加入した（加入していた）動機は何か（複数選択可）

問２６ 今後加入したいものはどれか（複数選択可） 問２５ 今後加入したいものはどれか（複数選択可）

★スポーツボランティアについて （７）スポーツボランティアについて

問２７
スポーツボランティアを行っているか
　→行っていない場合は、問29へ

問２６
スポーツボランティアを行っているか
　→行っていない場合は、問26へ

問２８
この１年間に行ったことのあるスポーツボランティア
は何か（複数選択可）
また、何回くらい行ったか

問２７
この１年間に行ったことのあるスポーツボランティア
は何か（複数選択可）
また、何回くらい行ったか

問２９
【問27】で行っていない人
スポーツボランティアを行わなかった理由は何か

問２８
【問24】で行っていない人
スポーツボランティアを行わなかった理由は何か

★スポーツ観戦について （８）スポーツ観戦・イベント参加について

問３０
運動・スポーツを観たり応援することは好きか
（テレビのスポーツ番組やビデオ鑑賞を含む）

問２９
運動・スポーツを観たり応援することは好きか
（テレビのスポーツ番組やビデオ鑑賞を含む）

問３１
この1年間にどんなスポーツを観戦したか
①観戦種目　②観戦方法

観戦種目に、普及が進むe
スポーツを追加

問３０
この1年間にどんなスポーツを観戦したか
①観戦種目　②観戦方法

（４）市町村・町内会等のスポーツ・レクリエーション行事について
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質問
番号

令和３年度県民アンケート調査項目(R3.5月実施) 見直しの方向性
質問
番号

令和８年度県民アンケート調査項目(R8.●月実施)
計画への
データ引

用

スポーツに関する県民アンケート　調査項目対比表

問３１

ｅスポーツ（電子機器を用いて行う対戦ゲーム）にど
の程度関心があるか。

【回答項目】
・非常に関心がある
・少し関心がある
・あまり関心がない
・全く関心がない

問３２

【問37】でｅスポーツに非常に関心がある、少し関心
がある人
今後、どのような機会があれば参加したいと思うか
（複数選択可）
・大会への出場
・観戦イベントへの参加
・体験会・講習会
・ボランティア・運営協力
・その他（自由記述）

問３３

県がeスポーツを活用して取り組むべき分野として、
どのようなものを期待するか（複数選択可）

【回答項目】
・若者の交流・地域活性化
・高齢者の健康づくりや生きがいづくり
・障害のある人も含めた共生社会の実現
・観光振興・イベント開催
・教育・デジタル人材育成
・その他（自由記述）

★障がい者スポーツについて （９）障害者スポーツについて

問３２
障がい者スポーツとして、知っている競技はあるか
（複数選択可）
　→知らない場合は、問35へ

問３４
障害者スポーツとして、知っている競技はあるか
（複数選択可）
　→知らない場合は、問32へ

問３３
障がい者スポーツを行っている・関わっている（行っ
ていた・関わっていた）競技はどれか（複数選択可）

問３５
障害者スポーツを行っている・関わっている（行って
いた・関わっていた）競技はどれか（複数選択可）

○

問３４
【問33】で障がい者スポーツを行っていない、関わっ
ていない人
どのような理由からか（複数選択可）

障がい者→障害者に表記を
修正

問３６
【問30】で障害者スポーツを行っていない、関わって
いない人
どのような理由からか（複数選択可）

問３５
障がい者スポーツの普及・推進に特に必要と思うこ
とは何か（３つまで選択可）

問３７
障害者スポーツの普及・推進に特に必要と思うこと
は何か（３つまで選択可）

問３６
今後、障がい者スポーツに関わっていきたいと思う
か

問３８ 今後、障害者スポーツに関わっていきたいと思うか

（10）部活動の地域移行について

問３９

中学校教員が担ってきた部活動を地域クラブや民
間団体等に段階的に移行していく「部活動の地域
移行」の取組みについて知っているか。

【回答項目】
・知っている
・聞いたことがある
・知らなかった

部活動地域移行を円滑に進
める上で、県民の意識や課
題を把握する必要があるた
め設問に追加
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質問
番号

令和３年度県民アンケート調査項目(R3.5月実施) 見直しの方向性
質問
番号

令和８年度県民アンケート調査項目(R8.●月実施)
計画への
データ引

用

スポーツに関する県民アンケート　調査項目対比表

問４０

部活動の地域移行にあたり、期待する点や不安に
思う点は何か。

【回答項目】　当てはまるものを全て選択
＜期待する点＞
・地域全体で子どもを育てる体制になる
・教員の負担軽減につながる
・種目の選択肢が広がる
・地域の大人やOB・OGの活躍の場が広がる
・子どもの自主性や多世代交流が促進される
・その他（自由記述）
＜不安に思う点＞
・指導者の質が確保できるのか
・指導者数を確保できるのか
・活動場所や設備を確保できるのか
・送迎や活動費など保護者の負担が増えるのでは
ないか
・子ども間の運動機会の格差が広がるのではない
か
・地域間の運動機会の格差が広がるのではないか
・その他（自由記述）

★運動・スポーツに関する情報について （11）運動・スポーツに関する情報について

問３７ どのような情報を知りたいか（複数選択可）
回答の選択肢に、「障害者
スポーツに関する情報」を追
加

問４１ どのような情報を知りたいか（複数選択可） ○

; 問３８ 情報をどこで得ているか（複数選択可） 問４２ 情報をどこで得ているか（複数選択可） ○

「地域スポーツ活動を気軽
に行うことができるような情
報発信環境の整備」の目標
指標を設定するにあたり、現
在の状況を把握する必要が
あるため設問に追加

問４３

情報（イベント・教室・施設・大会など）を十分に得ら
れていると感じるか。

【回答項目】
・十分に得られている
・ある程度得られている
・あまり得られていない
・ほとんど得られていない
・よくわからない

○

問４４

今後、情報をどのような方法で得たいと思うか（複
数選択可）

【回答項目】
・県や市町村のホームページ
・SNS（X、Instagram、LINEなど）
・テレビ、ラジオ
・新聞、広報誌
・学校や地域の回覧、掲示板
・スポーツ団体、クラブ、指導者を通じて
・メールマガジン、アプリ通知
・知人や家族などの口コミ
・特に希望はない
・その他（　　　　　　　　　）

★これからの宮城県のスポーツ振興策について （12）宮城県のスポーツ振興策について

問３９
今後、本県のスポーツ活動を盛んにするには何が
重要だと思うか（３つまで選択可）

回答の選択肢に、「障害者
スポーツの支援を図る」を追

問４５
今後、本県のスポーツ活動を盛んにするには何が
重要だと思うか（３つまで選択可）

問４０
地域におけるスポーツ振興にどのような効果を期
待するか（３つまで選択可）

問４６
地域におけるスポーツ振興にどのような効果を期
待するか（３つまで選択可）

自由意見・要望 自由意見・要望

部活動地域移行を円滑に進
める上で、県民の意識や課
題を把握する必要があるた
め設問に追加
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