
 

資料７ 

 

 

令和８年度スポーツに関する県民アンケート調査の実施について 

 

１ 目 的   

   令和９年度に実施する、「第２期宮城県スポーツ推進計画」の中間見直しに向けて、現在の県民の

健康・体力観や運動･スポーツの実施状況、スポーツ環境等に関する実態を把握するため、令和８年

度に「県民アンケート調査」を実施するもの。 

なお、調査内容・方法は、各データの比較を行えるよう、平成２７年度及び令和３年度と同

様の調査対象者の抽出方法や質問項目を設けることとする。 

また、調査対象者については、統計の精度を高めるとともに、県民の多様な意見をより幅広

く収集できるよう、これまでの 3,000人から 4,000人に対象者数を拡大して実施する。 

 

２ 調査概要 

区    分 平成 27年度 令和 3年度 令和 8年度(案) 

(1)調査時期 平成 27年 12月 1日～ 

平成 27年 12月 20日 

令和 3年 5月 1日～ 

令和 3年 5月 31日 

令和 8年 9月～10月頃 

 

(2)調査方法 郵送によるアンケー

ト依頼 

同左 同左 

用紙にて回答・回収 Web回答 または 

用紙にて回答・回収 

同左 

(3)調査対象者 無作為抽出した県内 

在住の 20 歳以上の男

女 3,000人 

無作為抽出した県内在

住の 18 歳以上の男女

3,000人 

無作為抽出した県内 

在住の 18歳以上の男女

4,000人 

(4)設問項目数 64問 40問 46問程度 

(5)有効回収総数 1,051人 

（回収率 35.0％） 

1,231人 

（回収率 41.0％） 

前回調査を上回る 

回収率を目指す 

 

３ 回収率向上のための取組 

 ・お礼状兼再依頼の送付（締め切り 10日前） 

 ・質問内容の精査 

 

４ 調査項目（案） ※下線は新規 

（１）属性について 

（２）健康について 

（３）運動・スポーツについて 

（４）市町村・町内会等のスポーツ・レクリエーション行事について 

（５）総合型地域スポーツクラブについて 

（６）スポーツクラブや同好会などについて 

（７）スポーツボランティアについて 

（８）スポーツ観戦・イベント参加について（ｅスポーツに関するものを含む） 

（９）障害者スポーツについて 

（10）部活動の地域移行について 

（11）運動・スポーツに関する情報について（情報収集に関する意識を含む） 

（12）宮城県のスポーツ振興策について 


