
令和７年度 第２回 ＺＡＯ施設ボランティア養成講座 募集要項 

 
 １  趣  旨   蔵王自然の家の利用者のニーズに対応するため、実践的な研修を通して、蔵王自然の家を

支える人材を育成する。 
      
 ２ 主  催   宮城県蔵王自然の家 
 
 ３  期  日   令和８年１月１７日（土）～１８日（日） 
 
 ４  会    場   宮城県蔵王自然の家 
             〒989-0916  宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字上ノ原１５５－１ 
           ＴＥＬ ０２２４（３４）２１０１、ＦＡＸ ０２２４（３４）２１０２ 
                    Ｈ Ｐ https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/zao-syounen/ 

Eメール zao-syusai@pref.miyagi.lg.jp 
 
 ５ 募集人員   野外教育・野外活動に関心のある大学生・社会人（１８歳以上の方）２０名程度 
 
 ６ 内  容   自然の家主催事業におけるアシスタントの養成研修 
  
７ 日  程 

第１日目 １月１７日（土） 第２日目 １月１８日（日） 

10:00 受付 
10:30 開講式（つどい） 
11:00 オリエンテーション 
12:00 昼食（持参昼食） 
13:00 研修「歩くスキーの実際」 
15:00 研修「雪遊び（スノーキャンドルづくり・ 

そりすべりなど）の実際」 
17:15 夕べのつどい 
17:30 夕食（食堂定食） 
18:30 研修「スノーキャンドルの実際」 
19:30 情報交換会 
21:00 入浴 
22:00 就寝 

6:00 起床 
  6:50 シーツ返却 
 7:00 朝のつどい 
  7:30 朝食（食堂定食） 
  8:45 部屋の点検 
  9:15 研修「スノーシュートレッキング体験」 
11:30 活動終了・後片付け 

 12:00 昼食（食堂定食） 
 12:45 研修「２日間の振り返り」 
 13:00 研修のまとめ、アンケート記入 
 13:30 閉講式・わかれのつどい 
     受講証授与 
 14:00 解散 

※両日とも、日程や活動内容を変更する場
合がありますので御了承ください。 

  
８ 講  師   蔵王自然の家社会教育主事           

 
 ９  申し込み 
  （１）方 法  蔵王自然の家ＨＰの申し込みフォームから入力してください。→ 
 
 
  （２）期 間  １２月２日（火）～１２月２３日（火）まで。受付終了後、参加確認フォームについ

てご案内します。 
 
１０  参 加 費    ２，７００円（食事代、保険代、寝具クリーニング・リース代等） 
           
１１  準 備 物 
  （１）服 装  冬の屋外で活動できる服装（スキーウェアなど防水防寒性のあるもの・帽子、手袋） 
  （２）持ち物  ビニール袋、上靴（靴底が黒くないもの）、着替え、筆記用具、ゴーグル、スノーブ

ーツまたは長靴、リュック、雨具、タオル、バスタオル、弁当・飲料、雑巾等 
 
１２ 交通手段     現地集合・解散になりますが、現地集合ができない方は、大河原駅～蔵王自然の家間

をバスで送迎します。 
 
１３ そ の 他 
  （１）本講座の受講者には「ボランティア養成講座受講証明書」が発行されます。 

   （２）やむを得ずキャンセルする場合は、令和８年１月１０日（土）午後５時までに電話連絡をお願い
します。上記、日時以降は主催事業等参加費実費負担額規定に基づき、キャンセル料をいただき
ます。 

 
 

宮城県蔵王自然の家 
担 当 研修支援班 次長 高橋 亮 
ＴＥＬ ０２２４－３４－２１０１ 
ＦＡＸ ０２２４－３４－２１０２ 
メール zao-syusai@pref.miyagi.lg.jp 


