
 

オリンピック・パラリンピック競技大会レガシー継承事業 
みやぎスポーツドリームプロジェクト２０２５ 

開催要項 

 

１ 趣   旨：オリンピック・パリオリンピック競技大会で活躍したアスリート等と連携し、

運動遊びを通じた幼児期からの運動習慣の定着及び体力向上を図る。 

２ 期   日：令和７年１２月２１日（日） 

３ 会   場：奥松島運動公園 体育館（住所：東松島市野蒜字亀岡 62 番地 1） 

４ 主   催：宮城県 

５ 主   管：公益財団法人宮城県スポーツ協会 

６ 協   力：宮城県スポーツ少年団 

７ 協   賛：ＪＡグループ宮城・株式会社パールライス宮城 

８ 特 別 講 師： 
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仙台大学 体育学部 子ども運動教育学科 講師 

 

 

 

 

 

 

９ 参 加 料：無 料 

10 内   容 

【プログラムⅠ】 

時間：１３：５０～１４：５０ 

対象：未就学児～小学 6 年生の親子 

定員：先着 5０組 

内容：髙田 真希 選手と一緒に親子で運動遊び体験 

日本スポーツ協会（JSPO）がスポーツ医・科学のエビデンスに基づき開発した

「アクティブ・チャイルド・プログラム（ACP）」を活用し、親子での運動遊び

を通じて、からだを動かすことの楽しさと喜びを髙田真希選手と一緒に体験しま

す。 

 

 

 

 

【主な経歴】 
大学卒業後、幼稚園の専任体育教諭など、約 10 年間幼児体育の現場
に携わる。現在は、子ども運動教育学科の教員として従事し、運動遊
び・幼児体育等の科目を担当している。 
幼児の生活習慣と体力発達の関連や、リモート運動遊びの研究をする傍
ら、保育者のスポーツ指導者を対象とした運動遊び研究会の講師を務め
ている。 

  バスケットボール競技日本代表 

  デンソーアイリス 

 【プロフィール】  
・1989 年 8 月 23 日生まれ 
・愛知県豊橋市出身（桜花学園高等学校） 
【主な経歴】 
・2017 年 FIBA 女子アジアカップ 2017        優勝 
・2018 年 FIBA 女子バスケットボールワールドカップ 9 位 
・2019 年 FIBA 女子アジアカップ 2019        優勝 
・2021 年 東京オリンピック              銀メダル 
・2024 年 パリオリンピック出場 



 

【プログラムⅡ】 

時間：１５：００～１６：３０ 

対象：バスケットボール競技に所属している小学４年生～６年生 

定員：先着８０名 

内容：髙田 真希 選手によるバスケットボールクリニック及び模範演技 

髙田真希選手から直接技術指導を受けられるほか、模範演技によりトップアス

リートのレベルを体験できます。 

11 申 込 方 法 事前申込制 

下記のＵＲＬ又は右記二次元コードから申し込むこと。 

＜申込フォーム＞https://forms.gle/kqM5krSPoSAPcD2d7 

12 募集事務局 公益財団法人宮城県スポーツ協会 生涯スポーツ推進課 

         TEL：022-349-9655 FAX：022-356-8267 Mail：sho-spo@mspf.jp 

（※当日の事務連絡等をご案内しますので、メールアドレスをご登録ください。） 

13 募 集 期 間 令和７年１１月２８日（金）～令和 7 年１２月１５日（月） 

（※先着順で定員に達し次第受付を終了いたします。） 

14 日   程 

時間 内容 

プログラムⅠ 

１３：００～１３：３０ 受  付 

１３：３０～１３：４５ 開会行事 

１３：５０～１４：５０ 

（６０分） 

【プログラムⅠ】 

髙田 真希選手と一緒に親子で運動遊び体験 

 プログラムⅠ参加者・記念撮影 

プログラムⅡ 

１５：００～１6：３０ 

（９０分） 

【バスケットボール経験者のみ対象】 

髙田 真希選手によるバスケットボールクリニック・模範演技 

１６：３０～１７：００ 
閉会行事 

（閉会式終了後、記念写真） 

※当日参加された皆さんに参加賞をお渡しいたします。 ※会場等の都合により日程が変わる場合がございます。 

 

15 当日の持ち物・服装 

 （１）水分補給用の飲み物  （２）スポーツタオル  （３）運動出来る服装 

（４）屋内シューズ     （５）プログラムⅡ参加者のみ“バスケットボール” 

16 個人情報及び肖像権の取り扱いについて  

（１）個人情報及び肖像権の取扱 

  ① 公益財団法人宮城県スポーツ協会は、イベント開催にあたり以下の目的のために個人情報を取

得する。  

・イベント運営上必要なプログラム編成及び作成 ・イベント時のアナウンス  

・イベント運営に必要な連絡 ・イベント関係機関 ・団体又は当協会に認められた企業からの情報提供 

※ イベント内容（記録）は、参加申込書に記載されている情報（氏名、市町村）とともに主催者及

び主管団体を通じた公開、大会関係機関・団体及び報道機関等による新聞・雑誌及び関連ホーム

ページ等への掲載、次回以降のイベントへの掲載等で公表することがあります。 

 

 

 

https://forms.gle/kqM5krSPoSAPcD2d7
mailto:sho-spo@mspf.jp


 

 

  ② イベント参加者の活動中の肖像権については、公益財団法人宮城県スポーツ協会に帰属するも

のとし、以下のとおり取り扱う。 

・イベント関係機関・団体又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真、映像が

新聞・雑誌・報告書及び関連ホームページ、インターネット等に掲載されることがあります。 

 

私たち公益財団法人宮城県スポーツ協会 

宮城県スポーツ少年団は 

#no スポハラ活動に賛同します 

 

 

 

 
公益財団法人日本スポーツ協会 

「No！スポハラ」活動に関する特設サイト 

https://www.japan-sports.or.jp/spohara/ 


