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【主な経歴】
大学卒業後、幼稚園の専任体育教諭など、約10年間幼児体育の現
場に携わる。現在は、子ども運動教育学科の教員として従事し、運動
遊び・幼児体育等の科目を担当している。
幼児の生活習慣と体力発達の関連や、リモート運動遊びの研究をす
る傍ら、保育者のスポーツ指導者を対象とした運動遊び研究会の講
師を務めている。
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髙田真希選手
【プロフィール】
・1989年8月23日生まれ
・愛知県豊橋市出身（桜花学園高等学校）
【主な経歴】
・2017年 FIBA女子アジアカップ2017 優勝
・2018年 FIBA女子バスケットボールワールドカップ 9位
・2019年 FIBA女子アジアカップ2019 優勝
・2021年 東京オリンピック    銀メダル
・2024年 パリオリンピック出場

仙台大学 体育学部
子ども運動教育学科

先生宮田 洋之
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