
令和 7 年度 宮城県蔵王自然の家主催事業 

満喫！蔵王の冬【開催要項】 
 

１ 趣 旨  蔵王の自然や冬に親しむ活動をとおして、新しい発見をしながら親子の絆を深める。 

２ 主 催  宮城県蔵王自然の家 

３ 協 力  宮城県ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟 

４ 会 場  宮城県蔵王自然の家 

５ 期 日   令和 8 年 1 月 31 日（土曜日）～2 月 1 日（日曜日） 1 泊 2 日 

６ 対 象    90 人【30 家族程度】 （日帰り参加はできません。） 

７ 内容・日程    

８ 経 費 

3,000 円程度（内訳：食事代、保険代、補助食、寝具リース、飲料等） 

※受付時、現金または電子決済でのお支払いです。 

９ 申し込み   

 (1)募集期間 12 月 2 日（火）～12 月 23 日（火） ※最終日の受信有効 

 (2)申込方法 蔵王自然の家ホームページ「満喫！蔵王の冬」入力フォームから 

    ①申し込み多数の場合、抽選にて決定します。抽選結果は、申し込みされた方全員にお知らせ 

     します。 

     ②やむを得ずキャンセルする場合は、1 月 24 日（土）17 時までに電話連絡をお願いします。 

     それ以降は主催事業等参加費負担額規定に基づき、キャンセル料をいただきます。 

10 その他  

 (1)すべての活動で、蔵王自然の家スキー講師及び蔵王自然の家職員がサポートをします。 

(2)持ち物などの詳しい内容は、参加が確定した方にお知らせします。 

 (3)スキーウェアのレンタルを行っています。詳細については参加が確定した方にお知らせしま 

す。 

  【料金】スキーウェア（上下）1 泊 2 日 3,200 円（ゴーグル、帽子、手袋は貸出していません。） 

 (4)今後の感染症の状況及び災害等の発生による延期または中止、悪天候または積雪不足による日程 

や活動内容を変更する場合があります。 

  (5)本事業で撮影した写真につきましては、当所ホームページや広報活動、所内掲示に使用する場合 

   があります。あらかじめ御了承願います。 

  

 

【1 日目】 1 月 31 日（土曜日） 

受付 9：30～ / であいのつどい 10：00～ 

午前の活動 スキーオリエンテーション 「スノーシュー」か「歩くスキー」の体験 

午後の活動 親子でとことん雪あそび 

① そり遊び（遊び方のレクチャー） 

② 雪像・かまくらづくり 

③ スノーシューの練習 

④ もちつき体験（希望者） 

夜間の活動 スノーキャンドル 家族で作った雪像にキャンドルを灯します。 

【2 日目】 2 月 1 日（日曜日） 

午前の活動 

自然の家周辺のコースでトレッキング【スノーシュー体験】 

A コース  

体力に自信がある小学校高学年およ

び中学生とその保護者  

＜難易度 高＞ 

B コース 

小学校低中学年および体力にあまり自信

がない小学校高学年・中学生とその保護者 

＜難易度 低＞ 

解散 13：30 
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