
県からのお知らせ
この印のある問い合わせ先の所在地は、
「宮城県庁　〒 980-8570　仙台市青葉区本町 3-8-1」です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）

ご案内

県民意識調査にご協力を

県民の皆さんの思いを県政に反映させる
ため、県民意識調査を行います。
調査票が郵送で届いた方は、調査にご協
力をお願いします。調査票が届いていない
方も、デジタル身分証アプリ(アンケートミ
ニアプリ)で調査に回答いただけます。
■ 調査期間
10月29日(水)～11月28日(金)
対 県内在住の18歳以上の方(4千人)

(選挙人名簿などから無作為抽出)
問 総合政策課
　☎022（211）2406

宝くじの購入は県内で

県内で発売された宝くじの収益金は、子育
て支援、道路の整備、博物館や美術館の管
理運営など、県内のさまざまな事業を通し
て県民の皆さんのために役立てられます。
■ 年末ジャンボ宝くじ
発売期間／11月21日(金)
　　　　　～12月23日(火)
抽せん日／12月31日(水)
費 1枚300円
問 財政課
　☎022（211）2311

印刷費の一部に
宝くじの収益金が
充てられています。

宮城県事業復興型
雇用創出助成金

県内沿岸部に所在する中小企業者（個人
事業主などを含む）を対象とした助成を実
施しています。新規申請は今年度で受け付
けを終了しますので、要件を確認の上、申
請をご検討ください。
■ 雇入費
助成金額／対象労働者1人当たり3年間

で最大120万円
上限／1事業所当たり総額2千万円
対 被災求職者を雇い入れた事業主
申 12月5日(金)～1月16日(金)
■ 住宅支援費
助成金額／対象経費の4分の3相当
上限／1事業所当たり3年間で総額720

万円
対 住宅借り上げや住宅手当を導入などし

た後に求職者を雇い入れた事業主
申 令和8年1月26日(月)まで
問 雇用対策課　☎022（797）4661

県議会11月定例会開会
県議会コンサート開催

11月27日(木)午後1時から、11月定例会
が開かれます。本会議や委員会は議会庁
舎で傍聴できるほか、ホームページでも中
継映像をご覧いただけます。
■ 県議会コンサート
出演／羽賀 智美
内容／電子マリンバ演奏
日 11月27日(木)　午後0時05分～35分
所 議会庁舎　本会議場
費 無料
申 不要
問 政務調査課　☎022(211)3592

みやぎ水災・地震保険
スタートアップ補助金

令和6年4月以降、新たに水災または地
震保険・共済に加入された方に、最大
1万2千円の補助金を交付しています。
加入を検討中の方や新たに加入された方
は、ぜひご活用ください。
申 令和8年3月31日(火)までに申請書およ

び契約証書両面写しを郵送(当日消印
有効)またはホームページから電子申請

問 復興支援・伝承課(所在地　　)
☎022(211)3433

遺児等サポート奨学金

保護者を亡くした児童生徒の将来の進路
選択を支援するため、返済不要の奨学金を
給付しています。
対 東日本大震災以外の全ての要因(交通

事故、病気など)により保護者を亡くした
県内の小・中学生
■ 奨学金の種類
①月額金／1万円
②一時金／小学校卒業時に15万円
　　　　　中学校卒業時に20万円
問 教育庁総務課　☎022（211）3613

小・中学生保護者への
就学援助制度

経済的理由により就学が困難な小・中学
生の保護者の方は、学校教育法の規定に
基づき就学援助(学用品費・給食費など) 
を受けることができます。
また、被災により就学困難となった児童生
徒の保護者を対象とした就学支援制度も
実施しています。
申請方法など詳しくは、お住まいの市町村
教育委員会にお問い合わせください。
問 各市町村教育委員会
問 義務教育課　
　☎022（211）3642

宮千代一丁目

三陸自動車道

福田大橋

愛宕大橋

広瀬橋

新寺通

仙台駅

卸町四丁目

マリンゲート塩釜前

宮千代一丁目

国道45号杉の入

東二番丁通仙台市民会館前

仙台バイパス

国道45号日の出町二丁目

14:30（予定）弘進ゴムアスリートパーク仙台

フィニッシュ

スタート松島町
文化観光交流館前
12:15

4545

4
詳しくはこちら

主催／日本実業団陸上競技連合 ☎03（6268）0218
　　　問 スポーツ振興課　　　 ☎022（211）3178

実業団女子駅伝の日本一を決める
大会が、今年も開催されます。
当日の交通規制・迂

う

回
かい

にご協力を
お願いします。

クイーンズ駅伝in宮城 第45回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会

開催日　11月23日（日・祝）

交通規制にご協力をお願いします
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催し
杜の都信用金庫
県民ロビーコンサート
■ 11月26日(水)　0時15分～45分
出演／順子様＆Hari
　　　(フルートとギターによる演奏)
曲目／「故郷」「七つの子」
■ 12月24日(水)　0時15分～45分
出演／加藤 詢

じゅんこ
子 マリンバアンサンブル

　　　(マリンバとパーカッションによる演奏) 
曲目／「クリスマスメドレー」
所 県庁1階
問 消費生活・文化課　

☎022（211）2527

宮城県警察音楽隊
定期演奏会
日 令和8年2月28日(土)

午後2時～(約2時間の予定)
所 東京エレクトロンホール宮城
　大ホール(仙台市青葉区)
人 1組4人まで(抽選)
　※当選者には1月末頃までに通知
費 無料
申 11月4日(火)から12月12日(金)までに

ホームページから電子申請または往復
はがきに住所、氏名、電話番号、観覧希
望人数、車いすの利用希望の有無を記
載し、下記へ郵送(当日消印有効)。

　〒980-8410　警察本部広報相談課
　(所在地記載不要)
問 警察本部広報相談課　

☎022（221）7171(内線2174)

ミドルシニア世代向け
合同企業説明会
対 就職氷河期世代の方を含む35歳以上の

求職活動中の方
日11月27日(木)　午後2時～4時
所アエル6階　仙台市中小企業活性化セ

ンター　セミナールーム2(仙台市青葉区)
出展予定／県内企業10社程度

費 無料
申ホームページで要予約
問みやぎジョブカフェ

☎022（264）4510

「森の研究室」を
のぞいてみよう

県民の皆さんに林業の魅力を感じていた
だくため、林業技術総合センターを一般公
開します。ぜひお越しください。
■ 内容
試験研究の紹介、花粉の少ないスギ苗木
生産や木造施設の見学、木工体験など
日 11月15日(土)　午前10時～午後3時
所 林業技術総合センター(大衡村)
問 林業技術総合センター
　☎022（345）2816

ハロトレまつり

ハロートレーニング(公的職業訓練)の実施
施設との意見交換や訓練体験ができるイ
ベントを開催します。
対 求職中の方、または在職中で転職を検討

している方など
日11月12日(水)　午後1時～3時
所 東北福祉大学ギャラリーミニモリ
　（仙台市宮城野区）
費 無料
申 不要
問 産業人材対策課
　☎022（211）2762

過労死等防止対策
推進シンポジウム

11月の「過労死等防止啓発月間」に合わ
せ、全国47都道府県でシンポジウムを開
催します。
■ テーマ
過労死をゼロにし、健康で充実して働き続
けることのできる社会へ
■ 宮城会場
基調講演、講演、遺族からの声
日 11月18日(火)　午後3時～5時
所せんだいメディアテーク7階

スタジオシアター（仙台市青葉区）
費 無料
申 11月17日(月)までに特設ホームペー

ジの申し込みフォームから入力
問 宮城労働局労働基準部監督課

☎022（299）8838　
問 雇用対策課
　☎022（211）2771

働く障害者
ふれあいフェスティバル
県内の障害者就労支援事業所などで働く
方が、心を込めて作った製品を自ら販売し
ます。こだわりの原材料を使用したパンや
クッキーなどのお菓子、新鮮な野菜、工夫
を凝らした手工芸品など、多彩な商品を取
りそろえています。ぜひお越しください。
日 12月3日(水)～5日(金) 

午前10時30分～午後2時
所 県庁1階
問 障害福祉課　☎022（211）2541

みやぎ水産の日マルシェ
海の幸・山の幸合同販売会

県産の水産物・水産加工品、林産物を展
示販売します。
日 11月19日(水)～21日(金)

12月17日(水)～19日(金)
午前10時～午後2時30分
※売り切れ次第終了

所 県庁1階
出展予定／16団体程度

問 水産業振興課　☎022（211）2954
問 林業振興課　　☎022（211）2911

伊豆沼・内沼ラムサール条約
湿地登録40周年記念式典

登録40周年を記念する式典とシンポジウ
ムを開催します。
■ テーマ
湿地の価値やこれまでの保全活動、未来に
向けた活用など
日12月23日(火)　午後1時～5時
所エポカ21　大ホール(栗原市)　
費 無料
申11月28日(金)までにホームページの申

し込みフォームから入力
問自然保護課　☎022（211）2672

県政広報展示室
企画展

県庁18階で企画展を開催します。
■ 11月4日(火)～11月28日(金)
宮城の伝統的工芸品の紹介　
■ 12月1日(月)～1月9日(金)

「みやぎ蔵王」に育まれた景観と逸品の紹介
時 午前9時30分～午後4時

(土日・祝日を除く)
※展示室での販売はありません

問 広報課　☎022（211）2285
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令和8年版
「みやぎ手帳」発売
｢みやぎ手帳｣は、最新の統計や仕事・生活
に役立つ情報が満載の、コンパクトサイズの
スケジュール帳です。
発売時期／11月上旬～
販売場所／市町村統計担当課、統計協会
(県統計課内)、一部の書店・ホームセン
ターなど
※郵送販売も可(送料は購入者負担)
費 1冊700円(税込)
問 宮城県統計協会(統計課内)

(所在地　　)　☎022(211)2451

宮城一斉
滞納整理強化月間

県と市町村は、11月と12月を「宮城一斉
滞納整理強化月間」として、税金の滞納者
に対する徴収対策(文書催告、勤務先・取
引先などへの財産調査、自宅などの捜索、
預貯金・給与・不動産などの差し押さえ)
を強化します。
問 県税／各県税事務所
問 市町村税／各市町村納税担当課
問 税務課　☎022(211)2326

3335年末の交通事故防止運動

12月1日から31日までの1カ月間、年末の
交通事故防止運動を実施します。
■ 運動重点
①心に余裕と適度な緊張感を持った交通行

動の実践
②「ラ・ラ・ラ運動」の周知と実践
③「冬道の安全運転1・2・3運動」の周知と

実践
④飲酒運転の根絶
問 地域交通政策課　☎022（211)2438

県営住宅への入居

■ 募集住宅
募集案内に記載
■ 募集案内
12月1日(月)から12日(金)まで宮城県住宅
供給公社、県内各市役所(区役所)、各町村
役場、仙台市の各証明発行センター、各県
合同庁舎、各ハローワークなどで配布(土日
は公社のみ配布)
申 募集案内に同封の申込用紙へ必要事項

を記入し、12月1日(月)から12日(金)まで
に郵送(当日消印有効)により下記公社へ

問 宮城県住宅供給公社
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-1-20
☎022(224)0014

問 住宅課　☎022(211)3252

サイバーセキュリティ
講演

職場や学校に専門講師が訪問し、サイバー
セキュリティについて学べる出張講演を実施
しています。オンライン開催も可能です。
誰もがスマホやパソコンを使うこの時代、イ
ンターネット上のリスクから身を守る方法を
学びませんか。
対 県内の企業・団体、学校など
所 申請者の希望会場
人 10人程度から
費 無料
申 開催希望日の1カ月程度前までに電話

により下記へ
問 警察本部サイバー犯罪対策課　
　☎022(221)7171

エコドライブ推進月間

11月はエコドライブ推進月間です。
エコドライブとは、燃料消費量や二酸化炭
素排出量を減らし、地球温暖化防止につな
げる「運転技術」や「心がけ」です。
紅葉が映えるこの季節、環境にも財布にも
優しい運転でお出かけしませんか。
■ エコドライブ10のすすめ

問 環境対策課　☎022（211）2665

令和7・8年度建設工事
入札参加登録の見直し

令和7・8年度建設工事入札参加登録をして
いる全ての事業者を対象に、令和8年度の
総合評点および等級の格付けの見直しを
行います。
詳しくは申請要領をご確認ください。
申 令和8年2月6日(金) までに郵送（必着）

により申請
※申請期間は事業者ごとに指定

問 契約課(所在地　　)
☎022(211)3335

70歳以上の
運転免許証更新

運転免許証の更新年に70歳以上になる方
は、更新手続きの前に、自動車学校で高齢
者講習を受講する必要があります｡対象と
なる方には、誕生日のおよそ5カ月前に「高
齢者講習等通知書」（はがき）を郵送して
います。現在、講習の受講待ち期間が長く
なっていますので、更新期限に遅れないよ
う、「高齢者講習等通知書」が届き次第、早
めに予約の上、受講してください。
問 運転免許センター 

☎022（373）3601

｢痴漢・盗撮｣撲滅

痴漢や盗撮は、被害に遭われた方の心身
に深い傷を残す重大な犯罪であり、決して
許されるものではありません。
警察は警戒活動を強化しています。被害を
目撃した場合は、ためらわず被害者に声を
かけ、直ちに110番通報してください。
痴漢や盗撮の撲滅は、社会全体で取り組
むべき問題です。一人一人が「痴漢や盗撮
は絶対に許さない」という意識を持ち、卑
劣な犯罪を社会からなくしていきましょう。
問 警察本部県民安全対策課

☎022（221）7171

雪崩災害にご注意を！

12月1日から7日は「雪崩防災週間」です。降
雪や降雨の後に、天気が良くなって気温が
上がったときや、気温が低い状態で古い雪
の上に多量の新雪が積もったときは、雪崩
の危険性が高まります。危険を感じたら早め
に安全な場所へ避難してください。
雪崩災害は1月以降に多く発生します。安全
な冬を過ごすため、日頃から防災意識を高
めましょう。
問 防災砂防課　☎022（211）3232

※画像はイメージです
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労働相談窓口

受付時間　月曜〜金曜 午前8時30分〜午後5時
（祝日・年末年始を除く） 詳しくはこちら

   022（214）1450

労働時間… 退職…
賃金…

手話通訳・要約筆記付き
みみサポサロン in 登米

聞こえない方や聞こえにくい方が、安心して
参加できるサロンを開催します。
今回は、ニュースポーツ「モルック」を体験し
ながら、参加者同士の交流を楽しみます。
日 12月8日(月)
　午後1時30分～3時30分
所 登米市役所南方庁舎2階
費 無料
申 不要
問 宮城県聴覚障害者情報センター
　☎022（393）5501
　FAX 022(393)5502

県立がんセンター
ボランティア募集

病院のボランティア活動の参加者を募集し
ています。得意分野を生かしたい方や興味
のある方は、ぜひ応募ください。
■ 活動内容
患者さん用の帽子作り、外来受け付け補
助、院内図書整理、花のアレンジ、押し花し
おりの作成など
日 個人の都合に合わせて参加可能
所 県立がんセンター
申 11月28日(金)までに下記へ
問 県立がんセンター　ボランティア室
　☎022（384）3151

ダムのネーミングライツ
スポンサー募集
対 対象施設でのネーミングライツ(命名権)

のスポンサーを希望する企業
■ 対象施設
南川ダム(大和町)、樽水ダム(名取市)、
七北田ダム(仙台市)、
惣の関ダム(利府町)、漆沢ダム(加美町)、
上大沢ダム(大崎市)、花山ダム(栗原市)、
払川ダム(南三陸町)
■ 命名権料
年間30万円以上(税別)
※命名権料は、命名していただいたダムの

維持・管理などに使われます。
■ 特典
ダム愛称を使用した看板の設置など
問 河川課
　☎022(211)3172

相談

多重債務無料相談会

弁護士、司法書士、消費生活相談員など
が借金に関する相談に応じます。
心の健康相談も行います。事前予約制で
す。
日 11月28日(金)～30日(日)
　午前9時30分～午後4時30分
所 県庁12階 1204会議室ほか
人 各日個人12名、事業者4名
申 11月17日(月)までに下記へ
問 個人／消費生活・文化課　

☎022（211）2523
事業者／東北財務局金融監督第三課
☎022(266)5703

依存症相談

アルコール、薬物、ギャンブルなどの依存
症でお悩みの方や、その家族からの相談
を受け付けています。
依存症は意志や性格の問題ではなく「病
気」であり、「治療」によって回復が可能
です。
■ 相談窓口
☎0229(23)0021
時 月曜～金曜(祝日・年末年始を除く)

午前9時～正午
午後1時～4時

所 精神保健福祉センター(大崎市)
申 面談の場合は要予約
問 精神保健福祉センター

☎0229(23)0021

みやぎ女性のための
出張相談

DVや離婚､子育て､親子関係などで悩む
女性のための個別相談を実施します。
■ 11月13日（木）
時 午前10時30分～午後3時30分

約50分／人
所 気仙沼市役所ワン・テン庁舎
申 前日午後3時までに下記へ
問 気仙沼市地域づくり推進課

☎0226(22)3409
■ 11月19日(水)
時 午前10時30分～午後4時

約50分／人
所 登米合同庁舎保健所棟
申 前日午後3時までに下記へ
問 東部保健福祉事務所 登米地域事務所

☎0220(22)6118

宮城県保健所
犬猫ダイヤル

これまで県内7カ所の県保健所などで受け
付けていた犬猫に関する電話相談は、今
後、下記専用ダイヤルで対応します。
■ 宮城県保健所犬猫ダイヤル
☎022(774)6920
時 毎日 午前8時30分～午後5時15分
　受付内容／仙台市を除く県内全域の犬

猫に関する相談
問 食と暮らしの安全推進課

☎022（211）2645

みやぎ夜間・休日
DV ほっとライン

県は配偶者やパートナー・恋人との関係に
悩んでいる方のさまざまな相談に応じるた
め、電話相談窓口を開設しています。
■ 相談電話
☎022(725)3660
時 木・土曜　午後5時30分～9時

日曜　　　午後1時～5時
(祝日・年末年始を除く)

問 子ども・家庭支援課　
☎022(211)2633

おとな救急電話相談
#7119

急な病気やけがで、「救急車を呼ぶべきか」
「すぐに病院へ行った方がよいのか」と
迷ったときは、「＃7119」に電話してくださ
い。相談員がアドバイスを行い、受診の必
要性や適切な医療機関をご案内します。
対 満15歳以上の方
■ 相談電話
☎♯7119(プッシュ回線) 
☎022(706)7119(プッシュ回線以外)
時 24時間(365日)
問 医療政策課　☎022(211)2622

こども夜間安心コール
#8000

夜間における子どもの急な発熱やけがな
どでお困りのときや、不安なときに利用で
きる相談ダイヤルを開設しています。
医療スタッフが受診の必要性や対処方法
についてアドバイスを行い、受診できる医
療機関をご案内します。
対 15歳未満のお子さんの保護者など
■ 相談電話
☎♯8000(プッシュ回線) 
☎022(212)9390(プッシュ回線以外)
時 毎日　午後7時～翌朝8時
問 医療政策課　☎022(211)2622
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みやぎ移住・交流フェア

暮らしや子育て、仕事など、移住を考える
際に役立つ情報を、県内35市町村の担当
者などに直接相談できるイベントを開催し
ます。宮城県への移住を検討している方
や、宮城県に興味がある方に、ぜひこのイ
ベントをご紹介ください。
日 11月15日(土)　午前11時～午後4時
所 東京交通会館12階（JR有楽町駅前）

〒100-0006
東京都千代田区有楽町2-10-1

費 無料
問 地域振興課　☎022（211）2454

宮城県歯科保健大会
特別講演

歯とお口の健康について考える特別講演を
開催します。
■ 演題
気づいていますか？お子さんの“口のクセ”
が将来に与える影響

（講師／東北大学大学院歯学研究科小児
発達歯科学分野 齋藤幹 教授）
日 11月8日(土)　午後2時～3時
所 TKPガーデンシティPREMIUM仙台西口
　6階　ホール6A（仙台市青葉区）
費 無料
申 不要
問 健康推進課　☎022（211）2623

試験
自治医科大学
医学部入学試験
対 高等学校(中等教育学校を含む)などを

卒業もしくは令和8年3月卒業見込みの
方、またはこれと同等以上の学力がある
と認められる方

■ 第1次試験日
日 令和8年1月26日(月)・27日(火)
所自治会館(仙台市青葉区)
申 1月5日(月)から21日(水)午後5時まで

に書留速達または簡易書留速達郵便に
より郵送(1月20日(火)の消印有効)もし
くは下記へ持参

問 医療人材対策室（所在地　　）
☎022（211）2692

県立高等技術専門校
令和8年度入校生
一般選考1次募集

高等技術専門校は、県内5カ所に設置して
いる職業能力開発施設です。就職に役立
つ知識や技能を身に付けるための訓練を
行い、就職を支援します。
応募対象や募集人数など詳しくは、ホーム
ページをご確認ください。

校名・科名 期間
白石高等技術専門校
情報通信ネットワーク科 2年プログラムエンジニア科

仙台高等技術専門校
機械エンジニア科

2年電子制御システム科
自動車整備科
電気科

1年設備工事科
建築製図科
塗装施工科

大崎高等技術専門校
木の家づくり科 2年
電気科 1年

石巻高等技術専門校
自動車整備科 2年
金属加工科 1年木工科

気仙沼高等技術専門校
自動車整備科 2年
オフィスビジネス科 1年

■ 選 考 日
12月5日(金)
費 入学者選抜手数料2200円
申 11月6日(木)から21日(金)まで
問 各県立高等技術専門校
問 産業人材対策課　☎022（211）2762

第二工業高等学校
電気科特別編入試験
対 第二種・第一種電気工事士または第三

種電気主任技術者資格取得を目指す高
等学校卒業または卒業見込みの方

日 令和8年2月25日(水)第
人 若干名

編入学年／第3学年(修業年限2年)
試験内容／作文、数学、面接

費 950円
申 2月2日(月)～13日(金) 
■ 出願資格の事前審査
出願前に出願資格の事前審査が必要で
す。1月16日(金)までに下記へ必ずお問い
合わせください。
問 第二工業高等学校   ☎022（221）5659

令和 9 年度教員採用候補者選考

公立学校教員 採用説明会
■ 内容
教員の魅力についての講話、選考の変更
点、選考ポイントなど
対 令和9年度（令和8年度実施）教員採用

候補者選考の受験を考えている方
日 11月30日(日)　午前10時～正午
所 県庁2階 講堂■1
人 先着200人
申 11月28日(金)までにホームページから

電子申請または下記へ
　※詳しくは、10月下旬以降にホームペー

ジで公開します。
問 教職員課　
　☎022（211）3637

募集

自衛官など募集

■ 種目
①高等工科学校生徒(一般)
②自衛官候補生
■ 一次試験日
①令和8年1月24日(土)・25日(日)
②随時
申 ①1月15日(木)まで

②通年
問自衛隊宮城地方協力本部募集課
　（仙台第三合同庁舎内）

☎022（２９５）２６１２
問 市町村課
　☎022（２11）２３３１

盲ろう者向け学習会

日常生活や社会生活に役立つ知識・技術
を学べる学習会です。参加することで、
新しい発見や交流のきっかけが広がりま
す。ぜひご参加ください。
■ テーマ
日常生活用具や機器について
対 見えにくさと聞こえにくさがある方
日 12月10日(水)　午後1時～3時
所 宮城県視覚障害者情報センター
費 無料
申 11月24日(月・休)までに電話またはE

メールに氏名、必要な通訳・介助、連絡
先を記載して下記へ

問 宮城県聴覚障害者情報センター
　☎022（393）5501 

info@mimisuppo-miyagi.org

会場にご来場の方に
お口のケアグッズを
プレゼント！
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