
 

 

 

おうちの人と一緒
いっしょ

に運動
うんどう

をして、一緒
いっしょ

にお弁当
おべんとう

を食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう！ 

病気
びょうき

にならないで健康
けんこう

にすごしていくためには、体
からだ

を動
うご

かすこと、バランスよく 

食
た

べること、よくねることなど、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大事
だいじ

に生活
せいかつ

することが大切
たいせつ

です。 

【問合わせ先】宮城県教育庁保健体育安全課 学校保健給食班（宮城県学校保健会事務局） 

 TEL：０２２－２１１－３６６６ FAX：０２２－２１１－３７９６  

 e-mail：hokenah@pref.miyagi.lg.jp 

  詳しくは、「宮城県教育委員会保健体育安全課学校保健ホームページ」をご覧ください。 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/hotai/hokentop.html 

１ 日 時：令和８年１０月１０日（土）午前９時３０分～午後２時 

２ 会 場：大崎生涯学習センター（パレットふるしんホール） 
（住所：大崎市古川穂波 3丁目４－２０ 電話：０２２９－９１－８６１１） 

３ 対象者：親子３０組 ※応募者多数の場合は、先着順となります。 
（小学校１年生から３年生の児童と保護者） 

４ 参加費： 無 料  

５ 日  程 
9:00～ 

9:30 

9:30～ 

9:45 

9:45～11:15 

【90分】 

11:15～ 

11:30 

11:30～12:30 

【60分】 

12:30～13:30

【60分】 

13:30～ 

 14:00 

受付 開講式 
親子で 

運動指導① 

休憩・ 

移動 

児童 運動指導② 食事・ 

栄養指導 

（昼食） 

閉講式 
保護者 食育指導 

 ６ 内 容 

（１）運動指導①・② 講師：鈴木 純（宮城教育大学教育学部 講師） 

（２）食育・栄養指導 講師：山城秋美（尚絅学院大学健康栄養部門 教授） 

 

      
 

【申込 QRコード】 

【申 込】右下の申込 QRコードでお申込みいただくか、裏面様式に必要事項を御記入いただき、 

FAXまたはメールで９月１８日（金）まで送信してください。 

※参加対象以外の児童等が参加したい場合は、事務局まで御連絡ください。 

 

７ 準備物 上履き、タオル、飲み物 

 

小学校
し ょ う が っ こ う

１年生から３年生の児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

の皆さん
み な さ ん

へ 

親子
お や こ

運動
うんどう

・食育
しょくいく

教室
きょうしつ

 
【主催】宮城県学校保健会、宮城県教育委員会  むすび丸  

※参加者には、お弁当を準備します。費用は一切かかりません。 

※お弁当は、全員同じ物で個別のアレルギー対応はできません。 


