
保育施設の生成AI活用集

宮城県

～子どものための豊かな時間をつくるアイデア～

令和７年10月1０日 発行
イラストは生成AI
（Gemini）で作成



生成AIを使い、子どものために、より豊かな時間を。

生成AIで、保育士と保護者のやりとりを円滑化し、保育士同士の議

論を活性化しながら、創造的な保育を模索する動きが進んでいま

す。生成ＡＩは、誰でも簡単に利用でき、無料でも効果を上げられま

す。県内の事例をまとめたので、ぜひ参考に実践してみてください。
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現場の保育士の声
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仙台市Aこども園 副園長 石巻市Bこども園 保育士

１

より良い保育のために、施設現場で生成AIの活用、続々。

生成AIの活用で事務作業の負担を減らし、

その時間を「子どものことをより深く考え

る時間」にあてられるようになりました。

AIの進化があっても、保育はこれからも私

たち人間が担います。生成AIは、この子ど

ものための時間を増加させ、保育の質を

高める鍵だと実感しています。

保育での生成AIの活用ついては、様々な

意見、賛否両論があると思います。まずは

「何ができるか」を考え、試してみることか

ら始めてみましょう。活用するか、活用しな

いか、という判断は、実際に使ってみない

とできません。まずは、無料版から気軽に

触れてみてください。

保育施設の生成AI活用集(宮城県)

宮城県保育協議会 会長

［保育教諭Cさん］ChatGPTでポスターを

自作しました（上写真）。植物の育て方など、

専門外のことも教えてくれるので、保育の

幅、活動の幅がとても広がっています。

［保育教諭Dさん］自分で考え、自分の言葉

で伝えることは大切ですが、生成AIは使

い方次第。これから保育士になる学生も

使っているので、積極的に使いたいです。

© 2025 Miyagi Prefecture All Rights Reserved. 左・中央の画像は生成AI（Gemini）で作成



アイデア出し
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2 難易度 ★☆☆

事例２ 夏祭りの種目決め事例１ 外遊びのアイデア

「遊びのアイデアがなかなか浮かばない」と悩んでいる方も多いの

ではないでしょうか。そんな時は生成AIに相談してみましょう。提

案されたアイデアをもとに、保育士が工夫を加えたり組み合わせた

りすることで、より魅力的な遊びを実現できます。

生成AIは、一人で使ってもよいですが、職員会議など、みんながい

る場で使ってみてもよいでしょう。誰でも他人が出した案への意見

は遠慮してしまうものです。生成AIにたくさん出してもらった案を

もとに、コミュニケーションをとって、アイデアを膨らませましょう。

使う生成AIサービス ChatGPT、Gemini など

アイデアをたくさん出して、コミュニケーションを活性化し、発想を豊かに。

案の個数を指定

するとGood

年齢や狙いを指定

するとGood



文章づくり
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３ 難易度 ★☆☆

事例１ LINEの文章づくり 事例２ おたよりづくり

使う生成AIサービス ChatGPT、Gemini など

書き換えや下書きに使って、早く、わかりやすく。自分の言葉も大切に。

簡単なメモから文章作成できるので、時短につながります。特に、

季節の挨拶を入れたり、丁寧な文体に書き換えたりしたい場合に

便利です。生成AIの下書きに、保育士として自分の言葉で伝えた

い気持ちを加えるなど、上手に活用してみてください。

生成AIの提案は、そのまま使えなくても、表現の言い回しなど参考

にできます。担当とリーダー職の間で、文章の確認の手間も減るで

しょう。また、「５歳児にもわかりやすく」と指示することで、子ども

向けの教材作成への応用も考えられます。

自分ではなか

なか思いつかな

い表現も

絵文字が苦手な

場合にも便利



画像づくり
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４ 難易度 ★★☆

事例２ 写真の加工事例１ イメージの共有

使う生成AIサービス ChatGPT、Gemini など

子どもや保育士の頭にあるイメージを、どんどんカタチに。園の発信にも。

園の活動の様子を、InstagramなどのSNSで発信する際、子ども

の写真をそのまま使いづらいでしょう。撮影した写真を読み込ませ

て「イラスト風」などにすることで、魅力的でわかりやすい発信と情

報保護を両立できます。

ユニークでも言葉だけでは伝えきれない子どもの想像を可視化し

てあげることで、子ども同士・保育士との間でイメージの共有が進

みます。例えば、一緒に劇を考える場合。イラストをもとにイメージ

をすりあわせることで、創造的な劇にすることができます。

「これがいい！」

「ちょっと違う！」

対話が自然に

写真をアップして

テイストを指示



保護者対応
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５ 難易度 ★★★

事例１ チャットボット 事例２ ポッドキャスト

使う生成AIサービス NotebookLM

子どもや園の情報を、わかりやすく、いつでも、どこでも、何でも。

しおりや事務的なお手紙は、提出物や各種手続き方法、園生活に関

する決まりごとなどがびっしり記載され、確認が大変です。それら

の資料を読み込ませたチャットボットを配ることで、忙しい保護者

が仕事から帰宅した後でも質問でき、職員の負担も軽減できます。

保育の記録を読み込ませ、子どもの視点に立ったエピソードと遊び

の名前を抽出し、10分弱の音声（動画）解説に変換。週に一度、保

護者に配信することで、家事の合間や通勤時間に聴くことができ、

子どもの園での様子をより自然に知ることができるでしょう。

知りたい情報を

要約して回答

QR

［参考］音声（動画）イメージ：安全確認監査の解説（宮城県）

https://www.pref.miyagi.jp/documents/15976/anze

nkansa.mp4

焦点を当てたい

トピックの指定も

OK

https://www.pref.miyagi.jp/documents/15976/anzenkansa.mp4


歌づくり
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６ 難易度 ★★★

歌詞をつくる 音楽をつける

使う生成AIサービス ChatGPT、Gemini、Suno など

子どもの想いから楽曲を。自分たちオリジナルの経験を。

ChatGPTやGeminiに、テーマや特徴を伝えることで、オリジナ

ルの歌詞を作ることができます。これまでのクラス活動や遊びの名

前、子どもが歌いたいキーワードを伝えれば、世の中に二つとない、

自分たちだけの歌の誕生です。

Sunoというツールを使うことで、左記で作った歌詞に対して、イ

メージにあったBGMをつけることができます（歌詞なしもOK）。ピ

アノ演奏が苦手な方でも、それをカバーすることができ、運動会や

劇でオリジナルの歌を歌えば、子どもの貴重な経験になるでしょう。

イメージとなる

画像も自動生成

「２番まで」など

音の長さを指定

してもOK

QR

［参考］音声イメージ：
緑のたましい（宮城県）

https://ikujusai2025-
miyagi.jp/committee/imag
esong.html

https://ikujusai2025-miyagi.jp/committee/imagesong.html


ここまで掲載した事例で用いられた生成AIサービスの概要をまとめています。いずれも基本的な機能は、無料で利用できます。

（令和７年１０月１日時点の機能について記載しています。時期によっては変更が生じている可能性もあるので、注意してください。）

指示したことに対して、文章や画像作成をしてくれる代表的な生成

AIサービスです。

はじめて生成AIを使う方にとっても、参考書籍やウェブ上の記事

がたくさんあるため参考にできます。

URL：https://chatgpt.com/
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ChatGPT （チャットジーピーティー） Gemini （ジェミニ）

NotebookLM （ノートブックエルエム） Suno （スノ）

生成AIサービスまとめ７

保育施設の生成AI活用集(宮城県)

QR

QR

QR

QR

ChatGPTと類似の機能を有していますが、 Googleが開発した

生成AIなので、普段からGoogleサービスを利用している方との

相性がよいです。

そのほか、オリジナルの絵本の作成もできます。

URL：https://gemini.google.com

読み込ませた資料や音声データをもとに、質問に回答してくれたり、

解説音声・動画を作成できたりします。

Googleアカウント所有者にはリンクで共有することで、チャット

ボットとして運用できます。

音声の文字起こしもできるため、

職員会議録などの作成にも応用できます。

URL：https://notebooklm.google/

ChatGPTなどで作成した歌詞をもとに、BGMをつけてオリジナ

ルの歌を作成できます。

英語のウェブサイトなので、ウェブページを自動翻訳したり、作業手

順をChatGPTなどに聞いてみたりすると、わかりやすいです。

商用利用やSunoで作成したことを明記するなど、

留意点があるので規約を確認してください。

URL：https://suno.com/home

© 2025 Miyagi Prefecture All Rights Reserved.

https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/
https://notebooklm.google/
https://suno.com/home
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気を付けたいこと８

セキュリティ 最後は人間が判断・確認

保育の主体は人間。補助役として便利に使いながら、安全、安心に、正しく。

生成AIは、個人のスマートフォンからもアクセスでき、これから保育

士になる学生にとっては慣れ親しんでいるツールです。個人用の端

末で勝手に利用したり、個人情報を入力したりしないよう、各園の

セキュリティ基準に準じて、適切な利用を促すことが必要です。

生成AIは、時に事実と異なる情報を回答することがあるので、内容

が正しいか確認することが必要です。また、生成AIは、悩み事の相

談にも使えますが、質問者に忖度した回答をすることもあるので、

保育の適切性については十分注意することが必要です。

不適切な保育も

「良い関わり」と回答

個人情報は入力

しない等のルール

整備を



• こども家庭庁（2025）「生成AIの導入・活用に向けた実践ハン

ドブック」（事例編含む）

• 森脇大輔／編著（2025）「［AIと経済学］でもっとよくなる保育

政策」（日本評論社）

• 木村創note「AIと保育」

（https://note.com/hajime0307/m/m8b5de9a0f4b0）

作成協力

• 宮城県内の３保育施設［事例提供］

• 宮城県保育協議会

• 宮城県デジタルカイゼン隊、宮城県行動デザインチーム（MyBiT）

• 宮城県保健福祉部プロジェクトチーム

作成

• 宮城県 保健福祉部 子育て社会推進課 保育支援班

〒980-8570 宮城県仙台市青葉区本町三丁目８番１号

Mail kosodateh@pref.miyagi.lg.jp

Tel 022-211-2529
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どんどん進化する生成AIを味方に試行錯誤して、未来の保育をともに。

これからについて９

保育施設の生成AI活用集(宮城県)

作成関係者アンケート

参考文献

保育関係者の皆様（保育施設、養成校など）は、アンケートにご回答

ください。今後の取り組みの参考にするため、生成AIの活用有無

や、活用事例（予定も含む）、その成果、困っていること、要望意見

（セミナー開催など）をお気軽に入力してください。

アンケートフォーム

https://logoform.jp/form/GQGB/1264283

©宮城県・旭プロダクション

QR
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