
令和７年度
宮城県多重債務無料相談会

債務整理や生活再建を支援します

日時 2025.11.28(金) ～ 30(日) の３日間
各日9:30～16:30

場所 宮城県庁（仙台市青葉区本町三丁目8-1）

定員 各日 個人12 名、事業者4 名（事前予約制）

● 相談会の内容 ●

① 消費生活相談員等による面談（30分）

② 弁護士又は司法書士による法律相談（30分）

③ 消費生活相談員等による事後相談等（30分）

・相談時間は１人当たり
1時間30分です。

・弁護士、司法書士、消
費生活相談員に相談で
きます。

・保健師に、心の健康相
談をすることもできま
す。

※予約枠に空きがあれば、11/17(月)以降も受け付けます。お電話ください。

個人の方

① お電話での申込

022-211-2523（平日9:00～17:00)

② 電子申請による申込

● 申 込 方 法●

予約受付期間 2025.10.20(月)～11.17(月)

事業者の方

宮城県 消費生活・文化課に繋がります。
受付の際、現在の状況をお伺いします。

お電話での申込

022-266-5703
（平日9:00～12:00、13:00～17:00)

東北財務局 金融監督第三課に繋がります。
受付の際、現在の状況をお伺いします。

※個人事業主含む

問合せ先 （個 人）宮城県 消費生活・文化課 TEL：022-211-2523
（事業者）東北財務局 金融監督第三課 TEL：022-266-5703



受付機関名 相談受付日 相談受付時間 相談受付ＴＥＬ

宮城県消費生活センター 月～金、土
（※日・祝日･振替休日・年末年始除く）

9:00～17:00
（土）9:00～16:00

022-211-3123

【大河原】大河原県民サービスセンター 月～金（祝日･年末年始を除く） 9:00～16:00 0224-52-5700

【大崎】北部県民サービスセンター 〃 〃 0229-22-5700
【栗原】北部栗原県民サービスセンター 〃 〃 0228-23-5700
【石巻】東部県民サービスセンター 〃 〃 0225-93-5700

【登米】東部登米県民サービスセンター 〃 〃 0220-22-5700

【気仙沼】気仙沼県民サービスセンター 〃 〃 0226-22-7000

受付機関名 相談受付日 相談受付時間 相談受付ＴＥＬ

仙台市消費生活センター 月～金、土
（日・祝日・年末年始を除く）

9:00～16:30
（土）9:00～16:00

022-268-7867

【多重債務に関する相談窓口の御案内】

国の相談窓口
受付機関名 相談受付日 相談受付時間 相談受付ＴＥＬ

東北財務局（金融監督第三課） 月～金（祝日･年末年始を除く）
9:00～12:00

13:00～17:00
022-266-5703

仙台市の相談窓口

県の相談窓口

多重債務に関する相談については、東北財務局・県・各市町村の消費生活相談窓口等において、随時、電話や来所（面談）
による相談に応じています。
また、(公財)日本クレジットカウンセリング協会・みやぎ青葉の会においても、相談窓口を開設しておりますので、お気軽

に御相談ください。

市町村の相談窓口（仙台市を除く）
各市町村においても、多重債務に関する相談に応じていますのでお気軽に御相談ください。
ただし、窓口開設日等は市町村ごとに異なります。
その他の相談窓口

受付機関名 相談種別 相談受付日 相談受付時間 相談受付ＴＥＬ
（公財）日本クレジット
カウンセリング協会

電話・面接相談
月～金

（祝日･年末年始を除く）
10:00～12:40
14:00～16:40

0570-031640

みやぎ青葉の会 電話・面談相談
月・水・金

（祝日･年末年始を除く）
13:00～16:00 022-711-6225

[心の健康に関する相談窓口の御案内](行政機関)
相談窓口 相談受付ＴＥＬ 相談受付日 相談受付時間

宮城県精神保健福祉センター「こころの相談電話」 0229-23-0302
月～金

（祝日・年末年始を除く。）

9:00～12:00
13:00～17:00

【仙台市】 仙台市精神保健福祉総合センター
（はあとライン電話相談）※仙台市民対象 022-265-2229

月～金
（祝日を除く。）

10:00～12:00
13:00～16:00

【大河原地域】仙南保健福祉事務所
【仙台近郊】 仙台保健福祉事務所

岩沼地域事務所
黒川支所

【大崎地域】 北部保健福祉事務所
【栗原地域】 北部保健福祉事務所栗原地域事務所
【石巻地域】 東部保健福祉事務所
【登米地域】 東部保健福祉事務所登米地域事務所
【気仙沼地域】気仙沼保健福祉事務所

0224-53-3132
022-365-3153
0223-22-2189
022-358-1111
0229-87-8011
0228-22-2118
0225-95-1431
0220-22-6118
0226-21-1356

月～金
（年末年始を除く。） 8:30～17:15

●主 催 宮城県多重債務問題対策会議
構成団体：東北財務局・東北経済産業局・日本司法支援センター宮城地方事務所(法テラス宮城)・仙台弁護士会・宮城県司法

書士会･日本貸金業協会宮城県支部･公益財団法人日本クレジットカウンセリング協会･宮城県クレジット･サラ金問
題を解決する会(みやぎ青葉の会)・宮城県金融広報委員会･宮城県社会福祉協議会･仙台市･宮城県警察本部・宮城県

●後 援 宮城県市長会・宮城県町村会 ●協力 仙台商工会議所・宮城県商工会連合会


