
学ぶ土台づくり研修会
アンケート結果

研修会概要 回答者内訳

研修会で気づいたことや印象に残った内容

栗原市立

鶯沢幼稚園

母親19人

父親11人

期日 2025.9.6

時間 9:30～10:30

参加者 29名

対象園児 3～5歳児

使用プログラム

親の学びのプログラム8S

支援チーム

栗原市家庭教育支援チーム

KURIKA

参考 ワークの中で付箋に書かれた内容

同じ悩みを共有して安心 16件

リフレーミングの学び 6件

コミュニケーションの大切さ 4件

他の親の話を聞けて参考になった ２件

自分を見つめ直すきっかけに 4件

・困っていることを他のお母さん方と共有
したことで、とても安心することができま
した。

・ネガティブな印象から（子供の）ポジ
ティブに変えることは定期的に立ち止まっ
てみないと忘れてしまうので、この機会に
考えられて良かったです。

・自分の中で困っていたことなどお話でき
るいい機会でした。

・他の家のことを聞けて、うちだけじゃな
いんだなと思いました。

・普段、自分に余裕がないからか、子供に
やさしくできていなかったように感じるの
で、反省しました。

子育てへの前向きな気持ち ３件

・親として気づけたことが多かったので、
今後の生活に活かせていけたら良いと思い
ました。


