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問  循環型社会推進課　☎ 022（211）2649

県内のごみ排出量は毎年緩やかに減少しているものの、県民1人1日当たりのごみ排出量は全国平均よりも多い
状況が続いています。ごみや食品ロスを減らすために、まずは身近なことから取り組んでみませんか？

ごみ、食品ロスを減らそう!
10 月は 3R 推進月間 ＆ 食品ロス削減月間

お知らせ

南三陸の海の幸を使った料理や、おや
つ作りに親子で挑戦します。楽しく触れ
合いながら食の大切さを学びます。
対 小学3年生～中学3年生とその保護者
人 15組（30人）
日 11月8日（土）～9日（日） 〈1泊2日〉
費 1組9000円
申 9月22日（月）までに右記から
　電子申請

対 高校生を除く18歳以上の方
人 30人
日 12月13日（土）～14日（日） 〈1泊2日〉
費 1人8800円
申 11月1日（土）までに右記から
　電子申請

志津川湾で養殖された「みやぎサーモ
ン」の調理や、多彩な食材を使った燻

くん

製
せい

作りで、南三陸の味覚を楽しみます。

まるごと南三陸体験！秋の自然と食を味わおう
志津川自然の家で楽しむイベントと宿泊合宿

南三陸の豊かな自然に囲まれた「志津川自然の家」で、地元食材を使った秋のイベントを開催します。子どもから大人まで楽
しめる人気のプログラムです。晩秋の南三陸の魅力を、ぜひご体感ください。

問  志津川自然の家　☎ 0226（46）９０４４

イベント

南三陸の香り・味海の味覚
〜親子でチャレンジクッキング〜

スポーツにも！学習にも！
「志津川自然の家」で合宿しませんか

子どもから大人まで、3人以上の団体で利
用できます。最大１００人が宿泊できる宿泊
室のほか、バレーボールコート2面分の広さ
を備えた体育館や研修室も完備。スポーツ
団体の合宿や一般企業の研修などに最適な
環境です。ぜひお気軽にご利用ください。

その他のイベント
情報などはこちら

詳しくはこちら

ごみになるものを減らす

Reduse
リデュース

繰り返し大切に使う

Reuse
リユース

捨てる時は、きちんと分別する
分別して資源に戻す

Recycle
リサイクル

3R（スリーアール）に取り組もう!県民1人1日当たりのごみ排出量

できるだけごみを出さない
買い物にはマイバッグを 
持参する
必要なものだけを購入する

◎
◎
 
◎

ものを大切に、繰り返し 
使う
使わなくなった物は、 
友人や必要とする人に譲る

◎ 

◎

◎

県の「食品ロス※」の発生量は年間　　万㌧ !
これは、県民全員がおにぎり1個分を
毎日捨て続けた量と同じです。
※まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のこと

（令和5年度）

全国
平均 851g

923g宮城県

MY BAG

3R

買い過ぎ ・ 作り過ぎ ・ 頼み過ぎ
気を付けよう!  ３つのポイント

宮城県は、ごみ排出量が
少ない都道府県ランキング
第 36 位という結果に…

　※参加費は変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

食品ロスを
減らそう！

食品ロスを
減らそう！

7.7

正しく分別すると、 ごみは資源として
新しく生まれ変わります ！
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