
学ぶ土台づくり研修会
アンケート結果

研修会概要 回答者内訳

研修会で気づいたことや印象に残った内容

栗原市立

栗駒幼稚園

母親11人

父親９人

期日 2025.7.12

時間 10:00～11:00

参加者 20名

対象園児 3歳児

使用プログラム

親の学びのプログラム8S

支援チーム

栗原市家庭教育支援チーム

KURIKA

参考 ワークの中で付箋に書かれた内容

安心感 ８件

子供への関わり方 ５件

気持ちが軽くなった １件

保護者同士で話し合えたこと 3件

リフレーミング ２件

・自分だけではなく、同じ悩みや思いをし
ていることが分かり、聞けて良かったなと
思いました。

・子供との関わりを振り返る良い機会とな
りました。言葉の一つで子供に与えてしま
う影響をしっかりと考えていきたいと思い
ます。

・悩みを共有できたことで子育ての不安な
気持ちが軽減されました。

・普段、同じクラスの保護者の方とゆっく
り話す機会がないので、話ができたことが
一番良かったです。

・リフレーミングでは子供の行動（言動）
のウラに隠れたメッセージがあるんだなと
思いました。貴重な機会ありがとうござい
ました。


