
学ぶ土台づくり研修会
アンケート結果

研修会概要 回答者内訳

研修会で気づいたことや印象に残った内容

涌谷町立

さくらんぼこども園

母親21人

父親10人

期日 2025.6.13

時間 9:00～9:50

参加者 41名

対象園児 3～5歳児

使用プログラム

親の学びのプログラム8S

支援チーム

涌谷町家庭教育支援チーム

参考 ワークの中で付箋に書かれた内容

ことばの見直し 4件

気づきと振り返り ４件

仲間との交流 7件

リフレーミング実践 6件

共感と安心 1件

親として思い ３件

・日々、ついマイナスの言葉を言ってしま
いがちでしたが、今日からニコニコ言葉に
変えられるように意識してみたいと思いま
した。

・自分を振り返ったとき、ついマイナスな
声掛けばかり出てきてしまったが、他の人
の意見や発表を聞いて、プラスのハッとし
て、聞けて良かったです。

・同じクラスのパパママとしゃべれて楽し
かったです。共感できてうれしかったです。

・共感できることが多かったです。リフ
レーミングは難しかったですが、プラスの
言葉を考えられて良かったです。

・どの家庭でも、同じ悩みがあり、それに
対する対応の仕方は参考になりました。

・子どもの気持ちや成長を受け止められる
父親になろうと改めて感じました。

祖父母３人


