
学ぶ土台づくり研修会
アンケート結果

研修会概要 回答者内訳

研修会で気づいたことや印象に残った内容

加美町立認定こども園

みやざき園

母親18人

父親8人

期日 2025.5.10

時間 9:15～10:15

参加者 26名

対象園児 ０～5歳児

使用プログラム

親の学びのプログラム8S

支援チーム

加美町家庭教育支援チーム

参考 ワークの中で付箋に書かれた内容

共感と安心感 8件

ポジティブな言葉や考え方 6件

グループワークと活動の感想 3件

子育てに関する具体的な気づき 5件

研修内容に対する意見・感想 1件

参加者同士のコミュニケーション 1件

特に印象に残ったこと 1件

・みんな同じような悩みがあることを知る
ことができて良かったです。

・自分が普段思っていることはネガティブ
な言葉だったんだなと思いました。考え方
を変えて今の時間を大切にしたいと思いま
す。

・ただ紙を見て話を聞く研修会より、参加
型の方が頭に入り、楽しく聞くことができ、
良いと思いました。

・子どもとの会話と寄り添うことの大事さ
を感じました。今後に生かしていきます。

・リフレーミングはしようと思っても難し
いです。後々気づくことが多く、気持ちに
余裕が必要です。

・みんなと交流できて良かったです。

・ゆっくり子育てという言葉に印象が残り
ました。


