
「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和 5年 9月 27日（水）10:30～11:30 ＜会場＞富谷市東向陽台公民館 

〔内 容〕宮城県版親の学びのプログラム『親のみちしるべ ステージ④』 

「小さな社会へデビュー」～子どもが保育所・幼稚園へ！～ 

〔ファシリテーター〕メインファシリテーター 金子 美千子 氏 

七ヶ浜町家庭教育支援チーム「すまいる♡スマイル」４名 

〔参 加 者〕幼児学級に参加している親子６組（大人６名、子供７名） 

〔活動の様子〕 

① 事前打合せ               ② 副館長あいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ アイスブレイク(班ごと自己紹介)      ④ みんなのルール発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ グループワークの様子 

 

 

 

 

 

 

⑥ 絵本の読み聞かせ             ⑦ 親子で手遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 



「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和 5年 9月 27日（水）10:30～11:30 ＜会場＞富谷市東向陽台公民館 

 

アンケート集計   【回答数：６】 

1 参加者の年代 

30 代・・・４ 

40 代・・・２ 

 

2 本日の講義について 

５・・・① よかった。 

１・・・② まあまあよかった。 

０・・・③ あまりよくなかった。 

０・・・④ よくなかった。 

 

3 質問や感想等 

・ちょうど今、保育園探しをしている所だったので、本日の講義は良かったです。この

ような講義に参加するのは初めてでしたが、実際に人の話を聞けて良かったです。 

・子供を見ていてくださって助かりました。自分の考えと他の方の考えが整理できて良

かったです。他のママさんと知り合えて良かったです。 

・他の方もみんな同じ悩みを抱えているんだということが分かり、それについてアドバ

イスをいただけて不安がなくなりました。子育ては一人で抱え込まず、いろいろな人

と話したり助け合って行うということや、親は心を穏やかにしているのが一番だなと

心から思いました。ありがとうございました。 

・自分と同じ悩みをもっているママや子育ての先輩方と話せて気持ちが楽になった。他

のママの工夫していることや経験の話を聞けたので、自分も生活の中で取り入れてい

こうと思います。 

・他の方のお話が聞けて良かった。自分の悩みが解決したわけではないですが、頑張り

ます。 

・県でこのような取組を行っていることを知れたので、今後も何かあれば参加してみた

いと思った。 

・今の悩みを解決するというより、否定せず同意していただける場だったのだと思いま

した。自分がどのくらい我慢？（やりたいことより子供を優先）していいのか、皆さ

んはどうなのか知りたいです。 

・ワーク１で付箋紙を貼るだけでなく、他のお母さんたちの考えや思っていることを、

もっとたくさん聞きたいなと思いました。 


