
「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和８年９月２５日（金）１０：３０～１１：３０ ＜会場＞松島町文化観光交流館 

 

〔内容〕宮城県版親の学びのプログラム『親のみちしるべ』第３弾ステージ③Ｓ       

「子育てと仕事の両立～仕事…本当に続けていけるのかな？～」 

〔ファシリテーター〕メインファシリテーター 金子美千子 氏 

   七ヶ浜町家庭教育支援チーム ４名 

〔参加者〕松島第一幼稚園、高城保育所等の保護者（大人７名、乳児１名） 

〔活動の様子〕 

 
１ 開会行事                 ２ アイスブレイク（手遊び） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ グループワークの様子①          ４ グループワークの様子② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

５ 大型絵本の読み聞かせ           ６ 講師、担当者等との振り返り 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和８年９月２５日（金）１０：３０～１１：３０ ＜会場＞松島町文化観光交流館 

アンケート集計   【回答数：７】 

1 参加者の年代 

30代  ・・・２ 

40代  ・・・３ 

50代  ・・・１ 

60代以上・・・１ 

 

 

2 本日の研修について 

とても参考になった        ・・・４ 

参考になった           ・・・３ 

あまり参考にならなかった   ・・・０ 

まったく参考にならなかった         ・・・０ 

理由            

・仕事をしているママさんと話をしたことがなかったため、他の方の悩みを初めて聞

くことができた。 

・他の参加者の意見を聞くことができたから。 

・働きながら子育てをしている方とテーマを設けて話す機会はなかなか無いので、話

が聞けてよかったです。         

・自分にはない、他の保護者の方の考え方を共有させていただいてとても参考になっ

たから。           

・子育て世代の色々なお話が聞けたこと。       

・他の方の育児について話を聞けて参考になった。      

 

 

3 参加した感想 

・少人数で、ゆっくりと話をすることができ、聞くことができた。   

・家で 1人でいることが多いので大人と会話することでリフレッシュになった。 

・子育ての先輩のお話が聞けたのもとても楽しかったです。 

・勉強になりました。          

・色々な話が聞けた。         

・改めて育児について学ぶ機会も少なかったので、こうやって時間を取って思いを共 

有できるのは良い経験だった。         

 

 

 ４ 今後、参加してみたいイベントや研修（複数選択可） 

   グループワークを中心とした研修      ・・・１ 

   子供や子育てに関する専門家の話を聞く研修 ・・・５ 

   子育てのことについて気軽におしゃべりができる 

   イベント、サロン             ・・・４ 

   

 知りたい・学びたいテーマ 

・子供の社会性の広がりについて。携帯以外にも、遊び方、子供だけで遊びに行くこ

となど           

・発達(グレーゾーン)に特性がある子との関わり方      

・子供の自己肯定感をあげる関わり方       

  


