
みやぎ県政だよりを
読んで県産品をゲット！

新規登録者先着40万人に！

アプリの

詳しくはP22へ

県ホームページ

アプリのダウンロード方法や使い方についてはこちらから

利用店舗

7月1日(火)　午前10時～　7月1日(火)　午前10時～　応募開始

県内1600店舗以上 さらに増加中！
詳しくはP2～3をご覧ください。

広報紙 みやぎ県政だより

2025（令和７年）M I YAG I 7.8



問  「デジタル身分証アプリ」コールセンター〈受付時間：午前9時～午後5時30分（祝日・年末年始を除く）〉
利用者向け  ☎ （0120）655067　　　 事業者向け  ☎ 022（723）1393
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「みやポ」加盟店募集中！

みやぎポイント  キャンペーンみやぎポイント  キャンペーン

現在、企画準備中！

目指せ！
登録100万人！

募集

応募 ＆ 「みやぎ防災」アプリの登録3

ホーム画面に表示される「み
やぎポイント」アプリを開いて、
「応募する」ボタンをタッチ。

新企画

1 二次元コードを読み込む または 　　　　　　　　で検索ポケットサイン

まずはスマホ（ＮＦＣ対応）と
マイナンバーカードをご準備！

みやぎポイント取得までの 　  Steps3

詳しくはこちらをご覧ください

手続き簡単！
手数料無料！

iPhone Android

みやぎポイント総合サイト

アプリの指示に従って
「みやぎ防災」アプリを
登録すると、対象者に

3000300030003000 ポイントをプレゼント！

みやポが
もらえる
みやポが
もらえる

他にも計画中 !

子どもが
生まれたら秋の

「歩数アップチャレンジ」
に参加すると

インストール ＆ マイナンバーカード認証・読み取り2

「登録・ログインする」ボタンから順
に進み、マイナンバーカードの暗証
番号を入力後、カードを読み取る。

「ポケットサイン」の
アプリをインストールし、開く。

ポケットサイン

STEPSTEP

STEPSTEP

STEPSTEP

みやぎポイント みやぎ防災

「デジタル身分証アプリ」の紹介や詳しいインストール方法はこちら
（スマホ講習会や相談会の開催なども掲載）

2

みやぎポイント  キャンペーンみやぎポイント  キャンペーン
特集1

大好評の
キャンペーンが再び

　県は、東日本大震災での教訓を踏まえ、災害時の円滑な避難や避難所運営などで活用できるデジタル身分証アプリ「ポケッ
トサイン」の普及を進めています。このアプリを登録すると、健康管理や買い物時のポイント利用など、日常生活にも役立
つサービスを利用できます。より多くの方にご登録いただくため、昨年度に続き「みやぎポイント（みやポ）」キャンペーンを
実施します。「みやポ」は、県内のスーパーやドラッグストアなどで「1ポイント＝1円」として使える県公式のデジタルポイン
トです。期間中、アプリを新規登録した先着40万人に3000円分の「みやポ」をプレゼントします！さらに、お友達に紹介し
ていただいた方にもポイントをプレゼント！この機会にぜひご登録ください。

登録者
65万人
突破!
65万人
突破!
65万人
突破!
65万人
突破!

3000円分プレゼント3000円分プレゼント3000円分プレゼント3000円分プレゼント
みやポみやポみやポみやポ1万2千円分

ゲット！

4人家族だと

対 象 者 令和6年度の「みやポ」キャンペーンで3000ポイン
トを受け取っておらず、県内に住所登録がある方

対 象 者 「みやぎポイント」アプリを登録している方

利用店舗 県内のスーパーやドラッグストアなど
1600店舗以上（コンビニなど順次拡大中）

期　　間
〈ポイント利用期間〉令和8年2月末まで
応募開始 7月1日 午前10時〜

期　　間
※紹介人数が2万人に達し次第終了
応募開始 7月1日 午前10時〜火

新規登録者限定 アプリ登録済みの方

応募方法 ①家族や友人に「みやポ」アプリを登録してもらう
②「みやポ」アプリを開いて「友達紹介」ボタンをタッチ
③表示された二次元コードを1週間以内に新規登録

した家族や友人に読み込んでもらう

1人紹介ごとに300ポイントプレゼント！（最大5人まで）

応募方法 右の二次元コードをご覧ください。

応募方法 ポイント配布会場に来場し、二次元コードを読み取るだけ

先着4千人！
（1日・1会場当たり）イベントに出かけて 1500150015001500 ポイントゲット！

齋理幻夜の様子

鳴子のこけし

イベント

期　　間 8月2日 土  ／齋
さい

理
り

幻夜（会場：丸森まちづくりセンター）
EVENT

ゆ

お友達紹介キャンペーンの実施

既にアプリを登録済みで、
まだポイントを受け取って
いない方も対象 !

先着
40万人

昨年ポイントを
獲得した方も対象
となります！

火

9月6日 土・7日 日  ／全国こけし祭り（会場：旧鳴子小学校）　



水田は、ガンカモ類のえさ場となり、水を張ることで「ねぐら」
や水飲み場などの休息の場として、生物多様性の保全に貢献
しています。

蕪栗沼に隣接する水田では、冬の田んぼに水を張る「ふゆみずたんぼ」
の取り組みが行われ、10万羽を超えるマガンが飛来します。

人の営みと生き物たちの共生蕪栗沼・周辺水田2

空から望む、豊かな自然と
潤いの景観
ラムサール条約湿地に登録された伊豆沼・内沼

水田に集まるガンカモ類

「ふゆみずたんぼ」で
作られた、その名も
「ふゆみずたんぼ米」！

外来種の駆除による在来魚の回復や、動植物の
生息環境となる「エコトーン※ 」の復元など、
自然再生に向けた取り組みが進められています。
※多様な植物や生物が生息する陸域と水域の境界

1 伊豆沼・内沼 世界に発信！生物多様性保全・研究の先進地

オオハクチョウから撮影された
群れの飛行の様子

回復した在
来魚の観察

回復した在
来魚の観察

みんなで見守る
みんなで見守る

「スワンプロジェクト」を実施

「スワンプロジェクト」を実施

3 化女沼 湿地の大切さを後世に伝える

ハクチョウの今

マガンなど３万羽のガンカモ類が飛来し、ハスなどの水生植物
が生育しています。隣接する自由広場には、湿地や草地、林地
などの里山環境が整備され、教育の場として利用されています。

海藻やアマモなどの海
う み

草
く さ

が生い茂る海の森
や草原が広がり、冬には国の天然記念物であ
るコクガンの姿が見られます。湾内に豊富に育成
する海藻・海草は、近年、ブルーカーボン※を増や
す要素としても注目されています。
※海の植物が二酸化炭素を吸収し、その後、海底や深海に
　長期間貯蓄される炭素のこと

志津川湾4 東北で唯一の海域の登録湿地

アマモを
食べるコ

クガン

夏に満開を迎えるハスの花夏に満開を迎えるハスの花

5

ラムサール条約登録湿地の魅力みやぎの

秋・冬

マガンの飛び立ち
（伊豆沼・内沼）
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　「ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
」
と
は
、
水
鳥
を
は

じ
め
と
す
る
多
様
な
生
き
物
の
生
息
地
で

あ
る「
湿
地
」
を
守
る
た
め
の
国
際
的
な
条

約
で
す
。

　県
内
に
は
、
伊
豆
沼
・
内
沼（
登
米
市
・

栗
原
市
）、
蕪か

ぶ

栗く
り

沼
・
周
辺
水
田（
大
崎
市
・

登
米
市
・
栗
原
市
）、
化け

女じ
ょ

沼（
大
崎
市
）、

志
津
川
湾（
南
三
陸
町
）
の
4
つ
の
ラ
ム

サ
ー
ル
条
約
登
録
湿
地
が
あ
り
、
こ
れ
ら
が

近
接
す
る
地
域
は
、
全
国
的
に
も
貴
重
な
自

然
環
境
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

　登
録
湿
地
で
は
、
マ
ガ
ン
の
飛
び
立
ち
な

ど
の
豊
か
な
自
然
景
観
を
楽
し
め
る
だ
け

で
な
く
、
生
き
物
を
守
り
育
て
る
取
り
組
み

や
、
自
然
と
調
和
し
た
持
続
可
能
な
利
用

（
ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス
）
を
目
指
す
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　今
年
は
、
県
内
4
つ
の
登
録
湿
地
の
う

ち
、
伊
豆
沼
・
内
沼
が「
登
録
40
周
年
」、
蕪

栗
沼
・
周
辺
水
田
が「
登
録
20
周
年
」
と
い

う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

世
界
に
誇
る
宮
城
の
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登

録
湿
地
の
自
然
に
、
ぜ
ひ
触
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

伊豆沼・内沼
登録　　周年

蕪栗沼・周辺水田
登録　　周年

4040

2020

各湿地の拠点施設での
イベント情報はこちら

記念企画も!記念企画も!

特
集
２

伊豆沼・内沼
登録　　周年

蕪栗沼・周辺水田
登録　　周年

4040

2020

世
界
に
誇
る
み
や
ぎ
の

世
界
に
誇
る
み
や
ぎ
の

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
湿
地

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
湿
地

　

―
 

日
本
最
大
級
の
ガ
ン
カ
モ
類
の
越
冬
地 ―

　

―
 

日
本
最
大
級
の
ガ
ン
カ
モ
類
の
越
冬
地 ―

豊かな海の森に集まる魚たち

問 

自
然
保
護
課

　☎
0
2
2（
2
1
1
）2
6
7
2
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増えている手口

ケース１ 警察官になりすました詐欺電話
携帯電話に他県の警察官を名乗る人物から「あなたに逮捕状
が出ている」と電話があった。身に覚えがなく困惑していると、
「取り調べに来られないならSNSを通じて取り調べをする」
と言われ、ビデオ通話に誘導された。通話中には、警察手帳
や逮捕状の画像を見せられ、「疑いを晴らすために調査費用
を振り込んでほしい」と求められた。

ＳＮＳを通じて知り合った異性とメッセージのやり取りを
重ね、親しくなった。その後、外国在住の異性から「日
本に行く。あなたに会いたい」「日本で病院を設立する
から、医療機器の配送料を貸してほしい」「お金は必ず
返す」などと言われ、振込先の口座を指定された。

ケース2 ＳＮＳ型ロマンス詐欺
以前から投資に興味があり、SNS のダイレクトメッセー
ジをクリックすると、無料通信アプリのグループに招待
された。「必ずもうかる」という言葉を信用して、勧め
られるままに送金してしまい、多額のお金をだまし取ら
れてしまった。

ケース3 ＳＮＳ型投資詐欺

以下のURLから
アプリをダン
ロードしてくだ
さい。
https://xxxxxx

　
　

送金が完了
しました

必ずもうかります

必ずもうかります

POLCE

逮捕状

問   警察本部生活安全企画課　☎０２２（２２１）７１７１（代表）

電話をかけるなどして相手に直接会わずに信用させ、指定した口座にお金を振り込ませ
るなどの手口により、不特定多数の人から金銭などをだまし取る犯罪です。最近は、警
察官になりすました詐欺電話による被害が増えています。

ケース１特殊詐欺

SNS の普及が進む中、SNS やマッチングアプリを通じて相手を信用させ、投資などを名目に
金銭をだまし取る「SNS 型ロマンス詐欺」 や「SNS 型投資詐欺」が急増しています。ケース１SNS型詐欺

　
この口座に
振り込んで
もらえると
助かる！

XXXXXXX

お金貸してお金貸して

警察官がビデオ通話に誘導したり、逮捕状の画像を見せたり、お金の振り込みを要求することは決してあり
ません ! 最近では、実在する警察署の本物の電話番号を表示して、電話をかけてくる手口も発生しています。
警察からの電話であっても、すぐに信じることなく、一度電話を切って最寄りの警察署に確認しましょう。

お金の話になったら要注意 !

直接会ったことのない相手から、借用書類も作成せずに現金の振り込みを求められた場合は、詐欺だと考えましょう。
特に、振り込み先の名義が相手の名前と異なる場合には注意が必要です。これは、SNSを通じて親密な関係を装い、
金銭をだまし取る詐欺の手口です。SNS上で金銭のやり取りの話が出た際には、詐欺を疑うことが重要です。

その人、本当に存在する?

6

県内の特殊詐欺の被害が急増しています！
県内の特殊詐欺の発生状況

「知らない番号には出ない、かけない」、
「心当たりのないメールや SNS は無視」を徹底しましょう!

詐欺被害に遭わないために

◦防犯機器の活用
　警察署では、特殊詐欺電話撃退装置を無償で貸し出しています。 

◦国際電話利用契約の利用休止手続
　 「＋」「010」から始まる国際電話詐欺には、国際電話休止手続が有効です。
　海外との電話が不要な方は、発信 · 着信を無償で休止できます（対象：固定 · ひかり電話）。
　【国際電話不取扱受付センター】　☎（0120） 210364 （平日　午前9時～午後５時）

特集3

周りの方と日頃から特殊詐欺などを話題にし、対策を話し
合っておきましょう。
心配なときは遠慮せず、すぐに警察に相談しましょう。

不安を感じたらすぐ相談対策2

今すぐできる対策対策1

☎＃9110
☎022（266）9110

警察相談
専用電話

相談窓口はこちら

16
14
12
10
8
6
4
2
0

（億円）

180
R3R2 R4 R5 R6
280 323 352 374

28,16628,166

認知件数（件） 被害額

15億7222万円15億7222万円

2億8166万円2億8166万円

認知件数、
被害額が増加

認知件数 · 被害額ともに年々増
加し、特に令和4年以降は被害
額が急増しています。
自分は大丈夫と過信せず、日
頃から特殊詐欺などに関心を持
ち、対策することが大切です。

+00 0000 00000

??
??

??

近年、オレオレ詐欺などの特殊詐欺や SNS を悪用した詐欺
が急増しています。その手口は多様化 · 巧妙化が進み、被害
は加速度的に拡大しています。年齢 · 性別を問わず、誰もが
被害に遭う危険性があります。最新の手口や対策を知り、日
頃から備えることが被害防止の第一歩です。

近年、オレオレ詐欺などの特殊詐欺や SNS を悪用した詐欺
が急増しています。その手口は多様化 · 巧妙化が進み、被害
は加速度的に拡大しています。年齢 · 性別を問わず、誰もが
被害に遭う危険性があります。最新の手口や対策を知り、日
頃から備えることが被害防止の第一歩です。

詐 欺 被 害詐 欺 被 害
「自分は関係ない」は危険です !「自分は関係ない」は危険です !



“足こぎ車いす COGY のユーザー会”の皆さん。COGY に関する情報交換や、参加者同士の親睦
を深めるための交流会などを実施しています。 写真からも、参加者の皆さんが共に活動を楽しむ
様子が伝わってきます。

株式会社 TESS

術
協
力
事
業
で
、
ベ
ト
ナ
ム
の
枯
葉

剤
被
害
に
よ
り
身
体
に
障
害
を
持
つ

方
々
に
「CO

G
Y

」
を
提
供
し
た
と

こ
ろ
、
そ
の
効
果
が
ベ
ト
ナ
ム
政
府

に
認
め
ら
れ
、
中
核
病
院
を
中
心
に

導
入
が
進
み
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

ベ
ト
ナ
ム
の
み
な
ら
ず
、
タ
イ
や
欧

米
の
国
々
に
も
広
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。
国
内
で
も
、
災
害
時
に
避
難

所
へ
設
置
さ
れ
た
こ
と
で
、
高
齢
者

の
運
動
不
足
や
孤
立
を
防
ぎ
、
心
身

の
支
え
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
地
元
の
宮
城
県
内
で
の
認

知
度
向
上
は
、
今
な
お
大
き
な
課
題

と
言
い
ま
す
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
輝
く
社
会

　鈴
木
さ
ん
に
は
「
行
き
た
い
場
所

へ
自
分
の
力
で
移
動
す
る
こ
と
こ
そ

が
真
の
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
」
と
い
う

信
念
が
あ
り
ま
す
。「CO

G
Y

」
に

乗
る
こ
と
で
、
人
は
笑
顔
や
自
信
を

取
り
戻
し
、
生
き
生
き
と
し
た
表
情

に
変
わ
り
ま
す
。
中
に
は
、
足
が
動

か
な
い
状
態
か
ら
練
習
を
重
ね
て
ホ

ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
「CO

G
Y

」
で

完
走
し
た
人
や
、
電
車
通
勤
を
始
め

た
人
も
い
ま
す
。「CO

G
Y

」
に
は
、

人
を
前
向
き
に
さ
せ
る
力
が
あ
り
ま

す
。
鈴
木
さ
ん
は
「
高
齢
で
も
障
害

が
あ
っ
て
も
、
や
り
た
い
こ
と
を
諦

め
な
く
て
い
い
。
誰
も
が
自
分
ら
し

く
輝
け
る
社
会
を
つ
く
り
た
い
」
と

熱
く
語
り
ま
す
。

〝
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
地
域
〟

を
宮
城
か
ら

　人
が
持
つ
可
能
性
を
信
じ
、
諦

め
な
い
精
神
を
宮
城
県
か
ら
伝
え
た

い
。
そ
ん
な
温
か
で
、
強
い
信
念
を

持
つ
鈴
木
さ
ん
。「
現
在
は
県
外
に

あ
る
競
技
用
車
い
す
製
造
会
社
で
製

造
し
て
い
ま
す
が
、
将
来
的
に
は
宮

城
で
製
造
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」。

鈴
木
さ
ん
は
そ
う
展
望
を
語
り
ま

す
。
県
内
に
は
、
高
度
な
技
術
力

と
も
の
づ
く
り
へ
の
情
熱
を
持
つ
企

業
が
多
く
、
地
元
企
業
と
連
携
す
れ

ば
、
利
用
者
一
人
一
人
に
寄
り
添
っ

た
製
品
づ
く
り
が
実
現
で
き
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。

　「〝
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ

る
地
域
〟
と
聞
い
て
、
真
っ
先
に
宮

城
県
を
思
い
浮
か
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
し
た
い
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
社

会
を
、
宮
城
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
と
一

緒
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」。
そ
の
ま

な
ざ
し
に
は
、
宮
城
か
ら
社
会
を
変

え
る
力
が
宿
っ
て
い
ま
し
た
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く

　輝
け
る
社
会
へ

COGYのユーザー会
（facebook）

ホームページ

9

COGY に乗り、ホノルルマラソンを完走したユーザー。
奄美大島で開催された「COGY ライドツアー」に参加し、
笑顔を見せるユーザー。

上 :
下 :

足こぎ車いす

「COGY」

株式会社 TESS 代表取締役 鈴木堅之
さん。足こぎ車いす「COGY」を通じ
て、年齢や障害の有無にかかわらず、
誰もがより自由に、笑顔で暮らせる社
会の実現を目指しています。 「宮城を、
限界をつくらない街にしたい」との思
いを胸に、日々精力的に取り組んでい
ます。

諦
め
な
い
。
踏
み
出
す
一
歩
。

宮
城
発
の
車
い
す

足
こ
ぎ
車
い
す
と
の
出
会
い 

　
　
　
　―CO

G
Y

の
秘
密

　東
北
大
学
発
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業

で
あ
る
株
式
会
社TESS

が
開
発
し

た
足
こ
ぎ
車
い
す
「CO

G
Y

」。
そ
の

画
期
的
な
車
い
す
を
製
作
・
販
売
す

る
会
社
を
設
立
し
た
契
機
と
な
っ
た

の
は
、
代
表
を
務
め
る
鈴
木
さ
ん
が

小
学
校
教
員
時
代
の
こ
と
。
車
い
す

を
使
う
生
徒
が
、
運
動
会
や
遠
足
に

参
加
し
に
く
い
姿
を
目
の
当
た
り
に

し
、「
何
と
か
で
き
な
い
か
」
と
模
索

し
て
い
た
と
き
、
テ
レ
ビ
で
、
足
を

思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
い
高
齢
者
が

ペ
ダ
ル
付
き
の
車
い
す
を
自
然
に
足

で
こ
ぐ
姿
を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
理
学
療
法
士
の
養
成
校
で

学
ん
だ
経
験
を
持
つ
鈴
木
さ
ん
は
、

当
時
、
東
北
大
学
で
足
こ
ぎ
車
い
す

を
研
究
・
開
発
し
て
い
た
半
田
康や

す

延の
ぶ

先
生
を
訪
ね
ま
す
。

　こ
の
出
会
い
が
、「CO

G
Y

」
誕
生

の
原
点
と
な
り
ま
し
た
。「CO

G
Y

」

は
、人
間
の
体
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る

「
原
始
歩
行
反
射
」
を
応
用
し
、「
意

識
的
に
」
で
は
な
く
「
反
射
的
に
」

足
を
動
か
せ
る
の
が
特
長
で
す
。
軽

量
か
つ
頑
丈
で
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
デ

ザ
イ
ン
は
、
多
く
の
試
行
錯
誤
を
経

て
完
成
し
ま
し
た
。

普
及
ま
で
の
地
道
な
取
り
組
み

　「CO
G

Y

」
は
、
科
学
的
な
根
拠

が
あ
る
一
方
で
、
医
学
界
や
リ
ハ
ビ

リ
の
常
識
か
ら
は
外
れ
て
い
る
と
さ

れ
、
専
門
家
の
理
解
を
得
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

鈴
木
さ
ん
は
「
体
験
す
れ
ば
、
き
っ

と
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
る
」
と
信

じ
、
諦
め
る
こ
と
な
く
、
地
道
な
普

及
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
国
内

で
の
認
知
に
苦
戦
す
る
中
、
国
際
協

力
機
構
（
J
I
C
A
）
の
草
の
根
技
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県政運営の基本指針「新・宮城の将来ビ
ジョン」に基づき、各分野で魅力的な活動
を展開する県内の企業や団体などを紹介
するコーナーです。今回のテーマは「経済・
産業」。県が活動をバックアップするテック系スタートアップ※の
株式会社T

テ ス

ESSの代表を務める鈴木堅
けん

之
じ

さんにお話を伺いました。

新・宮城の将来
ビジョンシリーズ

ともに創ろう、
躍進する宮城の未来

第　回22

©Naruaki Onishi  nippon.com 国内マラソン大会参加©Naruaki Onishi  nippon.com

※新しい技術や発想で、新たなビジネスに挑む企業。



どなたでも
無料で挑戦できます

問  富県宮城推進室　☎ 022（211）２７９１　FAX 022（211）2719

問  薬務課　☎ 022（211）2654　　 問  宮城県赤十字血液センター　 ☎ 022（290）2516

宮城マスター検定は、県内外に宮城県の魅力を発信し、理解と親しみを深めてもらうご当地検定です。産業、観光、食材、
歴史・文化、震災復興などのさまざまな分野から出題されます。合格者に交付される「１級合格者カード」は、カードの掲示で
施設観覧料などが割引になる特典もあります。宮城マスターを目指してぜひチャレンジしてください！

毎年７月は「愛の血液助け合い運動」月間です。県民の皆さん、特に若い世代の皆さんに献血への理解と協力を呼びかけてい
ます。病気やけがにより輸血を必要とする方々に、安定的に血液を届けるため、献血へのご協力をお願いします。

第１５回宮城マスター検定１級試験

７月は「愛の血液助け合い運動」月間

合格率２％の難関ご当地検定！

献血で あなたは誰かの ヒーローに

お知らせ

お知らせ

電子申請・郵送・ファクシミリ申し込み方法

５０問中４０問以上の正解合 格 基 準

県庁２階　講堂会　　　　場

7月28日（月）～9月10日（水）申し込み期間

日　　　　程 11月9日 日

午後1時30分～２時３０分

第15回試験
申し込み

模擬テストが受けられる
ウェブシステム

詳しくはこちら

◦ウェルカムみやぎ
　観光ガイドブック’25
◦私たちの宮城県
　　　　　　　　など

参考資料

過去問に挑戦過去問に挑戦

宮城県大崎地域・秋田県雄勝地域・山形県最上
地域が一体となって観光 PR などに取り組んでい
る三県交流は、その地理的特徴からキャッチフ
レーズが付けられました。それはどれでしょうか。

B 東北のおなか　
D 東北のへそ

A 東北ど真ん中　
C 東北の重心

献血ができる場所

巡回する献血バス

献血Web会員サービス
「ラブラッド」

献血ルームアエル20

時 午前9時３０分～午後５時
　（成分献血は午後4時３０分まで）

所 仙台市青葉区中央1丁目3-1 AER20F

ウェブサイト・アプリから
初めて献血する方でも、献血の予約と問診への
事前回答をスマホで簡単に行うことができます。

Ⓒ宮城県・旭プロダクション

会員登録※すると…
献血記録や血液検査の結果を確認できます。
献血でためたポイントは、オリジナルグッズと交
換できます。このほかにもさまざまな会員特典が
あります。
※献血が初めての方は、「ラブラッドアプリ」から簡単に

プレ会員登録ができます。

杜の都献血ルームAOBA
所 仙台市青葉区一番町4丁目9-18　TIC ビル6F
時 午前9時３０分～１１時４５分
　 午後１時～5時 (成分献血は午後4時30分まで)

運行スケジュールはこちら 登録はこちらから

宮城県赤十字
血液センターホームページ

「愛の血液助け合い運動」
月間ポスター

「第61回献血運動推進全国大会」
を宮城県で開催します！

過去問の答え　D 東北のへそ

正解はこのページの左下をチェック！
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MIYAGI
TOPICS みやぎ TOPICS

〝宮城旬鮮探訪＂ と 〝宮城県WEB物産展＂
「食材王国みやぎ」の逸品を WEB で見つけよう！

県産品

県は、宮城の豊かな「食」の魅力を広く発信するため、県産品をウェブサイトで紹介しています。運営中のアンテナサイト「宮
城旬鮮探訪」と「宮城県 WEB 物産展」では、地元の逸品を手軽にチェック・購入できます。「食材王国みやぎ」が誇る自慢の品々
を、ぜひ一度ご覧いただき、宮城ならではのおいしい「食」をご堪能ください。大切な方への贈り物にもお薦めです。

県産品の魅力と情報を発信する県公式アンテナサイト。
県産食材の情報や県産品を購入できる EC サイト、地産
地消推進店などを紹介しています。宮城の魅力を再発見
しましょう！

楽天市場内に、県産品の特集ページを開設しています。　　
「食材王国みやぎ」を代表する逸品をぜひご覧ください。

問  食産業振興課　☎ 022（211）２８１５

問  キャンペーン事務局　☎ 022（227）3611　　 問  空港臨空地域課　☎ 022（211）3228

宮城旬鮮探訪 宮城県WEB物産展

※「30歳未満の方」とは、生年月日が平成8年4月2日以降の方です。
※ 1 ・ 2 ・ 3 のキャンペーンは併用できません。 1 ・ 2 ・ 3 のいずれかと 4 のキャンペーンは併用できます。

仙台空港発着便をご利用の30歳未満の方を対象に、キャッシュバックキャンペーンを実施しま
す。1～2人旅のほか、全員が30歳未満である3人以上のグループや30歳未満を含むご家族
も対象です。さらに、全世代を対象とした「パスポート取得費用の助成」も実施します。この機
会に仙台空港から空の旅へ出かけてみませんか。

仙台空港を利用して最大2万2千円キャッシュバック！
SKY UP！仙台2025　— 仙台空港からおトクに空の旅へ！

お知らせ

1人当たりのキャッシュバック

国内線
国際線

6千円

1万2千円

3千円

5千円

30歳未満 30歳以上

1人当たりのキャッシュバック

6千円

1万2千円

国内線
国際線

1人当たりのキャッシュバック

3千円

7千円

国内線
国際線

1 1人旅・2人旅
1人当たりのキャッシュバック

1万円

大人
6千円

12歳未満

4 全世代の方

パスポートを新規取得・更新
かつ

仙台空港発着の国際線利用全員が30歳未満の 30歳未
満の方を1人以上含む30歳未満の

国内線 10月26日（日）～令和8年2月27日（金）

国際線   7月  1日（火）～令和8年2月27日（金）

パスポート   7月  1日（火）～令和8年2月27日（金）

対 象 期 間 詳しくはこちら

3人以上の
グループ旅行2

3人以上の
3 家族旅行

10



仙台地域大崎地域

約1.8ヘクタールの飼料用とうもろこし畑が、巨大迷路として登場
します。「デントコーン迷路」を舞台に、昼の部では涌谷町にまつ
わるクイズを解きながら巡るクイズラリーを両日開催。また、2日

（土）の夜の部では、探検イベント「トレジャーハンティングナイト
迷路」も実施されます。昼と夜で異なる楽しみが味わえる、夏の
ひとときをご堪能ください。

とうもろこし巨大迷路（涌谷町）

日  8月2日（土）・3日（日）　所  涌谷町涌谷字富沢地内のほ場
 涌谷デントコーン迷路実行委員会

　   golddent777@gmail.com

山元町の夏の風物詩として親しまれている「やまもとひまわり祭
り」。広大な農地一面に、約280万本のヒマワリが一斉に咲き誇
る光景は、訪れる人々を魅了します。
また、期間中は、花畑を一望できる高見台の設置や、ヒマワリの
摘み取り体験などもお楽しみいただけます。夏の思い出づくりに
ぜひお越しください。

やまもとひまわり祭り（山元町）

日  7月中旬～下旬
所  山元町高瀬字北中須賀地内（山元町笠野地区ほ場）

 山元町産業観光課　☎0223（37）1119

イベント情報
《大崎市》古川日曜朝市
日  7月6日、13日、20日、27日、8月3日、10日、17日、24日、31日
　※12月末までの毎週日曜
所 道の駅おおさき　  古川商工会議所　☎0229（24）0055

《美里町》全国高校生地方鉄道交流会 in 美里町
日  8月8日（金）～8月10日（日）
所  美里町中央コミュニティセンターほか

 （一社）全国高校生鉄道交流会　☎03（6822）2835

《色麻町》かっぱのふるさと祭り
日  8月10日（日）　所  色麻町役場前広場

 かっぱのふるさと祭り実行委員会　☎0229（65）2123

《涌谷町》わくや夏まつり花火大会
日  8月14日（木）　所  涌谷町江合川河川敷

 涌谷町観光物産協会　☎0229（43）2119

イベント情報 PICK UP

大崎地域の
イベント情報北部地方振興

事務所

Instagram

イベント情報
《岩沼市》金蛇水神社　夏詣
日  Ⅰ期：6月14日（土）～7月7日（月）
　Ⅱ期：7月19日（土）～8月17日（日）（予定）
所  金蛇水神社　☎0223（22）2672

《名取市》ゆりあげ周遊船「MIYAGI HARBOR CLUB」運航開始！
日  7月6日（日）～10月末（予定）　※毎週日・祝開催
所  ゆりあげ港朝市メイプル館前　※チケットはメイプル館内で購入可能

 ゆりあげ港朝市メイプル館　☎022（395）7211
《七ヶ浜町》菖

しょう

蒲
ぶ

田
た

海水浴場海開き
日  7月12日（土）～8月24日（日）（予定）
所  菖蒲田海水浴場

 ( 一社）七ヶ浜町観光協会　☎022（766）8205
《松島町》松島流

りゅう

灯
と う

会
え

　海の盆
日  8月15日（金）・16日（土）（予定）
所  松島海岸中央広場（予定）

 松島流灯会海の盆実行委員会　☎022（354）2618

イベント情報 PICK UP

仙台地域の
イベント情報仙台地方振興

事務所

Instagram
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ハマる！

７ 地 域 の 旬 な 情 報 を お 届 け　！　

みやぎの
ナナイロ
ガイド

仙台駅発着などの「日帰り観光バスツアー」を実施します。各
ツアーの内容や申し込み方法は専用パンフレットやホームペー
ジをご覧ください。各旅行会社への事前の申し込みが必要です。
申し込みはお早めに !

 仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会
☎022（211）2895

【受付時間】
平日 午前8時30分〜午後5時15分

栗原地域

登米地域

気仙沼・
本吉地域

大崎地域

仙台地域

石巻地域

仙南地域

NANAIRO
INFO

パンフレット
PDFはこちら

パンフレット（紙）
が必要な方
はこちら

仙南地域

イベント情報
県南ご当地キャラクターを探せ！
日  ～9月30日（火）
所  仙南地域の観光施設など

 仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会県南地域部会
　 ☎0224（53）3182

《大河原町》おおがわら夏まつり
日  8月上旬 予定　所  白石川公園

 おおがわら夏まつり実行委員会　☎0224（53）1260

《七ヶ宿町》わらじで歩こう七ヶ宿
日  8月24日（日）　所  七ヶ宿町内

 七ヶ宿町観光協会　☎0224（37）2177

《白石市》白石和紙あかり展
日  8月9日（土）～20日（水）　所  寿

す

丸
ま る

屋敷
 白石まちづくり（株）　☎0224（25）6054

丸森町の夏を彩る風物詩「齋
さ い

理
り

幻夜」。蔵の郷土館「齋理屋敷」と
その周辺を会場に、一夜限りで開催される特別な催しです。約千
基の手づくりの「絵とうろう」に火が灯され、幻想的な雰囲気に包
まれた齋理屋敷では、大正ロマンの趣を感じることができます。
どこか懐かしくも、新鮮な夜をご体感ください。

齋理幻夜（丸森町）

日  8月2日（土）　所  蔵の郷土館「齋理屋敷」とその周辺
 丸森町商工観光課　 ☎0224（72）3017

イベント情報 PICK UP

仙南地域の
イベント情報大河原地方振興

事務所

Instagram
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今年も「南三陸町志津川湾夏まつり」が開催されます。地元商店
による特産品の屋台販売をはじめ、地域住民や子どもたちによる
活気あるステージイベントが予定されています。夜には花火の打
ち上げも行われ、見どころ満載の内容となっています。
ぜひ、夏の南三陸をお楽しみください。

志津川湾夏まつり（南三陸町）

日  ７月２６日（土）　午後２時３０分～８時３０分
所  志津川仮設魚市場周辺特設会場（志津川字旭ケ浦８）

 志津川湾夏まつり実行委員会　☎０２２６（47）2550

美しいコバルトブルーの海を背景に、色鮮やかな大漁旗を掲げた
船上で獅子が勇壮に舞う「海上獅子舞」は、圧巻の迫力です。
まちなかパレードやステージイベントなども行われ、年代を問わ
ず楽しめる女川町最大のお祭りです。ぜひお越しください。

おながわみなと祭り（女川町）

日  ７月２７日（日）
所  女川町海岸広場

 おながわみなと祭り協賛会
　 女川町観光協会　☎0225（54）4328

石巻地域の
イベント情報東部地方振興

事務所

Instagram

石巻地域気仙沼・本吉地域

イベント情報
《石巻市》石巻川開き祭り
日  8月1日（金）～3日（日）
所  石巻市中心市街地

 石巻川開祭実行委員会事務局　☎0225（22）0145
《女川町》おながわ盆踊り
日  8月中旬
所  女川町内

 おながわ盆踊り実行委員会事務局
　  onagawa.bonodori@gmail.com

《東松島市》東松島夏まつり
日  8月30日（土）
所  東松島市商工会前

 東松島夏まつり実行委員会　☎0225（82）2088
《東松島市》松島基地航空祭
日  8月31日（日）
所  航空自衛隊松島基地　☎0225（82）2111

イベント情報
《気仙沼市》気仙沼かつお祭り
日  7月1日（火）～7月31日（木）
所  気仙沼「海の市」・お魚いちば・市内かつおメニューを取り扱う
　 飲食店、市内宿泊施設

 かつおプロモーション実行委員会　☎0226（22）3435
《気仙沼市》気仙沼みなとまつり
日  8月2日（土）・3日（日）
所  気仙沼市内　港町・内湾地区

 気仙沼みなとまつり委員会事務局　☎0226（22）2550
《南三陸町》サンオーレそではま海水浴場海開き
日  7月19日（土）
所  サンオーレそではま海水浴場

 （一社）南三陸町観光協会　☎0226（47）2550
《南三陸町》HOBIE BASE MINAMISANRIKU　
日  通年　所  南三陸・海のビジターセンター内

 （一社）サスティナビリティセンター　☎070（9331）0516

イベント情報 PICK UPイベント情報 PICK UP

南三陸の
ポータルサイト

気仙沼の
ポータルサイト
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栗原市の六日町通り商店街を会場に「くりこま夜市ナイトマーケッ
ト」が開催されます。風情ある通りを照らす無数のちょうちんが幻
想的な雰囲気をつくり出し、夜店や多彩な催しが夏の夜をにぎや
かに彩ります。伝統芸能から音楽ライブまで、世代を問わず楽し
める内容となっています。栗原の魅力を存分に味わえるこの機会
に、ぜひ足を運んで、特別な夏の夜をお楽しみください。

長沼はすまつりでは、期間中、遊覧船が運行され、湖面いっぱい
に咲き誇るはすの花を間近に楽しめます。はすの花越しに見える
オランダ風車や長沼ボート場、停泊中のボートなどが織りなす風
景は、まるで外国の絵葉書のような美しさです。
夏の思い出づくりに、ぜひお越しください。

くりこま夜市ナイトマーケット（栗原市）長沼はすまつり（登米市）

日  ７月１２日（土）・８月９日（土）　午後３時～８時
 くりこま夜市ナイトマーケット実行委員会

　 ☎０２２８（２４）７８７１

日  7月下旬～8月中旬（予定）
所  長沼ボート場

 長沼漁業協同組合　☎090（2601）5451

栗原地域の
イベント情報北部地方振興事務所

（栗原地域事務所）

Instagram
登米地域の
イベント情報東部地方振興事務所

（登米地域事務所）

Instagram

登米地域 栗原地域

イベント情報
《栗原市》伊豆沼・内沼はすまつり
日  7月下旬～8月下旬（予定）
所  【築館会場】栗原市サンクチュアリセンターつきだて館付近
　【若柳会場】宮城県伊豆沼・内沼サンクチュアリセンター付近

 栗原市観光物産協会　☎0228（25）4166
《栗原市》くりこま山車まつり
日  7月26日（土）・27日（日）
所  栗原市栗駒岩ヶ崎馬場通り

 くりこま山車まつり実行委員会
　 ☎0228（45）2114

《栗原市》栗原市民まつり
日  8月30日（土）（予定）
所  イオンスーパーセンター栗原志波姫店

 栗原市産業戦略課
　 ☎0228（22）1220　

イベント情報 PICK UP
イベント情報

《登米市》もくもくハウス夏休み工作教室
日  7月下旬～8月上旬の土日（要予約）
所  道の駅津山内「もくもくハウス」　☎0225（69）2341

《登米市》登米市佐沼夏祭り
日  7月27日（日）
所  エスファクトリー東北中江公園

 登米市佐沼夏祭り実行委員会　 ☎0220（22）3681
《登米市》みやぎとめ牛まつり
日  8月10日（日）
所  登米市役所南方庁舎前

 みやぎとめ牛まつり2025実行委員会　☎0220（58）2112
《登米市》YOSAKOI & ねぷた in とよさと
日  8月10日（日）
所 JR 陸前豊里駅前通り

 YOSAKOI & ねぷた in とよさと実行委員会
　 ☎0225（76）4111

イベント情報 PICK UP
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問  水産業振興課　☎022（211）2954

16

　タチウオは、銀色で細長い「太
た

刀
ち

」のような姿や、水中で立ち泳ぎ
しながら獲物を狙う様子が名前の由来とされています。
　暖かい海を好む魚で、西日本を中心に多く水揚げされ、大きい
ものは高級魚として扱われています。これまで宮城県ではあまりな
じみのない魚でしたが、近年は海水温の上昇により水揚げ量が増加
しており、平成30年以降は年間100㌧を超えるようになりました。
最近では、県内のスーパーや鮮魚店でも宮城県産のタチウオを見
かけるようになっています。
　定番の塩焼きはもちろん、淡泊な白身はさまざまな料理に合う食
材です。

タチウオ（切り身）… … 4切れ（200g）
塩…・こしょう… ………… 少々
小麦粉………………… 適量
オリーブ油（焼く用）…… 小さじ2
酒……………………… 大さじ1

材料（2人分） 【フレッシュトマトレモンソース】

表面にツヤがあり、
鮮やかな銀色が新鮮さの目安

うろこがなく、
「太刀」のような見た目

タチウオのソテー～エリンギのソース～
（キリンビール株式会社提供「キリンレシピノート」より）

タチウオと彩り野菜の南蛮漬け
（株式会社Mizkan提供）

タチウオの
フレッシュトマト
レモンソースかけ

和洋中どんな料理にも合い、刺身や天ぷら、
みそ漬けなどにしてもおいしいです。

今回は夏らしくさっぱりと食べられるレシピを
ご紹介します。

レシピおいしい

宮城県には全国に誇るおいしい食材がたくさんあります。
今号も自慢の食材をご紹介します。

まんぷくみやぎ
おいしいものがたくさん！

タ チ ウ オ

トマトは角切りにする。タマネギはみじん切りにし、水
にさらし、水気をしっかり切る。
ボウルに①とAの材料を入れて混ぜ合わせておく。
タチウオの背骨と腹骨を取り、塩・こしょうを振り、小
麦粉をまぶす。
フライパンにオリーブ油（焼く用）を入れ熱し、タチウオ
の両面に焼き色を付ける。酒を加えた後にふたをして、
2分ほど弱火で蒸し焼きにする。
お皿にタチウオを盛り、②のソースをかけ、パセリを
散らす。

①

②
③

④
…

⑤

作り方

（1人分／ 406kcal　食塩相当量1.7ｇ）
※この表示値は目安です。

レシピ提供：カゴメ株式会社

トマト……………………………2個
タマネギ…………………………1/4個…
パセリ…（みじん切り）……………適量

レモン汁……………………小さじ1
オリーブ油…（ソース用）……大さじ1
おろしにんにく……………小さじ1/2
塩…………………………小さじ1/3
黒こしょう… ………………少々

A



県からのお知らせ
この印のある問い合わせ先の所在地は、
「宮城県庁　〒 980-8570　仙台市青葉区本町 3-8-1」です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）

ご案内
第27回参議院議員
通常選挙

今夏に参議院議員通常選挙が実施されま
す。投票日に仕事や旅行などで投票できな
い方は、「期日前投票」を利用しましょう。
また、滞在先の市区町村選挙管理委員会で

「不在者投票」ができます。事前の手続き
が必要ですので、不在者投票を希望される
方は、早めにお住まいの市区町村選挙管
理委員会へお問い合わせください。
問 各市区町村選挙管理委員会
問 県選挙管理委員会　☎022（211）2343

個人事業税の納付

個人で事業を行う方には、個人事業税が
課税されます。納税通知書が届いたら、最
寄りの金融機関、各県税事務所、コンビニ
エンスストア、スマートフォン決済アプリ、ま
たはクレジットカードで納付してください。
納め忘れを防ぐことができる「口座振替」も
利用できますので、ぜひご活用ください。
■ 納付期限
①第1期分　9月1日（月）まで
　（通知は8月中旬発送予定）
②第2期分　12月1日（月）まで
問 各県税事務所
問 税務課　☎022（211）2324

県営住宅への入居

■ 募集住宅
募集案内に記載
■ 募集案内
9月1日（月）から12日（金）まで宮城県住宅
供給公社、県内各市役所（区役所）、各町村
役場、仙台市の各証明発行センター、各県
合同庁舎、各ハローワークなどで配布（土
日は公社のみ配布）
申 募集案内に同封の申込用紙へ必要事項

を記入し、9月1日（月）から12日（金）（当日
消印有効）までに郵送により下記公社へ

問 宮城県住宅供給公社
　〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-1-20
　☎022（224）0014
問 住宅課　☎022（211）3252

夏の交通事故防止運動

7月21日から8月20日までは「夏の交通事
故防止運動」期間です。
夏の運転は、暑さによるストレスが疲労に
つながり、居眠り運転や漫然運転が発生し
やすくなります。眠気や疲労を感じる前に
休憩を取り、安全運転を心がけましょう。
■ 運動の重点項目
①適度な緊張感を保持したゆとりのある運　

転の徹底
②全ての座席のシートベルト等の正しい着

用の徹底
③飲酒運転の根絶
④二輪車運転時のヘルメットの適正な着用

とプロテクター等の着用促進
問 地域交通政策課　☎022（211）2438

東日本大震災
グループ補助金

被災地域の中小企業などがグループを組
み、県の認定を受けた場合、被災した施設
や設備の復旧費用を補助します。
今回が最後の受付となりますので、該当す
る方はお早めに手続きを行ってください。
対 次の全ての条件を満たす方

①東日本大震災で被災し、未復旧の施
設または設備がある方

②公共事業など自己の責めに帰さない
事由により、これまで復旧を行うこと
ができなかった方

申 10月31日（金）　午後5時必着
問 中小企業支援室　☎022（211）2765

「痴漢・盗撮」撲滅

痴漢や盗撮は、被害に遭われた方の心身
に深い傷を残す重大な犯罪であり、決して
許されるものではありません。
警察は警戒活動を強化していますので、被
害を目撃した場合は、ためらわず被害者に
声をかけ、直ちに110番通報をお願いしま
す。
痴漢や盗撮は、社会全体で取り組むべき問
題です。一人一人が「痴漢や盗撮は絶対に
許さない」という意識を持ち、卑劣な犯罪を
社会からなくしていきましょう。
問 警察本部県民安全対策課
　☎022（221）7171(代表)

お得に設置！みんなの
おうちに太陽光

県民の皆さんから太陽光パネルや蓄電池
の購入希望者を募り、まとめて発注するこ
とで、市場価格よりも安く購入できる事業
を実施しています。参加登録は無料で、見
積もりの確認後、購入の判断ができますの
で、ぜひご活用ください。
■ 参加登録期限
～9月5日(金)
問 共同購入事務局　☎（0120）728300
問 環境政策課　　　☎022（211）2664

県有財産の
一般競争入札
■ 入札物件
①仙台市青葉区北根黒松1-310
　宅地　5045.38㎡
②石巻市大橋1丁目1-3、1-4、1-5、1-6
　宅地　23979.46㎡
③石巻市相野谷字沢田10
　宅地　410.10㎡
④加美郡加美町菜切谷字原17-7
　宅地　501.51㎡
申～7月31日(木)
■ 入札期日
8月27日(水)・28日(木)
所 県庁12階　1204会議室　
問 管財課　☎022（211）2353

70 歳以上の
運転免許更新

運転免許証の更新年に70歳以上になる方
は、更新手続きの前に、自動車学校などで
高齢者講習を受講する必要があります。対
象となる方には、誕生日のおよそ5カ月前に

「高齢者講習等通知書」（はがき）を郵送し
ています。現在、講習の受講待ち期間が長
くなっていますので、更新期限に遅れない
よう、「高齢者講習等通知書」が届き次第、
早めに予約の上、受講してください。
問 運転免許センター　☎022（373）3601

免許更新の予約制・マイ
ナンバーカードとの一体化

運転免許の更新手続きには、事前の予約が
必要です。また、マイナンバーカードと運転
免許証の一体化が始まっているため、手続
きに時間がかかる場合があります。更新の
際は、時間に余裕を持ってお越しください。
問 免許更新予約相談ダイヤル

☎（0570）000798
問マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎（0120）950178（7番を選択）
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県技能労務職員
採用選考考査
■ 職種
①獣疫衛生　②農場業務　③試験検査補
助　④甲板業務(航海)　⑤機械操作(機関)
日 9月11日(木)
申 8月22日(金)まで
■ 採用予定日
令和8年4月以降
職種・受考資格・採用予定者数など詳し
くは、ホームページをご覧ください。
問 人事課　☎022（211）2227

県職員採用選考考査

■ 職種
①獣医師　②児童自立支援専門員　③職
業訓練指導員(広告美術・電気通信・事務)
日 ①10月下旬

②③第一次考査日　9月28日(日)
申 ①9月19日(金)まで

②③8月28日(木)まで
■ 採用予定日
令和8年4月以降
職種・受考資格・採用予定者数など詳し
くは、ホームページをご覧ください。
問 人事課　☎022（211）2227

障害者を対象とした
県職員採用選考考査
■ 職種・採用予定人員

大学卒業程度
一般事務 3人程度
警察事務 1人程度

短大卒業程度 学校事務 1人程度
高校卒業程度 一般事務 2人程度

日 第一次考査日　11月2日(日)
申 8月22日(金)まで
■ 採用予定日
令和8年4月以降
受考資格など詳しくは、ホームページをご
覧ください。
問 人事課　☎022（211）2227

県庁ナビゲーター
オンライン相談会

若手職員が、県の業務内容や採用試験な
どに関する個別の相談にお応えします。
対 宮城県庁の仕事に関心のある方
日 9月8日（月）～12日（金）　30分／回
　※職種により実施日時が異なります。
申 8月8日（金）～29日（金）にホームペー

ジから電子申請
問 人事委員会事務局総務課

☎022（211）3761

県業務・採用試験
説明会
対 県職員採用試験（主に短大卒業程度、

高校卒業程度）および県警察官A（2回
目）・Bの採用試験の受験を検討されて
いる方

人 ①事務系職種および警察官／140人
②技術系職種／職種ごとに20人

日 8月4日（月）　午前10時～午後4時
所 県庁2階講堂ほか
申 7月1日（火）～22日（火）にホームペー

ジから電子申請
問 人事委員会事務局総務課

☎022（211）3761

職業訓練指導員試験

職種／全職種
試験科目／学科試験(指導方法)
対 受験資格を有する方
　（技能検定合格者など）
日 9月6日(土)
申 7月4日（金）～8月1日（金）

申し込み方法など詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。

問 産業人材対策課　
☎022（211）2762

高等学校卒業程度
認定試験
日 11月8日(土)・9日(日)
所 受験案内に記載
■ 受験案内
高校財務・就学支援室、各教育事務所ま
たは資料請求(郵送)にて配布
■ 受験案内配布・出願期間
7月22日(火)～9月12日(金)
(当日消印有効)
■ 出願先
文部科学省　〒100-8959
東京都千代田区霞が関3-2-2
☎03(5253)4111(代表)
問 高校財務・就学支援室（所在地　　) 

☎022（211）3623

県警察官採用試験

■ 職種
①警察官A(大卒・大卒見込み)(第2回)
　男性一般・女性一般
②警察官B(大卒以外)男性一般・男性武
　道指導・女性一般・女性武道指導
③サイバー捜査官　④再採用
日 9月21日(日)
申 7月25日(金)～8月22日(金)までに電

子申請または郵送(当日消印有効)
問 警察本部警務課　

☎（0120）204606

募集

自衛官募集

■ 種目
①航空学生(パイロット)
②自衛官候補生
申 ①8月29日(金)まで　②通年
■ 一次試験日
①9月20日(土)・27日(土)　②随時
問自衛隊宮城地方協力本部募集課
　（仙台第三合同庁舎内）
　☎022（２９５）２６１２
問 市町村課　☎022（２11）２３３１

政策評価・施策評価に
関する意見募集

令和6年度に実施した政策・施策の評価
を行うに当たり、県民の皆さんからの意見
を募集しています。
申 7月11日(金)までに郵送(当日消印有

効)、ファクシミリまたはEメールにより下
記へ
対象事業や公表場所など詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

問 総合政策課(所在地　　)　　
　☎022（211）2406
　FAX022（211）2493

seisakuiken@pref.miyagi.lg.jp
こども夜間安心コール

受付時間　午後7時～翌朝8時

♯8000旧優生保護法
補償金等相談窓口

専用ダイヤル
022（211）2322

【受付時間】
月曜～金曜　
午前9時～午後5時
（祝日・年末年始を除く）　

詳しくはこちら

おとな救急電話相談

受付時間　24時間365日

＃7119
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移住支援金制度

東京23区に在住または通勤している方が
宮城県へ移住し、県が指定する法人に就
業する場合や、自らの意思でテレワークを
行う場合など、一定の要件を満たした方を
対象に、移住支援金を支給します。宮城県
への移住を検討されている方に向けて、ぜ
ひこの制度をご紹介ください。
対象要件など詳しくは、移住支援サイト「み
やぎ移住・交流ガイド」をご覧ください。
問みやぎ移住サポートセンター　
　☎090（1559）4714
問 地域振興課　

☎022（211）2454

催し
食材王国みやぎ
地場産品の展示即売
■ 7月

 9日（水）～11日（金） 富谷市
15日（火）～18日（金） 川崎町
29日（火）～8月1日（金） 栗原市

■ 8月
 7日（木）・8日（金） 大郷町
21日（木）・22日（金） 登米市

25日（月）・26日（火）・29日（金） 蔵王町
時 午前10時～午後2時
　※売り切れ次第終了
所 県庁1階
問 食産業振興課　☎022（211）2815

食材王国みやぎマルシェ

地域の枠を越えて、県内各地から集めた地
場産品を展示販売します。
日 7月24日(木)・25日(金)
　午前10時～午後2時
　※売り切れ次第終了
所 県庁1階
　出展予定／20団体程度
問 食産業振興課　☎022（211）2815

杜の都信用金庫 
県民ロビーコンサート
■ 7月23日（水）  0時15分～45分
出演／T

た
AK

か
AK

か
AT

た
AT

た
A

　　　(ギターデュオとヴォーカルによる
　　　演奏)
曲目／「Fly me to the moon」
　　　「海の見える街」
■ 8月  6日（水）  0時15分～45分
出演／陸上自衛隊 東北方面音楽隊
■ 8月27日（水）  0時15分～45分
出演／R

ら ふ ぃ ね
affine

　　  （ピアノとユーフォニアムによる演奏）
曲目／「『ディズニー』より輝く未来」
　　　「トルコ行進曲」
所 県庁１階
問 消費生活・文化課
　☎022（211）2527

県政広報展示室
企画展

県庁18階で企画展を開催します。
■ みやぎの「食」と「技」展
日 6月30日(月)～8月29日(金)　
時 午前9時30分～午後4時
　(土日・祝日を除く)
　※展示室での販売はありません
問 広報課　
　☎022（211）2285

夏季特別展
「世界遺産　縄文」
北海道・東北地方を代表する遺跡と、そこ
から出土した資料を紹介し、自然と共に生
きた「北の縄文文化」の魅力を紹介します。
日 7月12日（土）～9月15日（月・祝）
　午前9時30分～午後5時
　（発券は午後4時30分まで）
所 東北歴史博物館（多賀城市）
■ 休館日
月曜（7月21日、8月11日、9月15日は開
館）、7月15日（火）
費 一般1600円　小中高校生800円
問 東北歴史博物館
　☎022（368）0106

試験
県職員採用試験

（短大卒程度・高卒程度）
■ 職種・採用予定人員

短大
卒業程度

学校事務 10人程度
建築 1人程度

高校
卒業程度

一般事務 40人程度
警察事務 10人程度
総合土木 30人程度

水産 1人程度
森林 5人程度
電気 2人程度
機械 1人程度

市町村立小中学校事務 5人程度
日 第一次試験日　9月28日(日)
申 8月1日(金)～28日(木)
問 人事委員会事務局総務課
　☎022（211）3761

県職員採用試験(大卒程度
・民間等経験者(第2回))

民間企業などで培った知識や経験を県政
に生かし、活躍していただける人材を募集
しています。　
■ 職種・採用予定人員
①土木・5人程度　②建築・1人程度
③電気・1人程度
日 第一次試験日　9月28日（日）
申 8月1日（金)～28日（木)
問 人事委員会事務局総務課
　☎022（211）3761

県公立学校職員
採用試験
■ 職種・採用予定人員
①実習助手　②寄宿舎指導員
採用予定人員／選考要項に記載
対 昭和39年4月2日以降生まれで高校卒

業以上の方(ただし、実習助手について
は関係する分野の基礎的な知識と技術
を有する方)

日 第一次試験日　10月11日(土)
申 8月25日(月)～9月9日(火)
■ 選考要項・願書
7月31日(木)から下記で配布またはホーム
ページからダウンロード
問 教職員課（所在地　　) 
　☎022（211）3633

印刷費の一部に
宝くじの収益金が
充てられています。
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仙台高等技術専門校
ジョブセレクト科入校生募集

1カ月間のさまざまな職業体験を通して自
分の「やりたいこと」や「できること」を見つ
け、適職への就職を目指します。
■ コース
アーキテクトコース
メカニック・エレクトリックコース
■ 訓練期間
10月1日（水）～31日（金）
■ 選考日
9月4日（木）
対ものづくりに興味があり、自分に適した

仕事を見つけ、安定した就労を目指す若
い世代の方

費 無料
申 8月29日(金)までに仙台高等技術専門

校へ
問 仙台高等技術専門校

☎022(258)1151
問 産業人材対策課　

☎022(211)2762

高等技術専門校
オープンキャンパス

県内5カ所にある高等技術専門校で、訓練
内容の説明や施設見学、体験実習、個別相
談を行います。
高校生とその保護者、既卒者、興味のある
方どなたでも参加できますので、お気軽に
お越しください。
開催日や申し込みなど詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。
問 産業人材対策課　

☎０２２（211）2762

農業大学校
オープンキャンパス

入校希望の高校生や一般の方などを対象
に、学校紹介や模擬授業、施設案内などを
行います。
対 農業大学校入校希望者
人 各回60人程度
日 ①7月12日(土)　②7月26日(土)
　いずれも午前9時30分～正午
申ホームページの申し込みフォームから必

要事項を入力
問 農業大学校　☎022(383)8139
　 noudai-k@pref.miyagi.lg.jp

＼夏休み特別企画／
   親子で工場見学に行こう！

小中学校の夏休みに合わせ、工場で普段
は見ることのできない製造工程の見学や
工場体験ができる親子向けツアーを開催
します。
夏休みに親子で楽しみながら、身近な「も
のづくり」の現場に触れ、理解を深めてみま
せんか。
対 県内の小中学生とその保護者・家族
日 7月下旬～8月下旬
■ 親子工場見学ツアー in くりはら

所 栗原市内　参加企業の各工場
　（現地集合）
費 無料
問 北部地方振興事務所

栗原地域事務所　
　☎0228（22）2195
■ おおさきファクトリーテーマパーク

所 大崎地域内　参加企業の各工場
　（現地集合）
費 無料（一部有料）
問 北部地方振興事務所
　☎0229(91)0744

クルマについて
学びませんか

自動車業界や開発の基礎知識、ＡＩやＭＢＤ
(モデルベース開発)などの関連技術を学ぶ

「みやぎカーインテリジェント人材育成セ
ンター研修」を開催します。
対 東北を中心とした大学、高専、専門学校

などの学生・高校生
日 8月4日(月)～9月3日(水)のうち
　10日間(講座ごとに選択受講可)
所 東北電子専門学校ほか
　(一部オンデマンド配信)
費 無料
申 7月10日(木)までにホームページから申

し込み
問自動車産業振興室
　☎022（211）2533

親子で学べる！
女川原子力発電所見学会

女川原子力発電所とその関連施設を親子
で見学できる見学会を実施します。
対 県内在住の小中学生とその保護者
　先着25人(未就学児は不可) 
日 8月17日(日)
　午前7時45分～午後4時30分
■ 集合場所
①県庁玄関前　午前7時45分
②石巻合同庁舎前　午前9時
費 無料(昼食代は参加者負担)
申 6月30日（月）から7月22日(火)までに

ホームページから電子申請
問 原子力安全対策課

☎022（211）2607

相談
みやぎ女性のための
出張相談

ＤＶや離婚、子育て、親子関係などで悩む
女性のための個別相談を実施します。
■ 8月14日（木）
所 気仙沼市役所ワン・テン庁舎
問 気仙沼市地域づくり推進課　
　☎0226(22)3409
■ 8月18日（月）
所 富谷市役所
問 富谷市子育て支援課　
　☎022(358)0516

不妊・不育専門
相談窓口

県は、不妊症や不育症で悩む方のために、
さまざまな相談に対応する「不妊・不育専
門相談窓口」を開設しています。
■ 相談電話
 ☎022(728)5225
■ 相談時間
毎週水曜　午前9時～10時
毎週木曜　午後3時～5時
(祝日・年末年始を除く)
電話相談のほか、面接相談を予約すること
もできます。秘密は固く守られますので安
心してご相談ください。
問 子育て社会推進課
　☎022（211）2528

＼大崎地域／

＼栗原市内／

労働相談窓口

受付時間　月曜〜金曜 午前8時30分〜午後5時
（祝日・年末年始を除く） 詳しくはこちら

専用ダイヤル
022（214）1450

労働時間… 退職…
賃金…夜間・休日DVほっとライン

受付時間　木・土曜　午後5時30分〜9時
　　　　　日曜　    午後1時〜5時
　　　　　（いずれも祝日・年末年始を除く）

022（725）3660
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公共事業再評価に
関する意見募集

事業着手から一定の期間が経過した公共
事業の再評価に当たり、県民の皆さんから
の意見を募集します。
申 8月1日（金）から31日(日)までに郵送

(当日消印有効)、ファクシミリまたはE
メールにより下記へ
対象事業や公表場所など詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

問 総合政策課（所在地　　)　　
　☎022（211）2406
　FAX022（211）2493

seisakuiken@pref.miyagi.lg.jp

指定管理者の募集

県の施設(「こもれびの森」など14施設)を
県に代わって管理する指定管理者を募集
します。
対 県民に良質なサービスを安定的に提供　

し、公平で効率的な施設管理を行える
民間事業者や団体など

申 募集期間は施設により異なります。
　募集施設や内容、応募方法など詳しくは　
　下記へ
問 行政経営企画課
　☎022（211）2239

統計グラフコンクール
作品募集

統計知識の普及と統計の表現技術の研さ
んを図るため、統計グラフコンクールの作
品を募集します。
■ テーマ
自由。ただし、小学校4年生以下は児童が観
察または調査した結果をグラフ化したもの
■ 部門
①小学校1・2年生の手描きの部
②    〃   3・4年生の手描きの部
③    〃   5・6年生の手描きの部
④中学生の手描きの部
⑤小中学生のパソコンの部
⑥高校生以上の手描き・パソコンの部
■ 規格
B2判（72.8cm×51.5cm）
申 9月5日(金)までに持参または郵送(必

着)により下記へ
問 宮城県統計協会(統計課内)
　(所在地　　)
　☎０２２（211）2451

みやぎ花のあるまち
コンクール

花づくりや緑の育成を通して、地域づくり
や人々との交流に取り組んでいる団体を
募集します。入賞団体には、賞状と記念品
を贈呈します。
申 応募用紙に記入の上、花づくりや緑の

育成を行っている様子が分かる写真を
添えて、9月12日（金）までに持参または
郵送(当日消印有効)により下記へ
■ 応募用紙
ホームページからダウンロードまたは郵送に
よる提供
問すばらしいみやぎを創る協議会
　(共同参画社会推進課内)(所在地　　)
　☎０２２（211）2576

ダムのネーミングライツ
スポンサー募集
対 対象施設におけるネーミングライツのス

ポンサーになることを希望する企業
■ 対象施設
南川ダム（大和町）、樽水ダム（名取市）、
七北田ダム（仙台市）、惣の関ダム（利府町）、
漆沢ダム（加美町）、上大沢ダム（大崎市）、
花山ダム（栗原市）、払川ダム（南三陸町）
■ 命名権料
年間30万円以上（税別）
※命名権料は、命名していただいたダムの

維持・管理などに使われます。
■ 特典
ダム愛称を使用した看板の設置など
問 河川課　☎022(211)3172

「家庭の日」絵画 ･
ポスター ･川柳募集

家庭で過ごす時間の大切さを広く伝える
ため、「家庭の日」をテーマにした作品（絵
画・ポスター・川柳）を募集します。
■ テーマ
家族との交流や絆、家庭と地域との触れ合
いなどを題材としたもの
■ 規格
画材は自由、大きさは四つ切り程度
(版画も可)
対 県内在住の小中学生・高校生
　(川柳は大人も可)
申 9月5日(金)までに持参または郵送(当日

消印有効)により下記へ
問 青少年のための宮城県民会議
　(共同参画社会推進課内)(所在地　　)　　
　☎022（211）2577

宮城シニア美術展
作品募集
■ 部門
日本画・洋画・書・写真・工芸
(テーマは自由)
対 県内在住の60歳以上のアマチュアの方
費 1作品　千円(各部門1人1点)
申～10月31日(金)
日 12月12日(金)～14日(日)　入場無料
所せんだいメディアテーク(仙台市青葉区)

※優秀作品は「ねんりんピック彩の国さ　
　いたま2026」美術部門へ出展予定

問 宮城県社会福祉協議会
いきがい推進センター
☎022(223)1171

問 長寿社会政策課
　☎022(211)2552

宮城障害者職業能力開発校
訓練生募集
■ 科名
①パソコン基礎科　②職域開発科
③オフィス実務科
■ 訓練期間
①②10月7日(火)～
　令和8年3月12日(木)
③11月5日(水)～
　令和8年3月12日(木)
■ 選考日
①9月3日(水)　②8月27日(水)
③10月8日(水)
■ 対象者・人数
下記の手帳保持者
①身体障害者手帳(視覚障害)・5人
②精神障害者保健福祉手帳・10人
③身体障害者手帳・10人
申 ①②～7月30日(水)

③8月1日(金)～9月16日(火)
願書に必要書類を添えて、管轄のハ
ローワーク窓口に提出

問 宮城障害者職業能力開発校
　☎022(233)3124

夏休み環境学習教室

環境をテーマにした主に小学生対象の学
習教室を開催します。
日 夏休み期間中の10回（予定）

午後1時30分～3時30分
所 保健環境センター内（仙台市宮城野区）
人 5～15人程度／回(先着順)
申 各開催日の5日前までにホームページか

ら電子申請
問 保健環境センター

☎022（352）3862
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応募はこちら

広報ガイド

TBCラジオ
（金）14:20～（土）11:45～

エフエム仙台
(月～金)10:35～

各コミュニティエフエム

宮城県 X( 旧 Twitter) 宮城県からのお知らせアプリ

メルマガ・みやぎ

広報課Instagram
「ハマる宮城」

広報課 facebookカタログポケット
（翻訳・音声対応）

ラジオ（県からのお知らせ）

提供：2025 年日本国際博覧会協会

アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で県産品をプレゼント！応募方法は右の二次元コードを読み取り、
お答えいただくだけです。「みやぎ県政だより」をより魅力的にするため、皆さんのご意見をお聞かせください。

PRESENTS!

※当選者の発表は、提供元からの発送をもって代えさせていただきます。
※ご入力いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに使用し、ご意見・ご感想は紙面作成の参考にさせていただきます。

A B

D

国産在来種を主原料に、県内産の納豆菌を使用し、人の手に
より丁寧に製造しています。オリジナルのえごまタレを添付
した、優しい甘さの納豆です。
提供：株式会社大豆カンパニー

自然卵のクレープギフトセット
（プリン2個・チーズケーキ2個・クレープ2個
くりーむうたちゃん2個）

C 利府梨を使った焼き肉のたれ
（170g/ 甘口 · 辛口 各1個セット）

秘伝納豆
（85g/ 個×8個）

半田屋　仙台みそーす
（250g/ 個×1個）

提供：自然卵農園株式会社

「利府梨」と県産タマネギを使用し、深みと甘さが特徴の焼き
肉のたれです。野菜サラダや煮物の隠し味としても重宝する
万能調味料です。
提供：株式会社三和食品

伝統の仙台みそを使用し、とんかつやフライによく合う「み
そソース」です。食欲をそそる味わいが好評で、炒め物など
にも幅広く使用できます。
提供：株式会社はんだフーズ

県産の米、小麦、野菜を食べて育ち、太陽と風をたっぷり浴
びて元気に走り回った鶏の卵を使用したスイーツセットです。

3人

3人

5人

5人
※イメージ写真

22

応募締め切り 7.31 木



広告主および広告内容は、県が推奨するものではありません。この号に掲載した広告のお問い合わせ先：㈱ウィット ☎072（668）3275

住民基本台帳人口  2,216,990人  （前年同月差▲16,763人）　（男 1,080,668人　女 1,136,322人）　／　世帯数  1,057,344世帯 （前年同月差＋7,427世帯）

みやぎの人口（令和7年4月末現在）

広 告 枠

23



視覚に障害のある方のために、点字またはCDによる「みやぎ県政だより」をお届けしています。　問  宮城県視覚障害者福祉協会 ☎022（257）2022
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宮城県庁代表電話　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０２２（211）2111　平日　午前8時30分～午後5時15分
消費生活トラブルの相談（消費生活センター）　　　　 ☎022（211）3123　平日　午前9時～午後5時　　土曜　午前９時～午後４時
パスポートに関する問い合わせ（パスポートセンター）　☎022（211）2278　平日　午前８時３０分～午後５時15分

宮城県へのお問い合わせ
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