
時間

社 会 9

就 業 基 礎 Ⅰ 17

就 業 基 礎 Ⅱ 17

安 全 衛 生 8

51

職 業 別 作 業
（ 機 械 ）

11

職 業 別 作 業
（ 電 気 ）

11

職 業 別 作 業
（ 電 子 ）

11

職 業 別 作 業
（ 自 動 車 ）

11

職 業 別 作 業
（ 選 択 ）

5

安全衛生作業
法

8

就業基礎実習 16

73

124

2

126

令和７年度　　ジョブセレクト科   指導教程

宮城県立仙台高等技術専門校

訓 練 目 標

　「非正規雇用の方」、「フリーター」等に対して、多くのものづくり産業（製造業）や建
設業の基礎作業を経験できる機会を提供し、働くために必要な意識を醸成し自分に合う仕事
（知識や技能）を見つけることで、安定的な就労（質の高い雇用）に移行することを目指
す。訓練修了後、特定分野の技能をより深めるため、普通課程や短期課程に応募することを
推奨する。

教 科 教  科　の　細　目

［メカニック・エレクトリックコース］

学
　
　
　
　
　
科

オリエンテーション　施設見学

基礎力向上　ビジネス一般常識　進路相談　評価試験

産業安全、労働衛生、安全衛生管理、事例研究、リスクアセスメント

学 科 計

職業講話　ジョブカード作成　キャリア教育

実

技

寸法測定、手仕上げ、機械分解・組立て

電気工事用器工具の使用法、材料の取扱い、電灯配線工事

器工具使用法、電子工作、プログラミング実習

整備機器取扱い、日常点検整備作業、消耗部品交換作業、外部診断機取扱い

ビジネスマナー、電話応対、面接応対

安全衛生作業、作業手順書作成、整理整頓

総合実習

合 計

実 技 計

総訓練時間
（学科・実技合計）

行 事 入学式　　修了式


