
学ぶ土台づくり研修会
アンケート結果

研修会概要 回答者内訳

研修会で気づいたことや印象に残った内容

加美町立認定こども園

おのだ園

母親53人

父親18人

期日 2025.4.26

時間 9:15～10:00

参加者 94名

対象園児 ０～5歳児

使用プログラム

親の学びのプログラム8S

支援チーム

加美町家庭教育支援チーム

大崎市家庭教育支援チーム

参考 ワークの中で付箋に書かれた内容

その他２人

共感と安心感 22件

ポジティブな言葉や考え方 14件

グループワークと活動の感想 8件

子育てに関する具体的な気づき 13件

研修内容に対する意見・感想 7件

参加者同士のコミュニケーション 5件

特に印象に残ったこと 5件 その他 2件

・みんな同じ悩みを抱えて子育てをしてい
るんだなと思うと心強く思えました。

・ポジティブな言葉…大事ですよね。分
かっているけど、自分に余裕がないとなか
なか難しいです。

・グループワークの時間が良かったです。
もう少し長くても良かったです。

・リフレーミングで心に余裕を持とうと思
いました。

・子どもの関わり方をもう少し考えないと
悲しんでしまったり泣いたりすることもあ
るのかと思いました。

・いろいろ勉強になりました。リフレーミ
ングやってみようと思います！

・ふだん、お話をすることがなかなかでき
なかったので子どものことなどお話するこ
とができて良かったです。

・改めて子供に対してポジティブな見方を
していきたいと思いました。


