
〚 お問い合わせ 〛

みやぎ女性のキャリア・リスタート支援センター
022-722-0506
miyagi.jyoseicareer@os.persol-bd.co.jp

〚 お申し込み 〛

セミナーお申し込みはこちら
セミナーお申し込み前に、センター利用登録が必要です
センター利用登録がまだの方もこちらから

求職活動証明書発行
託児料支援あり
※詳しくは事務局へお問い合わせください

講 師

渡辺 徹 氏 ヒトベース株式会社 代表取締役

宮城県出身。就職情報会社、出版社での勤務を経て2010
年独立。「働く」を通した人材育成、組織開発をテーマとした活
動をスタートする。大手メーカーでの新入社員研修や陸上自
衛隊での3年間で約1500人の職種理解研修、年間100本
を超える経営者・人事担当者向け採用・定着セミナー、合同
説明会での就職・転職セミナー、学校におけるキャリアセミナー
などの幅広い登壇実績がある。

参加無料

オンライン＆現地開催 | 定員15名

現地
開催場所

アーク仙台ビル｜4階 セミナールーム
仙台市青葉区国分町3-6-1

10月14日

2025年

10月14日
10:00 ～ 12:00

自己分析と強みの発見自己分析と強みの発見
これまでの経験を振り返り見つける「得意なシゴト要素」
他者とワークで進める「自己理解」
自分の価値観の「見える化」

家庭と仕事の両立に
悩む女性対象

自己理解からはじめる 適職の見つけ方！自己理解からはじめる 適職の見つけ方！

（火）


