
 

ポケットサインミニアプリ「みやぎ健康ウォーク」 

春の歩数アップキャンペーンを開催します！ 
 

 

県民の歩数増加と健康増進を目的として、みやぎ県民公式アプリ「ポケットサイン」のミニ

アプリ「みやぎ健康ウォーク」を活用し、期間中の平均歩数 8,000 歩を目指すキャンペー

ンを実施します。目標を達成された方には、抽選で「みやぎポイント」を差し上げます。 

「ポケットサイン」の登録がお済みでない方も、ぜひこの機会にアプリをダウンロードし、

「みやぎ健康ウォーク」を御利用ください。 

報道機関の皆様におかれましては、県民の皆様に広く周知してくださるようお願いいた

します。 

 

記 

１ キャンペーン期間 
令和８年５月１日（金）～同年６月３０日（火） （６１日間） 

 
２ 対象 
   県民公式アプリのミニアプリ「みやぎ健康ウォーク」登録者 

 
３ 目標歩数 
   一日の平均歩数８，０００歩以上を目指していただきます。 
 

４ キャンペーンの賞品・抽選等 
目標歩数を達成された方のうち、抽選で 1,000 名に 1,000 円分のみやぎポイントを

贈呈します。 
また、6,000歩以上8,000歩未満の方にも、抽選で２００名に３００円分のみやぎポイ

ントを贈呈します。 
※抽選及びポイント発行は、令和８年７月中旬から８月中旬を予定しています。 

 

５ 参加方法 
   みやぎ県民公式アプリ「ポケットサイン」をダウンロードし、「みやぎ健康ウォーク」を利

用して、歩数目標を目指し歩くだけ！ 

 

６ その他 
   詳細は別紙チラシ又はホームページ（二次元コード参照）を御覧ください。 
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