
様式6-1

市町村名：南三陸町 〒986-0725 電話

担当課名：保健福祉課 南三陸町志津川字沼田14-3 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳交付 妊婦・胎児の健康状況把握 妊婦 週1回 保健師

妊婦相談
妊婦の健康や生活等に関する個
別相談

妊婦 週1回 保健師・管理栄養士

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 歯科健診、口腔ケア 妊婦 1人1回 歯科医療機関委託

妊婦訪問
妊婦の健康や生活等に関する支
援

妊婦 随時 保健師・管理栄養士

産婦健康診査 産婦の心身の健康状態の確認
産後2週間及び1か月の
産婦

1人2回 産科医療機関委託

産婦訪問
産婦の健康状態や育児・生活状
況の把握・支援

産婦 随時 保健師

新生児訪問
出生児の身体計測、健康状態の
把握・支援

新生児 随時 保健師

2か月児健康診査 健康診査 2か月児 随時 医療機関委託

3～4か月児健康診査
健康診査、グループワーク、個
別相談

3～4か月児 年6回
保健師・管理栄養士・
小児科医

6～7か月児健康相談 身体計測、集団指導、個別相談 6～7か月児 年6回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士

8～9か月児健康診査 健康診査 8～9か月児 随時 医療機関委託

1歳6か月児健康診査 健康診査、集団指導、個別相談 1歳8か月～9か月児 年6回
保健師・管理栄養士・歯科衛
生士・医師・歯科医師・臨床
心理士

心理士：非常勤

2歳半歯科健康診査
身体計測、歯科健康診査、集団
指導、個別相談

2歳8か月～10か月児 年5回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士

3歳児健康診査 健康診査、集団指導、個別相談 3歳8か月～9か月児 年6回
保健師・管理栄養士・医師・
歯科医師・臨床心理士

心理士：非常勤

離乳食教室 健康教育、個別相談 乳児の保護者 年1回 管理栄養士、保育士 子育て支援センターと共催

離乳食・食生活相談 離乳食・食生活に関する相談 週1回 管理栄養士

育児相談 発育・発達等に関する相談 週1回 保健師・管理栄養士

心理士相談・乳幼児精神発達健康診査
心理士による子育て相談・心理
検査

月1回 臨床心理士・保健師 心理士：非常勤

ペアレントトレーニング
特性理解と子どもへの関わり方
のコツを学ぶ

年少～小学校低学年の発達の気
になる子どもの保護者 1クール6回 支援学校教員・保健師

支援学校と共催。支援学校教員を講師
として依頼。

ペアレントプログラム
子どもの行動を捉え、肯定的な注目の向
け方を保護者が学ぶ

子育てに悩んでいる保護者 1クール6回
児童発達支援施設職員・保健
師

児童発達支援施設職員を講師として依
頼
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