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市町村名：七ヶ宿町 〒989-0512 電話

担当課名：健康福祉課 刈田郡七ヶ宿町字関94 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期保健教室
高校生を対象に依頼に基づいて
実施。妊婦体験・沐浴体験・思
春期講話。

町内所在高校の生徒 1 保健師
小中学校も依頼に基づいて
実施する体制はある。

母子手帳交付

からだ・きもち・家庭環境のア
ンケート、妊娠中の生活全般の
指導、栄養相談・指導 母子手帳交付者 随時 保健師、管理栄養士

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健診 妊婦の口腔管理 妊婦 １回 歯科医療機関委託

妊婦の健康相談
妊娠中の生活や健康管理等につ
いての相談

妊婦 随時 保健師、管理栄養士

妊産婦・乳児の交流会
妊婦と産婦・乳児が集い情報交
換、たまに講話

妊婦・産婦・乳児 月１回 保健師

妊婦訪問 妊娠期の保健指導全般 希望者 随時 保健師、管理栄養士

産婦健康診査
産婦のこころとからだの健康管
理

産後２週間、１か月の
産婦

１人２回 産科医療機関委託

産婦訪問

産婦のこころとからだの状況確
認、保健指導、チェックリス
ト・EPDS・ボンディングの３点
セット

産婦 随時 保健師

産後ケア　宿泊・通所・訪問
型

産婦の心身のケア、授乳指導、
育児相談、乳房ケア、保健指導

産婦・乳児 随時 医療機関委託

産婦人科オンライン相談
助産師または産婦人科医へLINE
で相談

妊婦・産婦 随時 事業所委託

産婦歯科健診 産婦の口腔管理、指導 産婦 随時 保健師
１歳のお誕生健診と併せて
実施

新生児訪問
計測、成長確認、健康状態の確
認、保健指導 新生児 随時 保健師

新生児期を過ぎたら保健師
の訪問で対応

未熟児訪問

計測、成長確認、健康状態の確
認、保健指導、保護者のメンタ
ルフォロー

未熟児 随時 保健師

新生児聴覚検査 聴覚検査 新生児 随時 産科医療機関委託

妊産婦・乳児の交流会
妊婦と産婦・乳児が集い情報交
換、たまに講話

妊婦・産婦・乳児 月１回 保健師

保健師の訪問
成長発達確認、育児相談、保健
指導、保護者支援

支援が必要と判断され
た乳児・保護者

随時 保健師

育児相談 保健指導 乳児・保護者 随時 保健師

離乳食相談 保健指導 乳児・保護者 随時 管理栄養士、栄養士

子育て支援アプリ
ICTを活用した保健事業、情報
配信

乳児・保護者 随時 保健師、管理栄養士
アプリは事業所委託、情報
配信は職員が実施

小児科オンライン相談
助産師または小児科医へLINEで
相談

乳児 随時 事業所委託

２か月児・８か月児健康診査 健康診査 ２か月児・８か月児 随時 小児科医療機関委託

４か月児健康診査 健康診査、保健指導 ４か月児 年12回 白石市と同様
対象児がいる月のみ、白石
市の健診と一緒に実施

１歳のお誕生健康診査
健康診査、歯科健康診査、保健
指導

１歳０～３か月児 年４回

１歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保健
指導

１歳６～８か月児 年４回

２歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保健
指導

２歳６～８か月児 年４回

３歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保健
指導

３歳６～８か月児 年４回

４歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保健
指導

４歳６～８か月児 年４回

５歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保健
指導

５歳６～８か月児 年４回
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令和５年度市町村母子保健事業
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小児科医、小児歯科
医、保健師、管理栄養
士、栄養士、准看護師

合同実施


