
様式6-1

市町村名：登米市 〒987ー0446 電話

担当課名：健康推進課 宮城県登米市南方町新高石浦130番地 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

いのちの教室
出前講座を実施
妊婦体験、沐浴体験

市内中学生、高校生 随時
助産師、保健師、栄養
士

母子健康手帳（親子健康手
帳）等交付事業及び妊産婦相
談

妊婦・胎児健康状況把握、ア
ンケート、保健指導

妊婦 随時
保健師、栄養士、助産
師

毎週月曜日9：30～11：30各
支所の窓口で交付
それ以外の時間帯も予約で
交付

妊産婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健診 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 1人1回 市内歯科医療機関委託

妊婦電話相談
妊婦や胎児の健康状況把握
アンケート調査、保健指導

妊婦 随時 保健師
アンケート後、希望者には
面談を実施

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師、助産師 初回は新生児訪問を兼ねる

わくわくマタニティサロン

妊婦の仲間づくり
赤ちゃん抱っこ体験、妊婦体
験、沐浴体験、産後クライシ
スや妊娠の経過、食生活の講
話、マタニティヨガ

妊婦とその家族 年12回
助産師、保健師、栄養
士、心理職

回によっては助産院助産師
や臨床心理士へ講師依頼
し、講話や演習を実施して
もらっている。

よりそいほっと相談
妊娠期から子育て期の女性の
身体のことについての相談事
業

妊娠期から子育て期の
女性

年12回 助産師

産後ケア
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

産後直後から産後1年ま
での母子

随時

医療機関、助産院へ委託
訪問型、宿泊型、日帰り型
があり、1人7回まで利用可
能

新生児聴覚検査費用助成
新生児の聴覚障害の早期発見

新生児 1人1回
初回検査のみ助成
医療機関へ委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェッ
ク、保健指導 新生児 随時 保健師、助産師 初回は産婦訪問を兼ねる

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェッ
ク、保健指導 出生体重2500g未満の児 随時 保健師、助産師 初回は産婦訪問を兼ねる

乳児一般健康診査
乳児の発育、発達状況の確
認、疾病の早期発見

乳児（2か月児、8か月
児）

該当月齢のと
きに各1回

医療機関へ委託

乳児健康診査
健康診査、健康教育、保健指
導

4～5か月児 年24回
保健師、栄養士、小児
科医師、看護師

小児科医師は市医師会より
派遣
看護師は在宅看護師に依頼

離乳食教室 健康教育、保健指導 6～7か月児 年24回 保健師、栄養士

1歳6か月児健診
健康診査、健康教育、保健指
導

1歳6か月～9か月児 年24回
保健師、栄養士、小児
科医師、看護師、歯科
衛生士

小児科医師は市医師会より
派遣
看護師は在宅看護師に依頼
歯科衛生士は在宅歯科衛生
士、市病院より派遣

2歳6か月児歯科相談 健康教育、保健指導 2歳6か～2歳9か月 年24回
保健師、栄養士、歯科
衛生士

歯科衛生士は在宅歯科衛生
士、市病院より派遣

3歳児歯科健診 幼児の歯科口腔ケア 3歳児 1人1回 医療機関へ委託

3歳児健康診査
健康診査、健康教育、保健指
導

3歳6か月～9か月 年24回
保健師、栄養士、小児
科医師、看護師、歯科
衛生士

小児科医師は市医師会より
派遣
看護師は在宅看護師に依頼
歯科衛生士は在宅歯科衛生
士、市病院より派遣

乳幼児精神発達精密健康診査 心理検査、保健指導
乳幼児健診後、より精
密に健診を行う必要が

ある児
年10回 臨床心理士、保健師 臨床心理士へ依頼

子どものこころの相談
幼児の成長過程に対する各種
の不安に対する相談事業

幼児健診後等に子ども
の情緒や行動面で養育
のしにくさを感じる幼

児と保護者

年12回 臨床心理士、保健師 臨床心理士へ依頼

こんにちは赤ちゃんサロン
子育てに関する保健指導、仲
間づくり

0～1歳位の児とその家
族

年8回
助産師、保健師、栄養
士、歯科医師、心理職

心理職：臨床心理士へ依頼

子育て支援講座
子育てに関する保健指導、仲
間づくり

0から保育所に入る前の
乳幼児とその家族

年8回
助産師、保健師、栄養
士

民間保育園との実施あり

オンライン子育て相談
妊娠・出産・子育てついての
オンライン相談

妊産婦または子育てし
ている方

随時
保健師、栄養士、助産
師

オンライン会議システム利
用

登米っこすこやかナビ
母子手帳記録入力・イベント
情報発信・予防接種情報

乳幼児期の子育て中の
親

随時 担当事務職
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令和5年度市町村母子保健事業
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0220-58-3345
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