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市町村名：多賀城市 〒985-8531 電話

多賀城市中央2丁目1番1号 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期・いのちの大切さ 出前講座 保育所（年長児） 随時 助産師

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査 妊婦 年52回 助産師・保健師 窓口でも随時交付

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 1人1回 歯科医療機関委託

パパママ学級
沐浴実習、妊婦疑似体験、食生
活講話、グループワーク

妊婦と夫（パート
ナー）

月2回
助産師・保健師・栄養
士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び1か月の
産婦

随時 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 初回は新生児訪問を兼ねる

産後ケア　宿泊型・通所型・
訪問型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

産後1年までの産婦・新
生児・乳児

随時
医療機関、助産院、在宅助
産師委託

すこやか相談 グループワークと育児相談
産後1年までの産婦・新

生児・乳児
年12回 保健師、保育士

養育支援訪問 保健指導
特に養育支援が必要な
妊婦、産婦及び乳幼児
（概ね１歳程度）

随時
助産師・保健師・看護
師・保育士・心理士

新生児聴覚検査
新生児聴覚検査費用助成

新生児 随時 医療機関委託

乳児全戸訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健師度 新生児、乳児と母親 随時 助産師・保健師 初回は産婦訪問を兼ねる

健康相談
発達発育の確認と育児支援のた
めの個別相談

乳児と保護者 年12回
助産師・保健師・看護
師・歯科衛生士・栄養
士

乳児健康診査 健康診査 2か月児・8か月児 随時 医療機関委託

3～4か月児健診
身体計測、内科健診、ブックス
タート、各専門職による保健指
導等

3～4か月児 年21回
小児科医・助産師・保
健師・看護師・図書館

小児科医：医師会派遣

1歳6か月児健診
身体計測、内科健診、歯科健診
及びフッ素塗布、各専門職によ
る保健指導等

1歳6か月児 年22回

小児科医・歯科医・保
健師・看護師・歯科衛
生士・栄養士・心理
士・保育士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

2歳6か月児歯科健診
歯科健診及びフッ素塗布、各専
門職による保健指導等

2歳6か月児 年18回
歯科医・保健師・看護
師・歯科衛生士・栄養
士・保育士・心理士

歯科医：歯科医師会派遣

3歳児健診
身体計測、内科健診、歯科健診
及びフッ素塗布、屈折検査、各
専門職による保健指導等

3歳6か月児 年23回

小児科医・歯科医・保
健師・看護師・歯科衛
生士・栄養士・心理
士・保育士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

遊びの教室・にこにこ教室
発達を促す親子遊びや保護者の
グループワーク

乳幼児と保護者 年20回
保育士・保健師・心理
士

離乳食教室
集団指導・個別相談、離乳食の
実技体験

乳児と保護者

初期コース年
12回

中期から後期
コース年6回
完了期コース

年3回

栄養士・歯科衛生士・
保育士

幼児食講習会
児と保護者が一緒に調理等の体
験

2歳6か月児～3歳児と保
護者

年4回
栄養士・歯科衛生士・
保育士

育児こころの相談 心理士による相談 乳幼児と保護者 年92回
心理士・保健師・保育
士

ことばの相談 言語聴覚士による相談 乳幼児と保護者 年46回
言語聴覚士・保健師・
保育士

1歳児come☆かむ広場
歳児の身体･精神発達の促進を
目的とした体験型の集団指導

1歳児とその保護者
毎月1回(年12

回)

助産師・保健師・栄養
士・歯科衛生士・看護
師・保育士・心理士
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令和５年度市町村母子保健事業
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担当課名：
保健福祉部子ども家庭課


