
様式6-1

市町村名：白石市 〒989-0292 電話

担当課名：健康推進課 宮城県白石市大手町1-1 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
母子健康手帳交付、個別保健指
導、個別栄養指導

妊婦
週１回
及び随時

保健師・栄養士 窓口でも髄時交付

妊婦さんと赤ちゃんのサロン

グループワーク及び個別指導
（妊娠中・産後の過ごし方、育
児全般、妊産婦のメンタルヘル
ス等）、児の身長体重計測など

妊婦・4か月健診前の児
と妊婦

毎月１回
保健師・栄養士・助産
師

妊婦歯科健康診査
指定歯科医院における健康診査
と口腔衛生指導 妊婦 随時 歯科医師会委託

こんにちは赤ちゃん事業
（妊産婦・新生児・未熟児訪
問指導）

保健指導、育児相談、妊産婦の
メンタルヘルス及び子どもの体
重測定

妊産婦と生後４か月
までの乳児

随時
保健師・助産師・栄養
士

妊婦健康診査 産科診察、尿検査、血液検査等 妊婦 １人14回 医療機関委託

産婦健康診査事業
産科診察（血液検査、尿検査
等）、産後うつ病スクリーニン
グ等

産後おおむね１か月の
産婦

随時 医療機関委託

新生児聴覚検査事業 検査機器を使用した聴覚検査
出生後２～３日の
新生児

随時 医療機関委託

産後ケア事業
母子への精神的・身体的なケ
ア、育児全般のサポート等きめ
細かい支援を実施

産後おおむね１年以内
の産婦と
その児

随時

乳児一般健康診査 小児科診察、保健指導 ２か月児、８か月児 随時 医療機関委託

４か月児健康診査
問診、計測、小児科診察、保健
指導、栄養指導、個別相談

３～４か月児（全乳児） 年１１回
保健師・助産師・栄養
士・医師

小児科医：医師会派遣

６か月児健康診査
問診、計測、保健指導、栄養指
導（離乳食試食）、個別相談

５～６か月児（全乳
児）

年１１回
保健師・助産師・栄養
士

１歳６か月児健康診査
問診、計測、小児科診察、歯科
診察、保健指導、歯みがき指
導、栄養指導、個別相談

１歳６～７か月児（全
幼児）

年８回
保健師・助産師・栄養
士・医師・歯科医師・
歯科衛生士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

２歳６か月児親子歯科健康診
査

問診、計測、歯科診察、歯科保
健指導（ブラッシング指導）、
栄養指導、個別相談、フッ化物
塗布

２歳５～６か月児（全
幼児）と保護者

年１０回
保健師・助産師・栄養
士・歯科医師・歯科衛
生士

歯科医：歯科医師会派遣

３歳６か月児健康診査

問診、計測、検尿、ＴＧ検査、
屈折検査、視力検査、小児科診
察、歯科診察、保健指導、歯み
がき指導、栄養指導、個別相談

３歳５～６か月児（全
幼児）

年８回
保健師・助産師・栄養
士・医師・歯科医師・
歯科衛生士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

白石市発達相談
心理判定士による発育・発達相
談

乳幼児健診・相談の経
過観察児

随時

乳幼児相談 計測、栄養相談・育児相談
乳幼児期から就学前の
相談希望者

毎月１回
保健師・助産師・栄養
士

特別支援学校地域支援コー
ディネーター派遣（角田支援
校事業）への利用支援

特別支援学校コーディネーター
による発達の検査・教育相談へ
の支援

精神発達に問題のある
もしくは保護者が精神
発達に不安を感じてい
る幼児

随時

白石市早期からの部　巡回相
談（教育委員会・子ども家庭
課事業）への利用者支援

教育委員会・子ども家庭課で
行っている臨床心理士・角田支
援校コーディネーターの巡回相
談にて、対象とされる児の検討
等をおこなう

特別な支援が必要とさ
れる子が在籍する市内
幼稚園・保育園

各園２～３回

コミュニケーション発達相談
（仙南保健所事業）への利用
者事業

言語聴覚士による言葉の検査・
相談の支援

乳幼児健診・相談事業
を通じてことばおよび
コミュニケーションに
遅れがあると思われる
児

随時

遊びの教室（すくすく教室） 集団遊び、設定遊び　等
乳幼児健診・相談にて
発達等において支援が
必要と思われる親子

年１０回
保健師・保育士・作業
療法士

令和5年度市町村母子保健事業
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乳幼児精神発達精密健康診査
利用者支援

心理判定士による児の発達状況
に応じた発達検査　個別相談

乳幼児健診・相談事業
を通じて精神発達に問
題があると思われる乳
幼児

随時 保健師

地域リハビリテーション推進
強化事業（仙南保健所事業）
への利用者支援

理学療法士・作業療法士による
専門助言をうけるためのコー
ディネート

乳幼児健診・相談事業
を通じて身体的な発達
やバランスに問題があ
ると思われる児

随時

フッ化物洗口事業
フッ化物洗口、歯みがき指導、
講話

市内の幼稚園保育園に
在籍する４，５歳児

随時 保健師

電子母子手帳サービス
「しろいし子育て応援アプリ
母子モ」

スマートフォン、ＰＣ、タブ
レット端末において、子の成長
記録、予防接種スケジュール管
理、健康診査等の通知、子育て
情報の配信等を受けることがで
きる無料アプリを提供

通年

電子母子手帳サービスを用い
た「オンライン相談」事業

スマートフォン・PC・タブレッ
ト端末を用いた母子手帳アプリ
を利用したオンラインによる個
別相談

妊婦及び乳幼児の保護
者とその家族

随時
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