
 

三階滝ハイキングガイド 

1. 自然の家から約２㎞、、徒歩で

約９０分。 

2. 往路と復路のコースを変える

と変化があって面白い。 

3. 春の新緑、夏の澄川の清流、

秋の紅葉が楽しめる。 

舟石・三階滝ハイキングコース略図 

途中、２コース
に分かれます。 

急登の前に小休憩。 
おやつでエネルギー
を補給します。 

この辺りで滝を 
眺めながらランチ
タイム！ 
 

谷からの風が気持ちいい。 
三階滝も見えます。 

現在、不動滝へは
行けません。 

川沿いを舟石へは
行けません。 


