
令和８年度「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会の様子 

 

日時：令和８年５月２９日（金） 

午前９時 20 分から午前１１時 20 分まで 

対象：丸森たんぽぽこども園 在園児の保護者、こども園職員 

                  場所：丸森たんぽぽこども園 ホール 

                   講師：仙台大学 体育学部 子ども運動教育学科  

准教授 宮田 洋之 氏 

                  研修：親子運動あそび講演会「心の距離を離さない子育てを」 

親子運動あそび              

参加者数：４７名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

【参加者の声】 

・宮田先生の講演会は分かりやすくまた話も楽しく、とても参考になりました。子供と一緒に体を動

かして遊んでいきたいと思います。 

・親子でできる体を使った遊びは、特別な道具が無くても楽しめるものばかりで、楽しく参加できま

した。生活習慣と体の発達についても興味深いお話ばかりでした。日々の生活の中でも取り入れて

いきたいなと思いました。 

・親子で楽しく体を動かせてよかったです。知識も深めることができたので、子供たちに是非活用さ

せていただきます 


