
令和８年度「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会の様子 

 

日時：令和８年６月１７日（水） 

午前９時３０分から午前１０時３０分まで 

対象：船岡保育所 在所児の保護者、保育所職員 

                  場所：船岡保育所 ホール 

                   講師：宮城県地域活動「母親クラブ」連絡協議会 

会 長 佐々木 とし子 氏                   

研修：親子間の愛着形成の促進「幼少期の愛着形成について」            

参加者数：１１２名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加者の声】 

・日頃の子育てを振り返る良い機会になりました。気軽に取り入れられる遊びや心掛けを是非試して

みます。 

・子育てしていく中で改めていかなければならないことがたくさんありました。いろいろな人の力を

合わせながら、これからも楽しく子育てしていきたいと思いました。 

・毎日せわしなく過ぎていく中で、我が子との時間を 1 日で考えると限りがあり、目を見てじっくり

話を聞いてあげたり、遊んであげたりする時間の確保が難しいと感じていましたが、手遊びをしたり

絵本を読んだりして、親子時間を作っていきたいと思いました。 

・絵本の読み聞かせはグッとくるものがありました。毎日仕事をしている中で、忙しく、ついつい怒っ

てしまうこともありましたが、改めて「大事だよ」「大好きだよ」をたくさん伝えたいと思いました。 


