
令和８年度「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会の様子 

 

日時：令和８年６月９日（火） 

午後１時から午後２時 2５分まで 

対象：第一光の子保育園 在園児の保護者、保育園職員 

                  場所：第一光の子保育園 ホール 

                   講師：東北大学病院 小児科 児玉 香織 氏 

                  研修：「２歳児の成⾧過程を踏まえた保護者のかかわり方、遊 

び方による愛着形成について」             

参加者数：４３名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

【参加者の声】 

・２歳児の成長過程で、悩んでいた事がほとんど発達の過程とのことで悪いことではないと教えてい

ただき安心しました。 

・本日は貴重なお話をありがとうございました。いやいや期の娘ですが、かんしゃくの中（水面下）

には、疲れや不安、うまく言えない気持ちなど、様々な気持ちがあるということを知れたことで、

少し気持ちに余裕を持って接することができるような気がしました！どんなときも、子供に寄り添

う気持ちを大切に接していきたいと思いました。 

・改めて 2 歳児ってどんな時期なのか、考える事ができました！他も保護者も先生も悩むなら、うち

も仕方ないかと少し肩の荷が降りた気がします。ありがとうございました！ 


