
 

 

 

１ 趣  旨   

（１）子ども会活動及び地域社会の振興を図るため、子ども会活動の支援や地域活動を行う年少リーダー（ジュ

ニア・リーダー）を育成する。 

（２）ジュニア・リーダーとして必要な知識・技能・態度を身に付けさせ、ジュニア・リーダー活動への実践力を高めさせ

る研修を行う。 

２ 主  催   宮城県教育委員会 

３ 共  催   社団法人宮城県子ども会育成連合会 仙南地区子ども会育成会連絡協議会 

４ 主  管   宮城県大河原教育事務所 

５ 後  援   宮城県高等学校⾧協会  宮城県中学校⾧会  大河原地区教育委員会協議会教育⾧部会 

６ 開催期日  令和７年７月５日（土）、７月６日（日）＊日帰り 

７ 会  場   宮城県蔵王自然の家、宮城県大河原合同庁舎 

８ 対  象   市町村教育委員会の推薦する中学２年生から高校生等で、次の３つの条件を満たすもの。 

（１）ジュニア・リーダー初級研修を修了した者 

（２）ジュニア・リーダー中級研修の受講に必要な活動実績（10 時間以上）を有する者 

（３）少年団活動の中核的な役割を担うと期待される者 

９ 修了者     １７名（中学生１３名、高校生４名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ジュニア・リーダー中級研修会日程 

大河原教育事務所  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

日 程 １日目  ７月５日（土） ２日目  ７月６日（日） 
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【受 付】（8:30～8:45 体育館）       

【開講式】（9:00～ 体育館）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蔵王自然の家所⾧挨拶 

諸連絡・解散 

 

【受 付】（8:30～ 合庁別館第二会議室） 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

        

 

 

 

 

 

【閉講式】（15:00合庁別館第二会議室） 

  修了証の交付、諸連絡、解散       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必修研修（1ｈ） 
「レクリエーションを通した集団づくり

の活動」(アイスブレイクの体験・共有) 
講師：蔵王自然の家 
  主幹(社会教育主事) 大瀧 学 氏 
選択研修（3.5ｈ）  
「実習活動」(野外炊飯:カレーライス作り) 
講師：蔵王自然の家 
  次⾧（社会教育主事） 高橋 亮 氏 
 
 
必修・選択研修（必修1.0h,選択0.5h） 
「自然体験活動」(キャンドルファイヤーの
運営を通したレク・ダンスの体験・共有) 
講師：蔵王自然の家 

主事（社会教育主事) 永田 翔哉 氏 
 

必修研修（2.0ｈ） 
「安全教育」(救命救急講習) 
講師：大河原消防署 署員 
 
選択研修（1.0ｈ） 
「情報交換活動」(フォークダンス de 

ジュニア・リーダー活動) 
講師：東北トークフォークダンス協会 
   会⾧ 三浦 純 氏 
 
必修研修（1.0ｈ） 
「情報交換活動」(ジュニア・リーダー活

動の成果や課題) 
講師：大河原教育事務所 
 

【必修研修】 6.0 時間(うち 2 時間はオンデマンド研修) 
【選択研修】 6.0 時間 
【合  計】 12.0 時間 
※オンデマンド研修 
①子どもの理解 １時間 

  講師： 特定認定特定非営利活動法人 こども∞（むげん）感ぱにー 
代表理事 田中 雅子 氏 

 ②ジュニア・リーダーの役割 １時間 
講師：一般社団法人宮城県子ども会育成連合会 
専門指導員 遊佐 直弥 氏 

 

２日間とも、上級研修会修了者が支
援者として参加 



参加者の声 

 

1. 1 日目の研修について ～蔵王自然の家での体験活動をとおして～ 評価の理由 

【大変参考になった】 

アイスブレイクの意味など知らなかったことを知ることができ、また、アイスブレイクをする時に大切なことを

学ぶことができました。野外炊飯では、小さい子が来た時にどうやって分かりやすく説明するかなどを考えな

がら、みんなと協力して楽しみながら活動できました。 

野外炊飯の時のように、緊急な対応があった場合でも、対処できるようになったからです。 

自分の知らないアイスブレイクについて知ることができたからです。 

アイスブレイクなど、ジュニア・リーダーの基本ともいえる技術面について新しく学ぶとともに復習することが

できたからです。 

やったことの無いゲームやダンス体験を通して、まだまだ知らないことが多いと思ったので、大変参考になり

ました。 

今まで知らなかったアイスブレイクのコツや意味など、たくさんのことを知ることができたからです。 

支援者の方々のしゃべり方、立ち回り方、何をすべきかなどを知ることができたからです。 

アイスブレイクの意味やキャンドルファイヤーの時の注意点などを知ることができたからです。 

自分の知らないアイスブレイクのやり方や自然な流れにもっていく方法を知り、上級の支援者の方々が行っ

たアイスブレイクで様々な説明の仕方を学んだからです。 

調理の面での自分の力不足な点やアイスブレイクではどのようなルールなら仲良くなりやすいのかなどをよ

く知ることができました。 

アイスブレイクの意味やみんなで協力する時の対応などを学ぶことができました。 

自分のサークルでの活動と違って、いろいろな面で勉強になりました。 

アイスブレイクや野外炊飯などがこれからの活動に役に立つことが多かったので参考になりました 

アイスブレイクの意味を知ったり、初めてやるキャンドルファイヤーでは、中学生・高校生関係なく、全員で協

力して野外炊飯などをできたりしたからです。 

【まあまあ参考になった】 

野外炊飯での、支援者の方々の動きがとても参考になりました 

自然の家でレクを行ったり、カレーを作ったりと仲間と協力して取り組むことができたと思ったから

です。 

大変参考になった

87%

まあまあ参考になった

13%

1日目の研修について

~蔵王自然の家での体験活動をとおして~

大変参考になった まあまあ参考になった あまり参考にならなかった 参考にならなかった



 

2. 2 日目の研修について ～大河原合庁での講義・演習をとおして～ 評価の理由 

【大変参考になった】 

救命救急講習では心肺蘇生や AED の使い方、応急手当など知らなかったことやできなかったことができる

ようになりました。トークフォークダンスでは知らない大人の方とお話をするのでとても緊張しましたが、笑顔

で共感しながら聞いたり話したりする力を身に付けることができました。 

大変参考になった

100%

2日目の研修について

~大河原合庁での講義・演習をとおして~

大変参考になった まあまあ参考になった あまり参考にならなかった 参考にならなかった



胸骨圧迫や背部叩打法など、生活で使う場面で迅速に対応できるように教えていただいたからです。 トー

クフォークダンスでトーク力が高まったからです。 

ジュニア・リーダー以外でも使える知識が身に付いたからです。 

1 日目の反省会で支援者の方々からいただいたたくさんのアドバイスをもとに活動を進められたからです。

今までしたことがなかったことに取り組んで、そこから新しいことを知ることができたからです。 

救命救急講習での胸骨圧迫や、トークフォークダンスで知らない大人としゃべるのが初めてだったし、ジュニ

ア・リーダーとしての大切な事を学ぶことができたからです。 

救急救命の知識を得ることができたり、トークフォークダンスを初めて経験し、いろいろな方のお話を聞くこと

ができたりしたからです。 

急病者がいた場合、ジュニア・リーダーとして率先して動けるようになり、自信につながったからです。 

人命救助をするとなった時のするべきこと、トークフォークダンスでは大人の方々とお話をして、相づちの仕

方や話を聞く時の表情などを知ることができました。 

救命救急講習が質問や実技など丁寧な講習ですごく勉強になりました。 

自分より長く生きている大人の方々が、お題に沿って自分もこれから経験するかもしれないことや、大人の

夢について聞けたからです。心臓マッサージや人工呼吸などの心肺蘇生の仕方を学び、いかなる時でも人

を助ける方法を知ったからです。 

これから関わるか関わらないか分からないけれど、救急関連の事を知り、対応を学べました。 

救命活動を、これからジュニア・リーダーに生かすことなどが大変勉強になりました。 

救命救助など、普通なら体験できないことを体験できたからです。 

救命講習はジュニア・リーダー活動以外にも役に立つことで参考になったと思うし、トークフォークダンスでは

最初は話すのが難しかったけど段々話せるようになって、いろいろな人と話すことは大事だなと思いました 

心臓マッサージなど緊急時のときにできることを改めて知ることができたからです。 

改めて命の大切さを学んで、実際にそうなった時は人を救えるようにしたいです。トークフォークダンスでは

いろいろな人の意見を聞いて考えが深まったし、ジュニア・リーダーは子どもの意見をよく聞くので、今回学

んだことを意識して今後の活動に生かしたいと思ったからです。 

 



3. 研修会全体をとおしての感想 

2 日間を通して改めて小さい子とこれからどう関わっていくか、どんな工夫をすると良いのかなどたくさんのこ

とを仲間と一緒に考えることができました。支援者の皆さんの声掛けや説明の仕方など、参考になることが

たくさんあったので吸収して自分のものにしていきたいです。中級研修を一緒に受けてくれた仲間、支援者

の皆さん、関わってくれた大人の皆さんのおかげで楽しく、充実した中級研修になりました。感謝の気持ちを

忘れずにこれからの活動を頑張ります。支援者の皆さんのようなジュニア・リーダーに必ずなります！ 

いろいろな体験をさせていただき楽しくてとても良い研修になりました。 

アイスブレイクとは何か、どういう意図で行うのかなどの今まで考えたことのないことについて学べる良い機

会になりました 

私にとって思い入れが強く充実した研修会にすることができたと感じました。1 日目と 2 日目でのプログラム

は全く違うものでしたが、すべての講習、そして移動時間や休憩時間などでもたくさんの学びがありました。

特に学べたことは「気付くこと」についてです。以前のジュニア・リーダーでの活動は、子どもの前では現時点

での活動にしか目が届かず、次に何があるのか、そのために何をするべきなのかと考えることは少なかった

です。ですが、今回の研修会でその力がぐんと上がったと思います。なぜなら、支援者の方々の動きやしっ

かりと組み込まれているプログラムを進めた 2 日間だったからです。周りを見て行動することができるように

なりました。この経験を生かしながら、先輩が卒業してもいい立派なジュニア・リーダーになれるように頑張り

たいです！ 

アクシデントがあったりしたけど臨機応変に対応したり、上級者の先輩に助けてもらいながらしっかりとでき

たのでよかったです。 

今回の研修で、ジュニア・リーダーの役割や子どもとの接し方など他にもたくさんの学びを得ることができまし

た。そして、積極的に動くことや時間を見て余裕をもって行動することの大切さを改めて実感しました。自分

の課題が見つかった 2 日間でもあったので、今回の反省をこれからの活動に生かしていきたいと思いまし

た。 

今回の中級研修で、支援者の方々を見習い、自分の力を着実に付けていきたいと思いました。そして、次の

ジュニア・リーダーの人に技術を教え守っていくことを大事にしたいです。ですが、その前にまず、自分の今

いる所から支援者の所に行けるように、経験を積んでしっかり、ジュニア・リーダーとして動けるようになりた

いです。中級研修会は、学びも得たし、ジュニア・リーダーでいる楽しさも実感しました。自分にとって良い経

験になりました。 

多くの学びをすることができました。この学びをする上で自分のできなかったところ、タイムスケジュールの把

握など、学ぶところも、欠点も見つけることができたのでよかったです！ありがとうございました。 

いろいろな講習があり今後の活動にどう生かせるか、自分は今何をするのが最善かなど、たくさん自分なり

に考えた２日間でした。支援者さんからの厳しいお言葉や、トークフォークダンスに参加していただいた方々

からの優しいお言葉に気付かされる場面もあり、自分の未熟な部分への理解につながりました。そしていろ

いろな方々の準備があり成り立っているのだと、参加して改めて実感しました。これからはもっと学びを深

め、芯をもって活動していきたいです。ありがとうございました。 

2 日間を通して多くの学びを得て、人を助けることやトークフォークダンスで子どもたちを楽しませるためのお

題への大人の回答が自分も参考になりました。1 日目に一緒に受講した友人が行っていた広い視点をもつ

ということを自分もしようと思い、いろいろなことを知り、そしていろいろなことを感じました。 



楽しむことを忘れ、学ぶことに専念しました。いろいろな地域の方々と関わったおかげで、次の正しい行動や

協力の仕方を深く知ることができました。ですが、グループの人が誰も分からないことが起きても誰かに頼る

という行動を行わなかったせいか、危うい目に合いそうになってしまいました。ジュニア・リーダーだからとい

って、完全に自立するのではなく上級者にきちんと質問するようにしたいと思いました。 

今回の研修を通してたくさんのジュニア・リーダーと話すこともできましたし、協力など一緒に行動をすること

ができました。そして、学んだことを生かして、もっと子どもたちを楽しませられるように頑張りたいです。 

いろいろな感想があるのですけど、研修を通して改めて学んだのは支援者たちの動き方です。いつもなら私

が子どもたちにゲームを教えたりしていますが、研修中は支援者たちの動きが見られて、私も上級研修会を

受ける前に気をつけようと思いました。 

この 2 日間ではジュニア・リーダー活動にとても役に立つことを学び、ジュニア・リーダー活動以外にも役に

立つことを学びました。アイスブレイクや野外炊飯などはジュニア・リーダー活動で役に立つのと、救命講習

やトークフォークダンスは活動外でも生かせることができるので、この 2 日間で学んだことは大切にしていこ

うと思いました 

研修は非常に有益で、改めて仲間と協力する大切さや緊急時のときの手当てを知ることができました。ま

た、心臓マッサージなどに関しては実践することができ理解を深めるのに役立ちました。今後の活動に生か

していきたいと思います。 

いつでも起こる事故の時に役立つ救急救命や、相手の意見をよく聞くことなどジュニア・リーダーに必要なこ

とを多く学べてすごく勉強になりました。 

 

 

 

 

 


