
なが
れ、ど

こまでも

宮 城から、伝えたいこと。
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I災害を学ぶ

ということ
特
集

世代や地域を越えて広く「伝える」、リレーのバトンのように「つなげていく」という意味を込めています。
県内外や幅広い世代の方々が復興・伝承に興味を持ち、被災地へ足を運んでいただくことを目的に発行しています。とは

災害と学び
テーマ：

きて・みて
【ボランティア解説員】みやぎ東日本大震災津波伝承館（石巻市）

【防災の取組】福住町町内会防災訓練（仙台市）  わくわく防災フェスティバル（多賀城市）

あしたのクリエイティブ アイリスオーヤマ株式会社の「ペット用防災セット」

仙台市立西多賀中学校の避難所運営訓練。地域防災リーダーの指導のもと中学生が自助・共助を学ぶ。



自
然
災
害
の
被
災
地
を
訪
れ
る
人
の
姿
は
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
変
化
し
ま
す
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
復
興
事
業
者
、

歴
史
・
文
化
に
積
極
的
に
触
れ
な
が
ら
観
光
す
る
旅
行
者
、

あ
る
い
は
被
災
地
視
察
や
防
災
・
減
災
を
学
ぶ
一
行
。

こ
と
に
、
い
ま
多
様
化
し
て
い
る
の
が
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
学
ぶ
教
育
旅
行
で
す
。

誰
と
会
い
、
何
を
見
て
、
ど
ん
な
風
景
の
中
を
歩
く
の
か
。

こ
こ
で
は
東
北
の
被
災
地
を
訪
れ
た
福
岡
大
学
の
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
を
例
に
、

大
学
の
目
的
意
識
と
学
生
が
抱
く
未
来
へ
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

災
害
を

学
ぶ

と
い
う
こ
と

特
集
テ
ー
マ

災
害
と
学
び

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
は
、
そ
の
経
験
と
教
訓
を
防
災
・
減
災
の
知
恵
に
変
え
、

次
世
代
に
伝
え
る
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
被
災
地
を
訪
れ
る
教
育
旅
行
や

防
災
・
減
災
研
修
は
、
全
国
の
学
校
・
団
体
に
と
っ
て
も
は
や
欠
か
せ
な
い
学
び
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

意
図
を
も
っ
て
残
さ
れ
た
旧
校
舎
・
庁
舎
な
ど
の
遺
構
、
新
設
さ
れ
た
伝
承
館
で
の

趣
向
を
凝
ら
し
た
展
示
や
映
像
。
震
災
か
ら
年
月
を
経
た
い
ま
、
多
様
な
施
設
が
各
地

に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
層
や
理
解
度
に
応
じ
、
ど
こ
で
ど
ん
な
体
験
を
す
る
か

と
い
う
選
択
肢
は
広
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
個
々
を
単
体
で
見
学
・
体
験
す

る
だ
け
で
も
意
義
あ
る
こ
と
で
す
が
、
さ
ら
に
点
と
点
を
つ
な
ぎ
、
被
災
地
域
を
面
で

と
ら
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
新
た
な
風
景
が
立
ち
現
れ
ま
す
。

福
岡
大
学
が
２
０
２
４
年
度
に
実
施
し
た
「
防
災
・
減
災
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
夏
期

セ
ミ
ナ
ー
は
、
5
泊
6
日
の
現
地
研
修
プ
ラ
ス
前
後
の
座
学
。
福
島
・
宮
城
の
多
数
の

伝
承
施
設
や
医
療
機
関
で
実
践
を
ま
じ
え
た
体
験
を
し
、
被
災
し
た
方
々
と
も
交
流
を

深
め
ま
し
た
。
豊
富
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ
旅
行
会
社
と
の
包
括
連
携
に
よ
っ
て
実
現
し

た
特
徴
あ
る
取
り
組
み
で
す
。
背
景
に
は
、
災
害
時
に
地
域
の
災
害
拠
点
と
な
る
私
立

大
学
と
し
て
、
災
害
に
高
い
意
識
を
持
つ
人
材
を
養
成
す
る
と
い
う
高
い
目
標
が
あ
り

ま
す
。

参
加
学
生
は
東
日
本
大
震
災
の
爪
痕
に
つ
い
て
情
報
が
希
薄
な
地
域
に
育
っ
た
若
者

た
ち
。
そ
の
鮮
烈
な
体
験
を
通
し
て
社
会
へ
の
新
た
な
視
点
を
見
出
し
、
そ
こ
に
自
ら

の
未
来
を
重
ね
て
歩
き
始
め
ま
し
た
。

広大なキャンパスで2万人超の学生が
学ぶ福岡大学（福岡市城南区）。左から、
学生課の手嶋遼嗣さん、医学部看護学
科3年の原田卓弥さん、法学部3年の加
藤颯太さん、日本旅行の濱田里奈さん。
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総
合
大
学
と
し
て 

地
域
防
災
を
担
う

福
岡
大
学
で
は
２
０
２
３
年
よ

り
全
学
部
横
断
的
な
取
り
組
み
と

し
て
、「
観
光
・
街
づ
く
り
」
と
「
防

災
・
減
災
」
と
い
う
２
テ
ー
マ
を

隔
年
交
互
に
設
け
た
夏
期
セ
ミ
ナ

ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
防
災
・

減
災
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
２
０
２

４
年
は
、
東
日
本
大
震
災
の
経
験

に
学
び
、
九
州
で
の
大
災
害
発
生

に
備
え
た
実
践
的
防
災
の
知
識
・

技
術
の
修
得
を
目
標
に
、
31
人
の

学
生
が
濃
密
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

夏
期
セ
ミ
ナ
ー
と
銘
打
ち
な
が

ら
も
、多
彩
な
講
師
を
招
い
て
6
月

か
ら
始
ま
る
事
前
学
習（
講
義
3

回
）と
8
月
の
宮
城
・
福
島
両
県
で

の
研
修（
5
泊
6
日
）、9
月
・
10
月

の
事
後
学
習
、
そ
し
て
12
月
の
成

果
発
表
会
と
、
半
年
間
に
わ
た
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
震
災
へ
の
理

解
を
深
め
て
か
ら
現
地
を
訪
れ
た

学
生
た
ち
は
、
福
島
県
の
東
日
本

大
震
災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館
、

宮
城
県
の
気
仙
沼
市
東
日
本
大
震

災
遺
構
・
伝
承
館
、
南
三
陸
３
１

１
メ
モ
リ
ア
ル
な
ど
の
伝
承
施
設

に
足
を
運
ぶ
ほ
か
、
被
災
経
験
者

の
生
の
声
や
災
害
医
療
現
場
の
体

験
に
耳
を
傾
け
、
そ
の
体
験
を
い

か
に
将
来
に
生
か
す
こ
と
が
で
き

る
か
、
時
間
を
か
け
て
学
び
ま
す
。

被
災
地
の
視
察
研
修
や
教
育
旅

行
が
普
及
し
て
い
る
と
は
い
え
、

こ
れ
ほ
ど
体
系
的
か
つ
多
角
的
な

取
り
組
み
は
類
を
見
ま
せ
ん
。
そ

の
背
景
を
、
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
の
運

営
を
担
当
す
る
福
岡
大
学
学
生
課

の
手
嶋
遼
嗣
さ
ん
が
解
説
し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
学
生
課
は
２
０
１
１
年
か
ら
東

日
本
大
震
災
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

福
岡
大
学
派
遣
隊
の
活
動
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
し
た
。
学
生
が
望

む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
や
震

災
関
連
施
設
訪
問
を
調
整
し
、
飛

行
機
や
ホ
テ
ル
の
手
配
を
す
る
と

い
う
役
割
で
す
。
た
だ
、
震
災
発

生
か
ら
年
月
を
経
て
、
当
然
学
生

た
ち
の
意
識
も
現
地
が
求
め
る
こ

と
も
変
化
し
ま
す
。
学
生
は
メ
デ

ィ
ア
で
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
る

場
所
を
選
び
が
ち
で
、
前
年
踏
襲

の
マ
ン
ネ
リ
化
も
見
ら
れ
ま
し
た

し
、
現
地
か
ら
は
防
災
教
育
に
重

点
を
置
い
て
ほ
し
い
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
本
学
と

連
携
協
定
を
結
ん
で
い
る『
株
式

会
社
日
本
旅
行
』
に
、
募
集
段
階

か
ら
成
果
発
表
会
ま
で
一
貫
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
業
務
を
委
託

し
ま
し
た
」。

福
岡
大
学
の
あ
る
城
南
区
は
市

総
合
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
土
砂
災

害
や
津
波
被
害
の
危
険
性
は
指
摘

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
災
害
発
生

時
は
キ
ャ
ン
パ
ス
が
被
災
者
の
受

け
入
れ
拠
点
と
な
り
、
大
学
病
院

で
は
災
害
医
療
派
遣
チ
ー
ム
Ｄ
Ｍ

Ａ
Ｔ
を
組
織
し
ま
す
。
ま
た
、
大

学
は
区
と
共
同
で
毎
年
避
難
所
開

設
訓
練
も
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
範
囲
を
広
げ
て
み
れ
ば
、
九
州

地
方
は
頻
繁
に
豪
雨
災
害
に
見
舞

わ
れ
て
い
ま
す
。

「
総
合
大
学
と
し
て
防
災
・
減
災

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
り

た
い
、
学
生
た
ち
に
も
大
学
の
一

員
と
し
て
避
難
所
運
営
な
ど
の
一

翼
を
担
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
ん

石巻赤十字病院でのDMAT研修。

館内を見学し南三陸の被害を知る。裏山も特別に見学させてもらった。

「石巻市震災遺構大川小学校」を見学。

当時の町民の状況を詳しく知る機会に。

南三陸にて地域の方 と々の意見交換会。

災害時の応急手当につ
いて実践的に学んだ。

「次回は学生が企画
段階から関わる体制
にしていきたい」と語
る学生課の手嶋さん。

成果発表会まで見届け
た濱田さんは、「学生
の成長が実感できて感
慨深い」と振り返る。

な
本
学
の
災
害
に
対
す
る
意
識
が
、

こ
の
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
に
投
影
さ
れ

て
い
ま
す
」
と
手
嶋
さ
ん
は
語
り

ま
す
。

災
害
医
療
に
フ
ォ
ー
カ
ス

定
員
30
人
で
募
集
を
始
め
る
と
、

そ
れ
を
上
回
る
数
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
も
、
そ
の
半
数
を

占
め
る
の
は
医
学
部
看
護
学
科
の

学
生
た
ち
。
前
年
の
「
観
光
・
街

づ
く
り
」
セ
ミ
ナ
ー
で
は
見
ら
れ

な
か
っ
た
傾
向
で
す
。
夏
休
み
期

間
に
実
習
が
課
せ
ら
れ
て
い
る
な

か
、
災
害
時
に
求
め
ら
れ
る
役
割

を
能
動
的
に
考
え
て
応
募
し
た

面
々
を
意
識
し
、
災
害
医
療
に
関

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
盛
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
企
画
の
立
ち

上
げ
か
ら
担
当
し
た
の
が
、
株
式

会
社
日
本
旅
行
福
岡
教
育
営
業
部

の
濱
田
里
奈
さ
ん
で
す
。

「
２
０
２
２
年
か
ら
大
学
の
意
図

を
く
ん
で
打
ち
合
わ
せ
を
進
め
ま

し
た
。
弊
社
は
高
校
の
修
学
旅
行

や
研
修
旅
行
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
企
画
を
手
掛
け
て
い
ま
す
が
、

こ
の
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
は
既
成
の
枠

に
は
ま
ら
な
い
、
九
州
で
は
こ
れ

ま
で
に
な
い
取
り
組
み
で
す
。
ゼ

ロ
ベ
ー
ス
か
ら
企
画
を
組
み
立
て

ま
し
た
。
私
が
訪
れ
た
経
験
が
あ

り
学
生
た
ち
に
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
ほ
し
い
場
所
、
お
話
を
聞
い
て

ほ
し
い
語
り
部
の
方
を
柱
と
し
て
、

被
災
当
時
に
被
災
者
受
け
入
れ
の

最
前
線
と
な
っ
た
石
巻
赤
十
字
病

院
で
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
ト
リ
ア
ー
ジ

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
法
の
実
践
演
習
、
南

三
陸
町
で
の
避
難
所
や
仮
設
住
宅

の
自
治
会
長
経
験
者
な
ど
と
の
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
、
元
気
仙
沼
消

防
署
指
揮
隊
長
の
講
話
な
ど
、
個

人
旅
行
で
は
な
か
な
か
体
験
で
き

な
い
要
素
を
盛
り
込
み
ま
し
た
」。

東
北
か
ら
遠
く
離
れ
た
福
岡
で

は
、
東
日
本
大
震
災
の
話
題
に
触

れ
る
機
会
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
。「
座
学
だ
け
で
は
心
の
深
い

部
分
に
届
き
に
く
い
、
せ
っ
か
く

足
を
運
ぶ
の
な
ら
被
災
地
の
リ
ア

ル
を
見
て
も
ら
い
た
い
、
記
憶
の

デ
ィ
テ
ー
ル
に
触
れ
て
も
ら
い
た

い
」
そ
う
意
図
し
て
濱
田
さ
ん
は

行
程
を
組
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ

は
宮
城
・
福
島
の
住
民
で
も
得
難

い
よ
う
な
充
実
の
内
容
で
、
学
生

た
ち
は
一
人
ひ
と
り
各
所
で
深
い

印
象
を
胸
に
刻
ん
だ
よ
う
で
す
。

成
果
発
表
会
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
テ

ー
マ
に
沿
っ
て
、
災
害
を
自
分
ご

と
と
し
て
と
ら
え
る
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
が
目
立
ち
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
参
加
か
ら 

災
害
サ
ー
ク
ル
立
ち
上
げ
へ

夏
期
セ
ミ
ナ
ー
が
大
き
な
ス
テ

ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
原
田

卓
弥
さ
ん
は
、
医
学
部
看
護
学
科

3
年
生
。
セ
ミ
ナ
ー
参
加
後
の
２

０
２
５
年
４
月
、
医
学
部
医
学
科

と
看
護
学
科
、
薬
学
部
薬
学
科
の

学
生
た
ち
で
創
設
し
た
災
害
サ
ー

福
岡
か
ら
宮
城
へ
学
び
に
。

福
岡
大
学
が
取
り
組
む

「
防
災
・
減
災
」セ
ミ
ナ
ー

「南三陸311メモリアル」での解説。
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ク
ル
「
縁よ

す
が

」
の
代
表
を
務
め
ま
す
。

高
校
卒
業
後
に
福
岡
大
学
の
文
系

学
部
に
進
ん
だ
も
の
の
、
進
路
変

更
し
て
看
護
学
科
に
入
学
し
た
そ

う
で
す
。

「
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
の

は
、
防
災
・
減
災
に
関
心
が
あ
っ

た
と
い
う
よ
り
、
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
て
将
来
に
つ
な
が
る
選
択

肢
を
見
つ
け
た
い
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
ま
だ
ど
ん
な
看
護
師
に
な

り
た
い
か
、
ど
ん
な
領
域
で
仕
事

を
し
た
い
か
は
決
ま
っ
て
い
な
か

っ
た
の
で
。
現
地
研
修
初
日
に
福

島
県
の
『
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
あ

だ
た
ら
』
の
災
害
対
応
キ
ャ
ン
プ

で
、
災
害
時
に
想
定
さ
れ
る
ケ
ガ

の
応
急
処
置
の
講
習
を
受
け
ま
し

た
。
こ
れ
が
後
に
『
縁
』
を
立
ち

上
げ
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
と

い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
看
護

学
科
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
も
災
害

医
療
の
授
業
は
あ
り
ま
す
が
、
わ

ず
か
な
時
間
し
か
な
く
て
、
そ
の

ほ
か
に
関
連
す
る
内
容
を
学
べ
る

機
会
は
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、

例
え
ば
避
難
所
の
運
営
、
Ａ
Ｅ
Ｄ 

の
使
い
方
な
ど
の
救
急
医
療
、
公

衆
衛
生
な
ど
広
く
災
害
対
応
を
学

ん
で
、
そ
れ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
約
90
人
。
夏

期
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
仲
間
は

ほ
ぼ
全
員
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
１
年
前
は
、
自
分
が
こ
ん
な

に
防
災
・
減
災
に
深
く
興
味
を
持

つ
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し

た
」。

「
縁
」の
始
動
は
学
内
の「
学
生
チ

ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
認
定

さ
れ
て
の
こ
と
。
こ
れ
は
学
生
が

自
由
な
発
想
か
ら
企
画
し
た
独
自

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
活
動
資
金
等

を
支
援
す
る
と
い
う
制
度
で
、
２

０
２
４
年
は
薬
学
部
の
学
生
に
よ

る
災
害
時
の
移
動
式
調
剤
薬
局
プ

ロ
グ
ラ
ム「
オ
タ
ス
ケ
薬
局
ｃ
ａ
ｒ
」

が
認
定
さ
れ
て
お
り
、「
縁
」
は

そ
れ
と
リ
ン
ク
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

原
田
さ
ん
は
現
地
で
印
象
に
残

っ
た
こ
と
を
次
の
よ
う
に
挙
げ
ま

し
た
。

「
バ
ス
か
ら
眺
め
た
景
色
で
す
。

発
災
か
ら
14
年
経
っ
て
も
、
新
た

に
整
備
さ
れ
た
都
市
部
か
ら
離
れ

る
と
、
ま
っ
さ
ら
な
更
地
が
あ
り
、

さ
ら
に
撤
去
さ
れ
ず
に
廃
墟
化
し

た
建
物
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

建
物
を
覆
う
ほ
ど
雑
草
が
生
い
茂

っ
て
い
た
り
す
る
光
景
が
目
に
焼

き
付
い
て
い
ま
す
」。

災
害
と
ま
ち
づ
く
り
を 

リ
ン
ク

法
学
部
3
年
の
加
藤
颯
太
さ
ん

は
、「
東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
と

き
は
小
学
校
２
年
生
。
テ
レ
ビ
を

見
た
ら
大
き
な
津
波
が
町
を
飲
み

込
む
瞬
間
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。
当
時
は
そ
の
映
像
の
重

要
度
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

次
第
に
防
災
や
災
害
伝
承
、
地
域

の
復
興
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
被
災
地
の

実
情
を
見
る
こ
と
か
ら
体
系
的
に

学
び
た
い
と
思
っ
て
セ
ミ
ナ
ー
に

申
し
込
み
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

「
研
修
５
日
目
、
南
三
陸
町
内
で

語
り
部
バ
ス
に
乗
っ
た
と
き
肌
で

感
じ
た
高
低
差
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
震
災
前
の
低
い
土
地
に
残
っ

た
防
災
庁
舎
の
遺
構
と
、
そ
こ
か

ら
10
ｍ
も
か
さ
上
げ
さ
れ
た
見
渡

す
か
ぎ
り
平
坦
な
土
地
。
事
前
学

習
で
資
料
を
読
み
、
映
像
も
見
た

は
ず
だ
け
れ
ど
、
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
実
際
に
そ
の
場
に
行
か
な

い
と
わ
か
ら
な
い
で
す
ね
。
こ
こ

で
は
地
域
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

や
防
災
教
育
の
大
切
さ
を
感
じ
ま

し
た
」。

加
藤
さ
ん
の
場
合
、
翌
２
０
２

５
年
の
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
「
観
光
・

街
づ
く
り
」
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
関
西
大
学
・
法
政
大

学
・
中
央
大
学
・
福
岡
大
学
の
4

大
学
に
よ
る
１
泊
２
日
の
合
同
学

習
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
大
阪
・
関
西

万
博
視
察
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て

参
考
に
し
て
家
族
で
東
北
の
被
災

地
を
旅
行
す
る
予
定
で
す
」。

東
北
の
風
土
を
学
ぶ

も
ち
ろ
ん
現
地
で
は
事
前
学
習

で
知
り
得
な
か
っ
た
災
害
の
実
情

に
触
れ
、
想
像
し
て
い
た
こ
と
と

の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
い
た
例
も
あ
り

ま
し
た
。
例
え
ば
、
避
難
所
で
は

常
に
住
民
同
士
が
協
力
し
て
苦
難

を
う
ま
く
乗
り
越
え
た
と
思
っ
て

い
た
が
、
仮
設
住
宅
に
移
る
際
に

妊
婦
や
高
齢
者
が
優
先
さ
れ
た
こ

と
に
対
し
て
不
満
が
出
る
な
ど
ト

ラ
ブ
ル
が
少
な
く
な
か
っ
た
／
支

援
物
資
や
食
料
が
避
難
所
の
人
員

に
マ
ッ
チ
せ
ず
に
廃
棄
さ
れ
た
／

一
人
当
た
り
の
ス
ペ
ー
ス
や
パ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ン
の
設
置
な
ど
の
基
準

が
守
ら
れ
な
か
っ
た
／
ト
イ
レ
の

衛
生
管
理
は
常
に
問
題
が
あ
っ
た
、

な
ど
。
そ
う
い
っ
た
、
実
際
の
災

害
対
応
の
大
き
な
課
題
を
現
地
の

方
の
お
話
か
ら
伺
え
た
と
い
う
こ

と
は
、
現
地
訪
問
で
な
い
と
知
り

得
な
い
こ
と
で
し
た
。

一
方
で
、
初
め
て
東
北
を
旅
し

た
学
生
た
ち
は
、
地
域
の
食
や
風

土
に
も
強
く
惹
か
れ
た
よ
う
で
す
。

南
三
陸
町
の
さ
ん
さ
ん
商
店
街
で

食
べ
た
海
の
幸
、
日
本
三
景
松
島

の
遊
覧
船
、
ホ
テ
ル
の
温
か
い
お

の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
組
み
合

わ
せ
た
も
の
。
加
藤
さ
ん
は
、
未

来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
南
三
陸
町
で

の
体
験
を
話
題
に
出
し
、
親
子
で

参
加
で
き
る
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
提
案
し
ま
し
た
。

「
都
市
は
人
と
人
の
つ
な
が
り
が

希
薄
で
孤
立
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。

そ
れ
だ
け
に
、
地
域
に
顔
見
知
り

が
い
て
人
と
ち
ょ
っ
と
し
た
つ
な

が
り
が
あ
る
だ
け
で
、
災
害
時
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
の
安
心
感
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
僕
の
存
在

は
小
さ
い
け
れ
ど
も
、
一
つ
ひ
と

つ
行
動
に
移
し
て
将
来
の
地
域
社

会
を
担
う
人
材
に
な
り
た
い
。
そ

ん
な
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た
の
は
、

東
北
の
現
地
研
修
を
経
験
し
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
」
と
、
２
つ
の

セ
ミ
ナ
ー
を
結
び
付
け
て
未
来
を

思
い
描
き
ま
す
。

さ
ら
に
、「
防
災
・
減
災
」
セ

ミ
ナ
ー
の
体
験
は
家
族
に
も
波
及

し
ま
し
た
。「
4
歳
違
い
の
妹
が

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
東
日
本
大
震

災
の
記
憶
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
僕
が
現
地
で
体
験
し
た
こ
と
、

感
じ
た
こ
と
を
家
族
に
話
し
て
い

た
ら
、『
私
も
行
っ
て
み
た
い
』

と
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
こ
の
3

月
に
高
校
を
卒
業
す
る
の
で
、
記

念
に
僕
た
ち
が
巡
っ
た
ル
ー
ト
を

も
て
な
し
。
濱
田
さ
ん
は
、「
訪
問

先
で
は
感
情
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
場

面
も
多
い
の
で
、
連
日
過
密
な
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
精
神
的
に
き
つ

く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
セ
ミ
ナ

ー
に
は
楽
し
い
記
憶
も
必
要
で
す
。

少
し
早
め
に
切
り
上
げ
て
地
域
の

方
と
交
流
を
深
め
た
り
、
昼
食
時

に
フ
リ
ー
の
時
間
を
作
っ
た
り
し

ま
し
た
」
と
補
足
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
対
し
て
学
生
課
の
手

嶋
さ
ん
も
、「
講
座
の
テ
ー
マ
設

定
や
訪
問
先
の
選
択
だ
け
で
な
く
、

そ
の
周
辺
の
こ
ま
ご
ま
と
し
た
配

慮
が
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
価
値
を
高

め
て
く
れ
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

夏
期
セ
ミ
ナ
ー
参
加
で
見
つ
け

た
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
発

信
す
る
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の
学

生
た
ち
の
「
そ
の
後
」
が
始
ま
り
、

そ
し
て
続
い
て
い
ま
す
。

震
災
を
体
験
し
て
い
な
い
世
代

へ
、
そ
し
て
東
北
か
ら
離
れ
た
地

に
住
む
人
へ

︱
。
福
岡
大
学
の

夏
期
セ
ミ
ナ
ー
は
、
被
災
地
の
多

様
な
記
憶
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が

未
来
の
災
害
の
備
え
と
な
る
と
信

じ
て
、
教
育
機
関
と
旅
行
会
社
が

学
生
を
真
摯
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
と

い
う
好
事
例
で
す
。
震
災
か
ら
年

月
を
経
る
ほ
ど
に
、
こ
う
し
た
取

り
組
み
の
持
つ
意
義
は
大
き
く
な

っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

「気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館」へ。

高校生語り部によるガイドで館内を見学。「松島遊覧船語り部クルーズ」に参加。

原田さんは、「夏期セミナーを通
して防災・減災学習に取り組む
多くの仲間ができた」と語る。

津波にのまれた「高野会館」へ。

南三陸町内をめぐる「語り部バス」に参加。

松島の魅力も感じな
がら被災地を学ぶ。

元気仙沼消防署指揮隊長・佐藤氏による講話。

語り部を続ける意味を知り、学生たちも伝承のバトンを受取った。

「観光もできて、南三陸町で食
べた海鮮丼の美味しさに感動
しました」という加藤さん。
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collaborated with

いざという時、
避難するイメージが
　湧かない...…

今回
のテーマ

machico会員
（40代女性）

防災士防災士
SBL（仙台市地域防災リーダー）SBL（仙台市地域防災リーダー）

西多賀地区代表西多賀地区代表
繁野みど里繁野みど里 さん さん

machico防災部員machico防災部員
てんてん

仙台・宮城の人とまちを元気にする地域コミュニティサイト
「せんだいタウン情報machico」の編集部員が、
防災・減災に役立つスキルを体験して発信する「部活動」です。

machico防災部とは
W H A T ’ S

machicoから
アーカイブが
見られます！

1 2 3 4

体験してみた人 教えてくれた人

1 2 3 4

体験してみた人 教えてくれた人

避難所を運営する訓練に
参加したのは初めてでした！
避難所は当たり前に用意される

ものではないのだと
実感しました。

繁野さんが運営委員長を務める仙台市立西多賀中学校の避難所運営訓練に参加しました。
西多賀中学校では、「自助」「共助」の精神に基づき、地域コミュニティが主体となって

避難所の開設･運営の訓練が行われ、中学生が主体的に関わりながら進行。
後半には避難訓練を兼ねた地域住民の参加もあり、

地域全体で防災意識と連携を高める時間となりました。

まずは運営訓練が
スタート！

さっそく避難所開設のための準備を開始。事前に授業で
避難所と運営班の役割を学び、各班に割り当てられた中
学生を、各町内会の代表や防災部長、SBL（仙台市地域
防災リーダー）などがサポートしました。

地域の方も集まり、
避難訓練・見学

避難所が立ち上がり、避難者役の地域住民を受け入れた
後は、参加者全員で防災備蓄倉庫や簡易トイレの見学、携
帯トイレ作り体験が行われました。また、この日は自衛隊や消
防署の協力もあり、自衛隊の災害特殊車両や野外入浴セッ
ト、消防車（救助工作車）の見学の機会も設けられました。

地震、台風、豪雨…。もし大きな災害に遭遇した場合、
安全に避難できる場所を把握していますか？ いざというときに慌てないよう、

自宅や勤務先周辺で行われている防災活動に日ごろから目を向けておくことが大事です。
今回は、仙台で防災士として活躍する繁野みど里さんに、

地域で防災活動を行う目的、参加する意義について教わりました。

machico
防災部が

12

ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉｃ
ｏ
編
集
部
（
以
下

）：

繁
野
さ
ん
は
防
災
士
の
ほ
か
に
も

防
災
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
肩
書

き
を
お
持
ち
で
す
よ
ね
。
ど
の
よ

う
な
経
緯
で
防
災
活
動
に
携
わ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

繁
野
さ
ん
（
以
下

）：
東
日
本
大

震
災
発
生
時
、
沿
岸
部
で
は
多
く

の
民
生
委
員
が
住
民
の
安
否
確
認

に
向
か
う
途
中
で
亡
く
な
ら
れ
た

こ
と
を
知
り
、
心
を
痛
め
る
と
同

時
に
、
誰
か
の
助
け
を
待
つ
の
で

は
な
く
、
ま
ず
自
ら
助
か
ろ
う
と

す
る
「
自
助
」
の
重
要
性
を
痛
感

し
ま
し
た
。
そ
の
具
体
的
な
方
法

を
学
び
、
周
囲
に
伝
え
た
い
と
思

っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

：
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
？
。

：
避
難
所
運
営
委
員
長
を
務
め

る
西
多
賀
中
学
校
で
の
年
１
回
の

避
難
所
運
営
訓
練
の
準
備･

実
施

を
は
じ
め
、
地
域
の
防
災
マ
ッ
プ

作
成
や
地
域
住
民
向
け
の
防
災
講

座
、
仙
台
市
内
の
小
中
学
校
に
お

け
る
防
災
授
業
支
援
な
ど
、
幅
広

い
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。：

防
災
授
業
や
防
災
講
座
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
教
え
て
い
る
の
で

す
か
？

：
自
ら
を
守
る
「
自
助
」
と
、

近
隣
で
助
け
合
う
「
共
助
」
の
大

切
さ
を
お
伝
え
し
、
備
え
や
行
動

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
お
話
し
て
い

ま
す
。

：
地
域
で
行
わ
れ
る
避
難
訓
練

な
ど
に
は
参
加
す
べ
き
で
す
か
？

：
地
域
の
防
災
行
事
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
実
際
の
災
害
時
に
命

を
守
り
、
助
け
合
い
、
早
期
復
旧

に
役
立
つ
知
恵
を
身
に
付
け
ら
れ

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
も
深
ま
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

：
な
る
ほ
ど
。
参
加
す
る
こ
と

で
「
自
助
力
」
と
「
共
助
力
」
の

双
方
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
私
も
積
極
的

に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

お住まいの地域の
防災訓練に参加

したことはありますか？
いつも参加している
7.2%

１～２回参加
したことがある
24.2%

参加したことはないが、
今後参加したい
13.1%

せんだいタウン情報machico調べ(1,100件回答)

参加したことはないし、
今後も参加しないと思う
19.1%

そもそもどこで実施
されているのか知らない
36.5%

総務班	����������●レイアウトづくり ●発電機や投光器の準備･設営
受付名簿班	����●避難者の把握 ●名簿作成
情報広報班	����●避難者への情報提供 ●避難所ルールの周知
救護班	����������●負傷者への応急手当 ●要援護者への対応
食料物資班	����●食料･物資の調達･仕分け･配布
衛生班	����������●簡易トイレや携帯トイレの準備 ●ペット対応

各班の役割

地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
み
た
！

地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
み
た
！

地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
み
た
！

地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
み
た
！
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じ
ぶ
ん
ご
と
ワ
ー
ク

確認しよう
住んでいる地区の避難所・避難場所を

知ろう
“避難所” にあるものを

記入してみよう！

●

●

●

●

●

「
避
難
所
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

全
項
目
は
こ
ち
ら

エコノミークラス
症候群

対策をしっかりと！

シーズン別の
リスク
に備えよう！

命
より大切なマナー

はない！

確認しよう
住んでいる地区の避難所・避難場所を

知ろう
“避難所” にあるものを

記入してみよう！

●

●

●

●

●

「
避
難
所
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

全
項
目
は
こ
ち
ら

エコノミークラス
症候群

対策をしっかりと！

シーズン別の
リスク
に備えよう！

命
より大切なマナー

はない！

災
害
が
発
生
し
た
際
、自
宅
が
被
災
す
る
な
ど
し
て
在
宅
避
難
が
困
難
な
場
合

に
は
、避
難
所
へ
の
避
難
も
選
択
肢
の
一つ
。「
も
し
も
」に
備
え
、避
難
所
が
ど
の

よ
う
な
場
所
な
の
か
、日
ご
ろ
か
ら
理
解
を
深
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

            

監
修　

Ｓ
Ｂ
Ｌ（
仙
台
市
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
）西
多
賀
地
区
代
表　

繁
野
み
ど
里
さ
ん　
　
　

防災備蓄倉庫

避難所によってこんな設備がある場合も

避難経路を
歩いてみよう

避難所等の
情報を
収集しよう

ペットスペース野外入浴セット

洪水・水災のとき

津波のとき

何分かかった？

地震のとき

土砂災害のとき

どのルートを通る？

確認しよう
住んでいる地区の避難所・避難場所を

知ろう
“避難所” にあるものを

記入してみよう！

●

●

●

●

●

「
避
難
所
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

全
項
目
は
こ
ち
ら

エコノミークラス
症候群

対策をしっかりと！

シーズン別の
リスク
に備えよう！

命
より大切なマナー

はない！

公立小中高等学校といった各市町村が指定する指定避難所には、
どんなものが用意されているのでしょうか。

西多賀中学校を例に紹介します。

校内の備蓄場所には、各市町村で定め
られた災害救助用物資が備蓄されてい
ます。ただし必要最低限の備えであるた
め、その量は意外と多くなく、食料や飲料
水の備蓄は400人×2日分程度。避難
所はあくまで発災直後の急場をしのぐた
めの場所と心得て、必要なものは各自で
備える意識が大切です。

避難経路等が確認できたら、
次は実際に避難経路を歩き、

危険箇所等をチェックしておきましょう。
自宅から避難所や避難場所への経路は

2～3コース想定しておくと安心です。

食料	������●クラッカー ●ようかん ●アルファ米 
●アルファ粥 ●飲料水

資機材	���●カセットガス発電機 ●LED投光器 
●情報収集用テレビ ●簡易組立トイレ 
●携帯型簡易トイレ ●テント式プライベートルーム 
●ホワイトボード ●救急セット ●毛布 ●大型扇風機 
●使い捨てカイロ ●防災行政用無線 
●災害時特設公衆電話 ●ネックレス型LEDライト

その他	����●運営マニュアル ●腕章 ●災害時多言語表示シート
●事前に作成したルール  など

災害時に水洗トイレが使えな
くなった場合に備え、各指定
避難所には「携帯型簡易トイ
レ」と「簡易組立トイレ」が備
蓄されています。

避難所にはペット同行避難者のためのスペースが設
けられています。ただし避難所はさまざまな人が共同
生活を送る場所。みんなが快適に過ごせるよう、ペット
には最低限のしつけや日頃からの健康管理を行い、
ペット用防災セットの準備をしておくようにしましょう。

被災地で断水が生じている場合などには、被災地自
治体の要請に応じて自衛隊による入浴支援が行われ
ることがあります。陸上自衛隊が装備する「野外入浴
セット」は1万リットルを蓄えることができる貯水タンク
を備えており、1日に1200人の利用が可能です。

※指定避難所は「地震のときは使用できるが、大雨のときは使用できない」など、災害に応じて使用できる
条件が異なるので、最寄りの避難所はどのような災害時に使用できるのかあらかじめチェックを。

携帯型簡易トイレ
簡易組立トイレが設置されるまでの
間に使用することを想定。洋式トイレ
にセットして使い、使用後はごみとし
て処分することが可能です。

簡易組立トイレ
組立マニュアルを見れば誰でも組み
立てが可能。携帯型簡易トイレともども、
凝固剤を使用して排泄物を固めてか
ら捨てるので衛生面でも安心です。

備蓄されているもの

自分の住んでいる地区・学区を把握しよう

自宅から避難所や避難場所まで歩いてみよう

自宅の最寄りの避難所や避難場所を調べよう

地区名
（学区名）

例）○○小学校

最寄りの避難所や避難場所、避難経路については、
各市町村ホームページ内にある
「防災･災害対策」のページや、
各市町村が配布するパンフレット、
防災マップなどで確認できます。
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〈石巻市〉

Vol.15

〈仙台市〉

Vol.14

〈山元町〉

Vol.13

〈語り部紹介〉

Vol.9

気仙沼市・
女川町・石巻市

Vol.10

inininin

Vol.12

仙台市・
栗原市

in
　

Vol.11

〈気仙沼市〉
in

あしたの
クリエイティブ

vol.15

避
難
誘
導
ア
ド
バ
ル
ー
ン

成
田
峻
之
輔
さ
ん（                

）の

東
北
大
学
大
学
院

工
学
研
究
科
修
士
課
程
２
年

ペ
ッ
ト
用
防
災
セ
ッ
ト

ア
イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ
株
式
会
社
の

あしたの
クリエイティブ

vol.14

「
L
I
F
E
G
I
F
T
」

株
式
会
社
K
O
K
U
A
の

あしたの
クリエイティブ

vol.13

衛
生
用
品
防
災
備
蓄
自
動
販
売
機

宮
城
県
と
ア
ー
ス
製
薬
株
式
会
社
の
包
括
連
携
協
定
に
よ
る
取
組

あしたの
クリエイティブ

vol.11

追
波
湾
テ
ラ
ス
〜
考
え
る
葦
〜

復
興
住
宅
を
宿
泊
施
設
へ
再
生

お

っ

ぱ

わ

ん

よ

し

あしたの
クリエイティブ

vol.10

低
温
製
法
米

ア
イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ
株
式
会
社
の

あしたの
クリエイティブ

vol.09

サ
ン
ド
ア
ー
ト

砂
の
彫
刻
家
・
保
坂
俊
彦
さ
ん
の

明
か
り
こ
け
し

「
こ
け
し
の
し
ま
ぬ
き
」の

震
災
の
教
訓
を
語
り
継
ぐ 

仲
間
を
増
や
し
た
い

２
０
２
４
年
10
月
、
み
や
ぎ
東

日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館
で
、
当

時
中
学
１
年
生
の
阿
部
実
奈
さ
ん

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
解
説
員
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
同
施
設
は
、
映
像

資
料
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
通
し

て
、
東
日
本
大
震
災
の
記
憶
を
後

世
に
残
し
、
命
を
守
る
た
め
の
教

訓
な
ど
を
伝
え
ま
す
。

阿
部
さ
ん
が
東
日
本
大
震
災
に

関
心
を
持
っ
た
の
は
、
荒
浜
小
学

校
を
訪
れ
た
小
学
５
年
生
の
校
外

学
習
の
と
き
。「
私
が
生
ま
れ
た

年
に
起
き
た
災
害
で
、
今
の
自
分

と
同
じ
く
ら
い
の
子
ど
も
が
学
校

で
被
災
し
て
い
る
。
他
人
事
だ
っ

た
震
災
が
自
分
事
に
思
え
ま
し
た
」。

そ
れ
以
降
、
た
び
た
び
県
内
の
震

災
関
連
施
設
を
訪
れ
た
そ
う
で
す
。

気
仙
沼
市
で
は
、
高
校
生
の
語
り

部
ガ
イ
ド
に
出
会
い
ま
し
た
。「
語

り
部
に
関
心
を
持
ち
始
め
た
こ
ろ
、

小
学
生
以
上
を
対
象
に
し
た
こ
の

館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
解
説
員
募
集

を
知
っ
て
、
自
分
も
や
っ
て
み
た

い
、
と
小
学
６
年
生
で
応
募
し
て

勉
強
と
練
習
を
始
め
ま
し
た
」。

認
定
日
に
解
説
員
デ
ビ
ュ
ー
を

果
た
し
、
現
在
は
土
・
日
曜
を
利

用
し
て
月
１
～
２
回
活
動
し
て
い

ま
す
。
毎
回
、
自
分
の
解
説
を
振

り
返
っ
て
改
善
点
を
見
つ
け
、
他

の
ス
タ
ッ
フ
の
解
説
を
聞
い
た
り

展
示
を
見
直
し
た
り
と
、
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

「
震
災
を
経
験
し
て
い
な
い
人
に

も
伝
わ
る
よ
う
、
わ
か
り
や
す
く
、

自
分
の
言
葉
で
話
す
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
自
然
災
害
は
い
つ

で
も
起
こ
り
得
ま
す
。
常
に
思
い

返
さ
な
く
て
も
い
い
の
で
、
災
害

の
と
き
に
私
の
説
明
を
思
い
出
し

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」。

阿
部
さ
ん
は
震
災
の
数
ヶ
月
後

に
生
ま
れ
ま
し
た
。
実
際
に
経
験

し
て
い
な
い
自
分
だ
か
ら
で
き
る

解
説
が
あ
る
と
話
し
ま
す
。「
他

の
解
説
員
に
〝
震
災
経
験
者
は
自

分
の
体
験
を
語
る
こ
と
が
多
い
け

ど
、
経
験
し
て
い
な
い
人
は
い
ろ

ん
な
人
の
話
を
融
合
し
て
話
が
で

き
る
〟
と
言
わ
れ
て
、
大
勢
の
代

弁
者
で
も
あ
る
ん
だ
と
思
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
震
災
経
験
者
が
減

る
と
、
教
訓
を
語
り
継
ぐ
人
も
少

な
く
な
り
ま
す
。
今
後
伝
承
者
に

な
る
同
世
代
に
興
味
を
持
っ
て
ほ

し
い
。
仲
間
を
増
や
す
こ
と
も
今

後
の
目
標
で
す
」。

仙台から電車を利用して施設に通う。阿部さんの父は
「解説員になってから、自分の意見をしっかり持ち、人に
伝えられるようになったと感じます」と教えてくれた。

「解説するパネルは何度見ても新たな気づきがあり、そのた
びに“次はここをもっとしっかり説明しよう”と思います」と真摯
に取り組む。

阿
あ

部
べ

実
み

奈
な

さん
14歳・中学2年生

ボランティア
解説員

家
族
で
あ
る
ペ
ッ
ト
を
守
る 

防
災
ス
タ
ー
タ
ー
セ
ッ
ト

1
9
9
5
年
に
発
生
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
を
き
っ
か
け
に

防
災
用
品
を
生
み
出
し
て
き
た
ア

イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ
株
式
会
社
は
、

2
0
2
5
年
夏
、
ペ
ッ
ト
の
た
め

の
防
災
セ
ッ
ト
を
発
売
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
幅
広
い
防
災
用
品
を
展

開
し
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
と
、「
ペ
ッ

ト
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
長
年
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や
ケ
ア

用
品
に
も
力
を
入
れ
て
き
た
企
業

の
知
見
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
災
害
時
の
ペ
ッ
ト
と
の
避
難
に

不
安
を
覚
え
る
だ
け
で
な
く
、“
ペ

ッ
ト
用
防
災
グ
ッ
ズ
は
何
を
購
入

す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
”
と

懸
念
し
て
い
る
方
は
と
て
も
多
い

よ
う
で
す
。
そ
ん
な
飼
い
主
の
気

持
ち
と
ペ
ッ
ト
に
寄
り
添
う
よ
う

な
ス
タ
ー
タ
ー
セ
ッ
ト
と
し
て
開

発
し
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
広
報

室
の
見
並
万
綾
さ
ん
。
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る

「
同
行
避
難
」
を
前
提
に
設
計
さ
れ

て
い
る
こ
の
セ
ッ
ト
に
は
、
犬
・

猫
共
通
ア
イ
テ
ム
で
あ
る
エ
サ
皿

や
首
輪
、
タ
オ
ル
の
ほ
か
、
冬
季

の
災
害
時
の
防
寒
対
策
と
し
て
使

用
で
き
る
ア
ル
ミ
シ
ー
ト
も
付
属

し
て
い
ま
す
。
ま
た
犬
用
に
は
ペ

ッ
ト
シ
ー
ツ
と
リ
ー
ド
、
猫
用
に

は
猫
砂
用
ス
コ
ッ
プ
や
緊
急
時
の

保
護
や
捕
獲
を
助
け
る
ネ
ッ
ト
を

備
え
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行
動

特
性
に
配
慮
し
た
ア
イ
テ
ム
も
収

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
最
大
の
特
徴
は
、
斜
め
掛
け
で

き
る
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
タ
イ
プ

で
あ
る
こ
と
。
飼
い
主
が
防
災
リ

ュ
ッ
ク
を
背
負
い
、
ペ
ッ
ト
キ
ャ

リ
ー
や
リ
ー
ド
な
ど
を
持
つ
場
面

を
想
定
し
、
片
手
が
塞
が
ら
な
い

仕
様
に
し
て
い
ま
す
」と
見
並
さ
ん
。

飼
い
主
が
ペ
ッ
ト
と
と
も
に
素
早

く
避
難
す
る
こ
と
を
第
一
に
考
え

た
、
機
能
性
と
実
用
性
も
兼
ね
た

セ
ッ
ト
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

社
員
の
被
災
経
験
と
専
門
性
が 

商
品
開
発
の
大
き
な
礎
に

こ
の
商
品
の
開
発
を
統
括
し

た
の
は
、
ペ
ッ
ト
事
業
部
副
事
業

部
長
の
雫
石
き
ら
り
さ
ん
。
雫
石

さ
ん
は
高
校
生
の
時
に
東
日
本
大

震
災
を
経
験
。
ペ
ッ
ト
を
飼
う
身

と
し
て
避
難
所
の
過
酷
な
環
境
や
、

当
時
は
一
般
的
で
は
な
か
っ
た
ペ

ッ
ト
同
行
避
難
の
課
題
に
つ
い
て

身
を
も
っ
て
知
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
実
体
験
が
、「
も
し
も

の
時
に
、
家
族
で
あ
る
ペ
ッ
ト
も

一
緒
に
守
れ
る
備
え
を
」
と
い
う

商
品
開
発
の
原
点
に
な
っ
て
い
る

と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
こ
の
セ
ッ

ト
の
監
修
は
、
ペ
ッ
ト
災
害
危
機

管
理
士
®
※
３
級
（
一
般
社
団
法

人 

全
日
本
動
物
専
門
教
育
協
会
）

の
資
格
を
持
つ
社
員
が
担
当
。
見

並
さ
ん
は
「
私
た
ち
は
常
に
専
門

性
を
持
っ
て
商
品
を
作
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
プ

ロ
ダ
ク
ト
も
震
災
を
経
験
し
た
者

と
、
ペ
ッ
ト
の
危
機
管
理
に
つ
い

て
高
い
知
識
を
持
つ
者
の
知
見
を

掛
け
合
わ
せ
て
商
品
開
発
に
活
か

し
て
い
ま
す
」
と
、
ペ
ッ
ト
用
防

災
商
品
の
背
景
と
そ
の
強
み
を
語

り
ま
す
。

多
く
の
人
が
ペ
ッ
ト
を
家
族
と

し
て
受
け
入
れ
て
い
る
現
代
。
さ

ら
に
常
に
災
害
の
危
険
性
と
隣
り

合
わ
せ
の
日
々
だ
か
ら
こ
そ
、
自

分
は
も
ち
ろ
ん
、
大
切
な
家
族
を

守
る
防
災
意
識
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。「
今
後
も
ユ
ー
ザ
ー
の
声
に

耳
を
傾
け
、
社
会
情
勢
に
合
わ
せ

た
臨
機
応
変
な
商
品
開
発
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。
さ
ら
に
ペ
ッ
ト

防
災
の
認
知
度
や
ペ
ッ
ト
と
の
避

難
の
正
し
い
理
解
を
広
め
る
啓
発

活
動
も
強
化
し
な
が
ら
、
人
と
ペ

ッ
ト
を
一
体
で
守
る
“
家
族
と
し

て
の
防
災
”
の
提
案
に
力
を
入
れ

た
い
で
す
」（
見
並
さ
ん
）

施設❶

ボランティア解説員紹介＠石巻市

みやぎ東日本大震災
津波伝承館

□津波被害を知る □証言を聞く 
□避難を考える □復興を感じる

指示棒を使いパネルの文章や写真を説明する阿部さん。知ってほしい
ポイントも自分で探し、共感を得られる言葉で伝える。

みやぎ東日本大震災津波伝承館 宮
城県石巻市南浜町2-1-56 https://www.
pref.miyagi.jp/site/denshokan/index.html

犬・猫用どちらにも付属している「ペット用防災手帳」には、
環境省のガイドラインに基づいた同行避難の流れをフロ
ーチャートで明記。混乱しがちな避難時の拠り所にできる

価格は税込4,400円前後を想定。「まず備えてもら
うことを最優先に考えた結果、この価格になりまし
た。日常使いもできる設計はローリングストックの
考え方にも通じます」と見並さん
https://www.irisohyama.co.jp/emergency-
supplies/pet-bousai/

犬用 猫用
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6人1チームになり、倒壊した建物から人を助け、手作り担架に乗せて実際の救急車に運ぶまで、
一連の流れをシミュレーション。消火器の使い方レクチャーも。

福住町町内会の防災訓練には、身近な
ものを使った応急処置や非アレルギー
食の試食など、企業や団体による32の
ブースが出店した。

要支援者や重傷者を想定し、中学3年
生も参加して行った車椅子の介助訓練。

「段差を乗り越えるのが大変だった」と
の感想も。

〈上〉大人と子どもが力を合わせたバケツリレー。防災訓練は、
地域住民の一体感を築く場に。〈下〉オイルパンの中で上がる
炎を毛布で消す初期消火訓練。町内会の婦人部が参加した。

小
中
学
生
と
地
域
住
民
が 

一
緒
に
共
助
を
学
ぶ
防
災
訓
練

仙
台
市
宮
城
野
区
福
住
町
は
、
梅
田
川
と

七
北
田
川
に
挟
ま
れ
た
地
理
的
環
境
か
ら
、

幾
度
と
な
く
台
風
や
大
雨
に
よ
る
水
害
を
経

験
し
て
き
ま
し
た
。「
自
分
た
ち
の
町
は
自

分
た
ち
で
守
る
」
を
合
言
葉
に
、
自
主
防
災

組
織
を
立
ち
上
げ
た
の
は
２
０
０
３
年
。
防

災
・
減
災
、
共
助
の
備
え
は
、「
福
住
町
方
式
」

と
呼
ば
れ
地
域
防
災
の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
象
徴
的
な
取
り
組
み
が
、
毎
年

の
防
災
訓
練
で
す
。
３
・
11
（
東
日
本
大
震

災
の
発
生
日
）
以
降
は
田
子
小
学
校
、
田
子

中
学
校
、
高
砂
小
学
校
の
「
防
災
授
業
」
と

な
り
、
学
区
内
の
14
町
内
会
に
分
か
れ
て

一
斉
に
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。「
災
害
時
は
、

消
防
隊
も
救
急
車
も
行
政
も
同
様
に
緊
急
事学

び
の
場
か
ら
育
つ 

地
域
主
体
の
防
災
力

未
来
に
お
け
る
防
災
の
担
い
手
育
成
を
目

的
に
、
２
０
２
４
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る

「
わ
く
わ
く
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。
市
内

の
６
つ
の
小
学
校
で
行
っ
て
い
る
放
課
後
子

ど
も
教
室
「
わ
く
わ
く
広
場
」
で
の
体
験
活

動
が
原
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
会
場
は
、
備

蓄
倉
庫
を
備
え
た
防
災
拠
点
。
参
加
す
る
児

童
た
ち
は
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
づ
く
り
や
公
衆

電
話
体
験
な
ど
に
取
り
組
み
、
最
後
に
脱
出

ゲ
ー
ム
形
式
で
学
習
の
成
果
を
ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
。
楽
し
み
な
が
ら
防
災
へ
の
意
識
と
知
識

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

企
画
・
運
営
の
中
心
を
担
う
の
は
地
域
住

態
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は

自
分
の
命
を
守
る
自
助
、
そ
し
て
地
域
住
民

の
力
で
乗
り
切
る
共
助
が
不
可
欠
で
す
」
と

語
る
の
は
、
福
住
町
防
災
減
災
部
長
の
大
内

幸
子
さ
ん
。
訓
練
の
内
容
は
町
内
会
ご
と
に

さ
ま
ざ
ま
。
福
住
町
で
は
、
小
学
校
低
学
年

向
け
の
カ
ラ
フ
ル
ラ
ン
タ
ン
作
り
や
、
中
学

生
に
よ
る
人
命
救
助
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

全
員
参
加
の
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
な
ど
を
実
施
し

ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
は
9
年
間
防
災
訓

練
に
参
加
し
ま
す
。
３
・
11
で
は
一
緒
に
訓

練
を
し
た
中
学
生
が
避
難
所
運
営
を
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
共
助
の
意
味
を
直
接
伝
え
、

体
験
で
学
ん
だ
こ
と
は
必
ず
生
き
る
と
実
感

し
て
い
ま
す
」(

大
内
さ
ん)

。

民
た
ち
。
子
ど
も
の
保
護
者
や
わ
く
わ
く
広

場
ス
タ
ッ
フ
、
さ
ら
に
中
学
生
や
大
学
生
の

多
世
代
が
集
い
、
ど
う
す
れ
ば
子
ど
も
た
ち

に
防
災
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
か
と
何

度
も
意
見
を
交
わ
し
て
準
備
を
重
ね
る
の
だ

と
言
い
ま
す
。
防
災
学
習
を
経
験
し
た
子
ど

も
た
ち
は
、
や
が
て
地
域
の
防
災
を
担
う
大

き
な
力
に—

—

。
子
ど
も
た
ち
の
経
験
は
、

地
域
の
防
災
力
を
力
強
く
育
む
た
め
の
種
と

な
る
の
で
す
。

ま
た
、
市
内
の
中
央
・
大
代
・
山
王
地
区

で
は
公
民
館
主
体
で
「
防
災
キ
ャ
ン
プ
」
を

開
催
。
地
区
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
災
害
発
生

時
の
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
て
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

組
み
、
小
学
4
〜
6
年
生
に
向
け
て
防
災
学

習
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

フ
ェ
ス
と
キ
ャ
ン
プ
。
形
は
違
え
ど
共
通

す
る
願
い
は
、
大
人
も
子
ど
も
も
、
得
た
学

び
を
そ
れ
ぞ
れ
の
自
発
的
な
防
災
行
動
に
つ

な
げ
る
こ
と
。
そ
の
連
な
り
が
、
次
世
代
へ

と
手
渡
さ
れ
る
地
域
の
防
災
力
を
形
づ
く
っ

て
い
く
は
ず
で
す
。

福住町町内会：人口約1500
人。3.11では、仙台市立高
砂小学校に避難所を開設し、
帰宅困難者を含む約2000
人を受け入れた。福住町独
自のハザードマップを作るな
ど、日頃から防災意識が高
い。写真は、福住町町内会
副会長・防災減災部長の大
内幸子さん。

多賀城市：宮城県の
中央に位置。奈良〜
平安時代には律令国
家における東北支配
の重要拠点であり、市
の東部や北部には史
跡が数多く点在して
いる。東日本大震災
では市の約3割が浸
水被害を受けた。

取組❶ □災害時対応を学ぶ □防災意識を高める 
□住民同士のつながりを育む

仙台市宮城野区

福住町町内会防災訓練

取組❷ □防災の担い手育成 □住民同士のつながりを育む 
□災害時対応を学ぶ

多賀城市

わくわく防災
フェスティバル

公衆電話を使ったことがない子どもも多いため、公衆電話のデモ機を使い、
電話のかけ方と災害用伝言ダイヤルの使い方を実践。中学生が操作をサポート。

〈上〉災害時に備蓄倉庫として活用される
場所を見学。有事の際の拠点を楽しみな
がら知ることができるのもイベントの大きな
特徴。〈中〉水害時に浸水対策として使わ
れる「土のう」の重さを実際に体感し、積
み上げてみるなどの体験も。〈下〉段ボー
ルベッドの組み立てにも挑戦。組み立て
にかかる時間や寝心地なども体験しなが
ら避難所設営を学んだ。

防災脱出ゲーム。各ミッション
をクリアするともらえるひらがな
を並べ替え、防災に関する言
葉を導き出す。
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宮城県

岩手県

N

S

EW
気仙沼三陸エリア

仙台・松島エリア

県南エリア

石巻エリア

東
北
自
動
車道

三
陸
自
動
車
道Ｊ

Ｒ
東
北
新
幹
線

仙台駅

名取駅

亘理駅

山下駅

坂元駅

仙台国際空港

松島海岸駅
野蒜駅

石巻駅
女川駅

気仙沼駅 南気仙沼駅

陸前階上駅

志津川駅

柳津駅

歌津駅

東塩釜駅
本塩釜駅

多賀城駅

荒井駅

石巻市震災遺構門脇小学校
伝承交流施設MEET門脇

NHK
仙台放送局
震災伝承施設

東北福祉大学

みやぎ東日本大震災津波伝承館

岩沼市千年希望の丘交流センター

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

気仙沼市復興祈念公園

リアス・アーク美術館

南三陸311メモリアル

山元町震災遺構中浜小学校

名取市震災復興伝承館
名取市震災メモリアル公園

塩竈市津波防災センター

塩竈市
東日本大震災
モニュメント あおみな

きてみてで紹介した施設のほか、
宮城県内のおすすめ立ち寄りスポットも
掲載しています。マップ

宮城県

このエリア！

東松島市震災復興伝承館
KIBOTCHA /キボッチャ

震災遺構仙台市立荒浜小学校
せんだい3.11メモリアル交流館

　

アイリスフーズ

Woods & People MARUMORI

夢メッセみやぎ
杜の都バイオマス発電所蒲生なかの郷愁館

震災遺構 大川小学校

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
 (旧気仙沼向洋高校)

東日本大震災遺構旧女川交番

なかの伝承の丘

333

111

岩沼市
千年希望の丘 
交流センター
（P11掲載）
　仙台空港から
車で約5分

222山元町震災遺構中浜小学校

成田空港

仙台国際空港

石巻市

アクセスアクセスアクセス

約１時間

約１時間

成
田
空
港

仙
台
国
際
空
港約１時間 約30分

東
京
駅

仙
台
駅

荒
井

約１時間30分
～2時間 

約20分

東
京 約4～５時間

東京方面から石巻市へのアクセス

10km

宮城県震災復興本部（事務局：復興支援・伝承課）
〒980-8570宮城県仙台市青葉区本町三丁目8番1号  TEL：022-211-2443

Baton 発行元
むすび丸

X（旧twitter） InstagramFacebook

宮城の復興の「いま」を
SNSでお伝えしています！

皆さまからの投稿も
お待ちしております！

いまを発信！いまを発信！

復興復興
みやぎみやぎ

いまを発信！

復興
みやぎ LINE

いしのまき元気いちば

2階のフードコート「元気食堂」では新鮮な魚介や野
菜、地元グルメなど石巻自慢のメニューが勢ぞろい。

宮城県石巻市中央2丁目11-11 0225-
98-5539 11：00～20：00（土曜・祝前日20：30、
LO＝30分前）※1階の物販コーナーは9：00～19：
00。季節や予約状況などにより変更があるため公
式HP等など最新情報を要確認。 https://www.
genki-ishinomaki.com/

111222333
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仙台うみの杜水族館

「いのちきらめく うみ」をコンセプトにした三陸の豊
かな海を再現した太陽光が降り注ぐ大水槽でマイ
ワシの魚群や、イルカ・アシカ・バードのパフォーマ
ンスを楽しめる東北最大級の水族館です。

宮城県仙台市宮城野区中野4-6 022-
355-2222 9:00～17:30（最終入館17:00）※季
節により変動あり なし https://www.uminomori.
jp/umino/

111222333
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東北歴史博物館

旧石器時代から近現代まで東北地方の歴史と文化
を総合的に紹介する博物館。多賀城跡に隣接し、発
掘された貴重な資料や復元模型で、古代から現代
へ続く東北の歩みを分かりやすく学ぶことができます。

宮城県多賀城市高崎1-22-1 022-368-
0106 9:30〜17:00※観覧券の発券は16:30まで

月曜日（祝日の場合開館・翌日休館） https://
www.thm.pref.miyagi.jp/

111222333
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